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RESUMEN

El presente trabajo de tesis, se centra en intralipoterapia tratamiento contra eliminacion
de adiposidad localizada, que se encuentra en la mayoria de la poblacion independiente de su
estado nutricional, la intralipoterapia se garantiza como un procedimiento altamente efectivo. El
objetivo del estudio es determinar la eficacia de la intralipoterapia en adiposidades localizadas en

pacientes hombres y mujeres de 18 a 53 afios que padecen de adiposidad localizada.

La intralipoterapia es un tratamiento minimamente invasivo e indoloro que ayuda a la
eliminacion de adiposidad localizada en las 4reas donde se aplique las mismas proporcionando
una opcidn diferente y no tan drastica como la realizacion de cirugias estéticas como la

liposuccion.

Quiero ;conocer la técnica de intralipoterapia que se utiliza para aplicar dicha técnica?
(Qué personas son aptas para el tratamiento? ;Qué tipos de agujas utilizan? ; Verificar la

disminucién de adiposidad localizada? Posterior a la aplicacion?

El médico estético debe estar altamente certificado y apto para la aplicacion de dicho
tratamiento, asi desempefiar su trabajo dentro de su clinica de medicina estética con

procedimientos minimamente invasivos.

La recopilacion de datos se obtuvo mediante encuestas dirigidas a los pacientes de

Medicina Estética y Tricologia Capilar.



INTRODUCCION

En el presente trabajo de tesis, podemos observar que la practica de la intralipoterapia
viene desde hace 15 afios atras, y hoy en dia es una de las practicas solicitadas en el campo
médico-estético tanto en hombres como mujeres ya que es un método seguro e indoloro para la

eliminacion de adiposidad localizada mediante técnica no quirtrgica.

En el capitulo 1 trata justificacion, planteamiento del problema, definicion del problema,
especificacion del problema, delimitacion del problema, unidad de andlisis, sujetos de la
investigacion, tamafo de la muestra, &mbito geografico, ambito temporal, hipotesis, variable
independiente, variable dependiente, objetivo de la investigacion, objetivo general, objetivo
especifico, todo estd orientado en los métodos de investigacion de tesis que se llevd a cabo con
mujeres y hombres en ciudad de Guatemala, con el fin de ver si el tratamiento médico-estético

permitird disminuir la adiposidad localizada

En el capitulo 2, el marco conceptual que introduce a la idea de la investigacion para
poder comprenderla, intralipoterapia, acido desoxicolico, adiposidad localizada, tejido graso,

sistema linfatico, de esa manera podemos llegar a comprender el texto.

En el capitulo 3, definimos la teoria de la investigacion, el uso del tratamiento, historia,

explicacion del tratamiento, prevenciones, porque elegirlo como funciona.

En el capitulo 4, se localiza la parte financiera de la investigacion del servicio del

protocolo de intralipoterapia.

En el capitulo 5, se encuentran los métodos, técnicas e instrumentos, técnicas,
instrumentos, cronograma de actividades, recursos humanos, recursos materiales, recursos

financieros en la investigacion.

En el capitulo 6, se localiza el desarrollo de analisis y discusion de resultados, las
preguntas a pacientes sobre la utilizacion de tratamiento de intralipoterapia, todo esto con la

finalidad de comprobar la investigacion.



CAPITULO 1

MARCO METODOLOGICO

1.1 JUSTIFICACION

Una de las afecciones més comunes dentro de la sociedad, es la adiposidad localizada, y para
lograr su reduccion existen técnicas no invasivas en el campo de la medicina estética, como lo es

la intralipoterapia.

La relevancia social de esta investigacion radica en la afluencia de pacientes que desean
reducir medidas y mejorar su contorno corporal, mediante una alternativa terapéutica que difiera

de la quirtrgica, que sea minimamente invasiva, accesible y segura.

En la practica muchas personas que llevan a cabo estos procedimientos no estan lo
suficientemente capacitadas para poder aplicarlos como lo es la intralipoterapia, dichas técnica
estd destinadas a profesionales que tienen formacion médica como tal y no a un esteticista ya que

no estan formados académicamente para la aplicacion de este tipo de procedimientos.

La alimentacion es base de la prevencion de futuras patologias, que se puede acompaiiar de
actividad fisica diaria, para que conduzca a un estilo de vida saludable, bienestar e integral,

combinados con tratamientos minimamente invasivos de medicina estética.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Intralipoterapia es un Tratamiento médico-estético no invasivo, que consiste en la
inyeccion de acido desoxicolico en determinadas zonas del cuerpo donde se acumula la grasa

localizada, actualmente es la mejor alternativa no quirtirgica de la liposuccion.

La adiposidad localizada, por todas estas razones se la considera como un problema de
salud publica, con un incremento abrumador en el nimero de personas que la padecen y se

acepta en la actualidad que su prevalencia mundial corresponde al 75% de la poblacion.



El problema de la adiposidad localizada en la actualidad repercute en la sociedad que esta
cada vez mas preocupada por la apariencia fisica y debido a ello se ha intentado combatirla
mediante multiples tratamientos, preferentemente no invasivos y uno de los que se encuentran en
estos momentos es la Intralipoterapia. Ya que existe la solucion, que es la técnica de aplicacion
de micro inyecciones en el tejido adiposo que provoca la destruccion de la célula grasa y la

eliminacion de los depositos de grasa.

En la actualidad la industria ligada a la estética y cosmética tiene un auge muy
importante; la poblacion busca cada vez un estilo de vida en el que verse bien no es una nica
opcion, quieren profundizar mas en su salud por lo que buscan profesionales que estén altamente

capacitados en lo que a tratar su salud e imagen.

En centros estéticos, llegan pacientes que acuden a ellos con el fin de mejorar su calidad
de vida, una de las afecciones que mas molestias refieren los pacientes es la adiposidad

localizada.

En los centros estéticos se recibe a pacientes que acuden por diversas razones, siendo la
adiposidad localizada una de las principales afecciones que padecen, lo que motiva a aplicar la
técnica antes mencionada, para determinar su efectividad ante la posible solucioén de dicha

problematica.

1.2.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

La Intralipoterapia es un tratamiento médico-estético no invasivo, que combate la grasa
localizada, tonifica y mejora el aspecto de la piel, y consiste en la destruccion de células grasas a
través de la infiltracion de producto aqualix, una solucion microgelatinosa acuosa, biocompatible
y totalmente reabsorbible. disefiadas para usarse en areas especificas de grasas que son

resistentes a la dieta y ejercicio.



1.2.2. ESPECIFICACION DEL PROBLEMA

La Intralipoterapia es un tratamiento médico-estético no invasivo, que combate la grasa
localizada, tonifica y mejora el aspecto de la piel, y consiste en la destruccion de células grasas a

través de la infiltracion del producto aqualix.

LEl tratamiento médico-estético permitird disminuir la adiposidad localizada?

1.2.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.2.3.1. UNIDAD DE ANALISIS

El estudio se llevo a cabo en Medicina Estética y Tricologia Capilar, a pacientes que
asisten a consulta con rango de edad de 18 a 53 afios, con el fin detectar si el tratamiento

médico-estético permitird disminuir la adiposidad localizada.

1.2.3.2. SUJETOS DE INVESTIGACION

Hombres y mujeres entre 18 y 53 afios Medicina Estética y Tricologia Capilar de ciudad

de Guatemala.

1.2.3.3. TAMANO DE LA MUESTRA

La muestra de calculo finita, indica que para tener 99% de efectividad debemos de

encuestar a 15 personas de tratamiento de intralipoterapia.

1.2.3.4. AMBITO GEOGRAFICO

La investigacion de Intralipoterapia se realizard en Medicina Estética y Tricologia

Capilar, ubicado en Edificio 01010 zona 10.

1.2.3.5. AMBITO TEMPORAL

La investigacion sobre la intralipoterapia se realizard de noviembre a diciembre de
2,023.



1.3. HIPOTESIS
Si con la intralipoterapia es posible eliminar la grasa localizada, la cual consiste en la
infiltracion directamente sobre el tejido adiposo mediante inyecciones de solucion de Aqualix® a
través de una aguja muy fina e indolora. Entonces motiva a aplicar dicha la técnica tanto en
hombres y mujeres ya que una vez aplicado el tratamiento, el paciente a eliminar la grasa poco a
poco y a notar la reduccion en las partes aplicadas.
Variable independiente

Determinar si tienen un plan que mantenga habitos de vida saludable.

Saber en este tipo de tratamiento las principales técnicas que se utiliza para la eliminacion de

grasa.

Variable dependiente

Aumentar la calidad de informacion sobre la intralipoterapia.

Dar a conocer mas sobre lo que es la intralipoterapia.



1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de la intralipoterapia con micro inyecciones en el tejido adiposo que
provoca la destruccion de adiposidad localizada en determinadas zonas del cuerpo, tanto en

hombre como mujeres pueden beneficiarse de esta técnica, en Ciudad de Guatemala, 2023.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.4.2.1. Conocer los beneficios de la intralipoterapia en la reducciéon de
adiposidad localizada.

1.4.2.2.Verificar la disminucién de grasa localizada de cada proceso.

1.4.2.3. Identificar las principales técnicas de la aplicacion de intralipoterapia.



CAPITULO 11

MARCO CONCEPTUAL

2.0. Intralipoterapia
Es un tratamiento de Medicina Estética que consiste en inyectar dcido desoxicolico en las
zonas con exceso de grasa para eliminarla.! Es un tratamiento muy poco invasivo y esta indicado

para poder eliminar

2.1. Acido desoxicélico

Se trata de una solucién acuosa de base gelatinosa y 100% biocompatible, ya que es una
sustancia que ya esta presente en el cuerpo y se reabsorbe facilmente, El medicamento licua la
grasa y los lipidos se eliminen de forma natural a través del sistema linfatico. > Se utiliza para

mejorar la apariencia y el perfil de la grasa para su posterior en la absorcion en el intestino.

2.3. Adiposidad localizada

La acumulacion excesiva de células grasas no deseadas da como lugar a adiposidades
localizadas que resisten a las dietas alimenticias y a la practica de ejercicio fisico y no sélo no
desaparecen, sino que se mantienen intactas. También es una acumulacion de adipocitos o células

grasas en una determinada parte del cuerpo, afectando visiblemente al contorno corporal.

2.4. Tejido graso subcutaneo
Llamada fascia subcutanea o hipodermis, es el tejido que se sitiia debajo de la piel. El tejido
subcutaneo es el almacenamiento de grasa que también amortigua posibles impactos y protege

frente a traumatismos.

2.5. Sistema linfatico
Es la estructura anatomica que transporta la linfa. > Ademas, el sistema linfatico desempefia

un papel importante en la absorcion de grasas y respuestas inmunitarias.

! (Escoda, 2023)
% (Delgado, Pilar Delgado Instituto Estético , 2023)
3 (Profe recursos , 23)


https://www.topdoctors.es/medicina-estetica/

CAPITULO III

MARCO TEORICO

3.0. GENERALIDADES DE LA PIEL

La piel es el 6rgano mas grande y con mayor peso de nuestro cuerpo %, y se divide en tres

capas que son:

- Epidermis o capa superficial.
- Dermis o capa media.
- Hipodermis o capa profunda, tejido subcutdneo o paniculo adiposo.

En esta ocasion se hace referencia fundamentalmente a la hipodermis.

3.1.1 Histologia de la piel

3.1.2. Epidermis

Es una capa muy fina, su maximo espesor es sobre 1,5 mm esta en las plantas de los pies y
en la palma de las manos, y el minimo se encuentra en los parpados con tan solo 0,04mm. Su

cara superficial estd en contacto con el exterior y su capa profunda con la dermis.
A pesar de su delgadez, estd compuesta por cinco capas® o estratos:

- Capa basal.

- Estrato espinoso.
- Capa granulosa.
- Capa lucida.

- Capa cornea.

3.1.3. Dermis
Es la capa media de la piel, constituida por tejido conjuntivo laxo, sustancia intercelular y gran
contenido en proteinas, mucopolisacaridos y fibras de colageno (70%), elastina (4%) y reticulina (0,4%).

En la dermis son muy abundantes las fibras de colageno, gruesas y con estriaciones, esenciales en el

* (Stanford Medicine, 2023)
® (Ken Hub, 2023)



proceso de cicatrizacidn, pues cuando ocurre una herida los fibrocitos crean una gran cantidad de estas

fibras formando una trama sobre la que se regenera la epidermis dafiada para su reconstruccion.

3.1.4. Hipodermis

También se denomina tejido celular subcutaneo o paniculo adiposo. “Es la capa de la piel
mas profunda, en ella se asienta la dermis. Esta constituida por l6bulos grasos limitados por
fibras colagenas. Su principal célula es el adipocito. Sus principales funciones son de sostén,

aislante térmico y reserva energética

Los tipos de células que se encuentran en la capa son fibroblastos, células

adiposas y macrofagos.®
3.1.5 Tejido adiposo

El tejido adiposo se considera en la actualidad como un 6rgano con funcién endocrina,
capaz de secretar diversas sustancias que estan relacionadas directamente en la aparicion de la
obesidad. 7 Es la principal reserva energética del organismo y su unidad funcional es el

adipocito.

El tejido adiposo subcutaneo esté situado inmediatamente debajo de la piel, aunque
también se extiende a ésta infiltrandose y elevando su contenido lipidico. En el hombre se
acumulan en la cara ventral anterior, dando lugar a barrigas prominentes al aumentar el efecto de
la grasa visceral. En la mujer la distribucion de la grasa es mayoritariamente subcutanea,

presentando los principales depositos en la zona glutea y en la parte superior de las piernas.

El tejido adiposo tiene diferentes funciones o roles dependiendo de su ubicacion en el
cuerpo humano. ® La grasa abdominal tiene un perfil metabdlico diferente comparado al resto de
grasa en el cuerpo, y también tiene una gran influencia induciendo la resistencia a la insulina.
La grasa parietal tiene un rol importante en la termorregulacion corporal, mientras que la grasa
visceral proporciona amortiguacion fisica para los 6rganos internos, protegiéndonos de posibles

traumas.

s (Wikipedia , 2023)
”(Marcano, 2023)
8 (Laguna, 2023)


https://es.wikipedia.org/wiki/Fibroblasto
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Macr%C3%B3fago

La cantidad y localizacion del tejido adiposo varia en las diferentes etapas de la vida. ° El
cuerpo humano tiene, al momento de nacer, aproximadamente 12% de grasa, y puede llegar hasta
el 17% a los 5 afios de edad. A partir de esa edad, el tejido adiposo se va incrementando

constantemente, y alcanza en la edad adulta entre 30 y 40% de la masa corporal.

El tejido adiposo representa entre el 20 y 25% del peso corporal aproximadamente, se
ubica en todo el cuerpo y es el encargado de almacenar de manera eficiente la energia. Ademas,
es un 6rgano endocrino que secreta adipoquina, una sustancia que regula muchas funciones

biologicas.
3.1.6. Tejido adiposo blanco y pardo

Se distinguen dos tipos de tejido adiposo: unilocular (blanco) encontrado en adultos y
multilocular (pardo o marrén) encontrado en fetos y recién nacidos. Se denomina asi por el

aspecto de sus células bajo el microscopio.

El tejido adiposo blanco comportamiento almacenamiento de energia principal del cuerpo
de mamifero se localiza en la mayor parte de los érganos como el tejido adiposo subcutaneo y el
tejido adiposo visceral. Se caracteriza por adipocitos que contienen una Uinica gota o vacuola de

lipidos almacenando el exceso de energia en forma de triglicéridos.

Los adipocitos blancos poseen relativamente pocas mitocondrias y un nucleo localizado
periféricamente. Constituye un gran 6rgano endocrino que segrega hormonas como la leptina y la

adiponectina, que participan en la regulacion de la saciedad y la sensibilidad a la insulina.

El tejido adiposo pardo fue descrito por primera vez por galés en 1670. Se plantea que
este tejido participa en la regulacion del metabolismo y en la termogénesis. '° Se localiza en los

depositos graso interescapulares, alrededor del pancreas, rifiones y traquea, principalmente.

Ademas, es un tejido densamente inervado por el sistema simpatico que consiste en
adipocitos marrones, un tipo celular caracterizado por pequenas gotas de lipidos, un nucleo
central y un alto nimero de mitocondrias. El mecanismo por el cual produce calor es porque

disipa la energia produciendo asi calor.

® (Portuondo, s.f.)
% (Marcano & Torcat, 2006)

10



3.1.8. Funcion secretora

La importancia del adipocito ya que como drgano secreta ciertos péptidos y hormonas
con accion endocrina, paracrina y autocrina. En este grupo de sustancias secretadas se
encuentran moléculas implicadas en la regulacion del peso corporal (leptina, adiponectina), en el

sistema inmune (factor de necrosis tumoral alfa).
3.1.9. Lipdlisis/lipogénesis

El adipocito es una célula que presenta la maquinaria adecuada para almacenar una gota
lipidica en su citoplasma, sin que se produzca dafo asociado. Este depdsito no es pasivo, existe
un sistema de regulacion de la lipogénesis (entrada a la célula de 4cidos grasos que se esterifican

con una molécula de glicerol, originando los triglicéridos).

También la lipolisis, salida de acidos grasos desde la célula adiposa, es un fendémeno
activo y regulado por diversas sefiales. Aunque no es el objetivo de esta revision el entregar
detalles de estas vias regulatorias, solo se sefialara que la gota lipidica esta cubierta de diferentes
proteinas que le dan estabilidad y permiten la salida o entrada de acidos grasos frente a

determinadas sefales. "'

Dentro de las sefiales que regulan la lipogénesis tenemos la de la insulina (que la
estimula) y la de la leptina (que la inhibe); entre aquellas que modulan la lip6lisis destacando las
catecolaminas (prolipoliticas) y la insulina (antilipolitica). El exceso de acidos grasos circulantes
puede traer como consecuencia su deposito en células no adiposas, generando insulinoresistencia

a través de los fenomenos de lipotoxicidad.
3.1.10. Tipos de patologia del tejido graso.

Existen diferentes tipos de adiposidades localizadas '* considerando los estudios
complementarios como métodos de diagnostico, asi como también las respuestas terapéuticas en

muchos casos, es por eso que se dividen en las siguientes clasificaciones.

Adiposidad Localizada: es aquel tejido adiposo de caracter metabdlico, que no desaparece

adelgazando, y una vez retirado no vuelve a aparecer.

1 (Reyes, s.f.)
2 (nsua Nipoti, 2023)
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Adiposidades localizadas primarias: suelen ser hereditarias y relacionadas con estimulos
hormonales (estrogénicos). Se sitian en la regiéon media e inferior del cuerpo y carecen de

receptores B-lipoliticos.

Adiposidades localizadas secundarias: ligadas a habitos alimenticios e incremento del
peso. Son sensibles a la restriccion caldrica. De ubicacion central (abdominal, papada). Tienen

receptores lipoliticos.
3.2. ;Como diagnosticar la Adiposidad Localizada?

Existen localizaciones distintas para el diagnostico de adiposidad localizada, se necesitara

algunos equipos los cuales son:

Cinta métrica: Es uno de los instrumentos mas sencillos usados en la estética, se utiliza a la hora
de realizar la ficha clinica para tratamientos corporales, para medir el perimetro de las distintas
partes del cuerpo, la cinta métrica nos permitird tener una informacion inicial del o la paciente y

la posterior evaluacion del tratamiento en cuanto a pardmetros de reduccion de volumen.

Tallimetro: La medicidon que se obtiene en el tallimetro se relaciona siempre con los datos
obtenidos en la bascula y en las medidas corporales, asi de esta forma se obtendra una valoracion

de la complexion del o la paciente, y se podra evaluar si existe o no sobrepeso.
3.3. INTRALIPOTERAPIA

Es un tratamiento no quirtrgico de la adiposidad localizada que se realiza mediante la
infiltracion de un producto que se denomina Aqualyx®. '* Este tratamiento es actualmente la
mejor alternativa no quirurgica de la liposuccion. Dicha sustancia ayuda a descomponer el tejido
adiposo, convirtiendo la grasa en mas liquida y expulsando del cuerpo a través del sistema
linfatico, y es un tratamiento médico-estético no invasivo. Esta técnica no est4 indicada para

tratar el sobrepeso ni la obesidad, sino, los cumulos de grasa localizada resistentes.

La intralipoterapia como la lipoescultura/liposuccion actua sobre el nimero de adipocitos
y no sobre su volumen. Por tanto, se puede afirmar que el resultado es duradero siempre que los
adipocitos restantes no aumenten de volumen. Este método se presta facilmente al tratamiento de

acumulaciones de grasa e implica menos riesgos y complicaciones que la lipoescultura. Los

3 (Lliro, s.f.)
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resultados de esta técnica son variables porque estan fuertemente influenciados por factores

individuales.
3.3.1 Historia

Fue desarrollado originalmente en Italia por el profesor Pasquale Motolese. '* en el 2004
el profesor empez6 a trabajar en una nueva formulacion que actuaria destruyendo selectivamente
las células grasas, este estudio dio como resultado el desarrollo de un nuevo producto altamente
selectivo para las células adiposas: Aqualix®. El profesor continu6 desarrollando entre los afios
2002-2007. Aqualix® esta disponible internacionalmente desde el 2015 y contintia

transformando cuerpos en todo el mundo.
3.3.2. ;Como actia la intralipoterapia?

La implantacion de depdsitos de producto en la grasa es capaz de inhibir la lipogénesis y
estimular la lipolisis favoreciendo con ello la movilizacion de las grasas. El tratamiento activa la

regeneracion celular es capaz de reducir las zonas de grasa localizada. °
3.3.3. ;Como es el método?

La intralipoterapia se realiza mediante inyecciones de la solucion de Aqualix® en el
interior del tejido graso a través de una aguja adecuada, muy fina e indolora. Se inyecta de forma
radial, ocupando toda la zona a tratar. Se utiliza generalmente un vial por cada 10 cm2 de
superficie cutdnea, no aconsejando sobrepasar los 5 6 6 viales por sesion. Los tratamientos deben
realizarse a intervalos de 2 o 3 semanas, dependiendo de la superficie de la zona y del grosor del

paniculo adiposo, se recomiendan entre 2 o 4 sesiones.

3.3.4. Porque elegir la intralipoterapia

Supone una alternativa interesante a los procesos de liposuccion o a las rutinas intensas
de ejercicio, ya que se presenta como un tratamiento no quirurgico, eficaz y seguro que ataca las
adiposidades en areas corporales a través de infiltraciones subcutaneas que disuelven el tejido
adiposo. A través de una aguja extrafina, se introduce directamente el producto en dicho
tejido, lo que permite una licuacion de la grasa, acabando con los lipidos. Estos se eliminan de

forma natural a través del sistema linfatico, que los expulsara del organismo con la orina.

1% (Sdez, s.f)

> (Artemedica, 2016)
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3.4. AQUALIX®

Es una solucion acuosa a base de acido desoxicoélico. Su presentacion es en forma de gel
y es necesario inyectar bajo la piel para que tenga efecto. Su formulacion es biocompatible y
reabsorbible, es decir, que realiza su funcion y el organismo lo procesa de forma normal ya que
existe de por si en el cuerpo humano. Lo que sucede es que esta forma de utilizarlo funciona para
eliminar grasa del lugar deseado. Aqualyx no estd indicado en pacientes obesos sino en pacientes

Sanos con peso normal o con SObGCGSO.

3.4.1. ;Qué es el acido desoxicolico y como se reduce en el tejido adiposo?

Es una sustancia presente de forma natural en el organismo humano. En la
intralipoterapia, se inyecta como una sustancia para licuar el tejido adiposo y ayudar en la
eliminacion de la grasa localizada. Este activo se presenta en una solucion acuosa con base
gelatinosa, lo que permite que sea inyectada con facilidad y que se adhiera a la grasa y los
lipidos. Una vez infiltrada, la solucioén ayuda a licuar el tejido adiposo, lo que permite que sea

reabsorbido con facilidad y eliminado del cuerpo.
Solucién acuosa que contiene:

= Polimero de galactosa: interviene en el proceso de liberacion controlada de
principio activo. 3-6-anhidro-L-galactosa y D-galactosa.
= Desoxicolato de sodio: tensoactivo y detergente solubilizador de lipidos.

3%-12*-Dihydroxy-5p-cholan-24-ato de sodio al 8,5%.

3.4.2. ;Qué areas del cuerpo trata?

= Borde mandibular y tercio interior de la cara.
= Menton doble.

* Pseudoginecomastia.

= Brazos.

= Pliegues toracicos.

= Abdomen.

= (Caderas.
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= Cartucheras.
* Interior de los muslos.
= Pantorrillas.

= Lipomas.

3.4.3. Como Funciona

Aqualyx® es una solucion sin fosfatidilcolina en la que el principal agente capaz de
determinar la destruccion de las células adiposas es un detergente (un desoxicolato de sodio
despotenciado). El detergente disuelve la grasa emulsionando las células adiposas. Aqualyx®,
gracias a su facil administracion intradérmica con las agujas Lipoinject (intralipoterapia), causa
lisis celular con la liberacion de residuos celulares y triglicéridos que se eliminan de manera

progresiva por el sistema monocito-macrofago y se drenan en el sistema linfatico.
3.7.4. ;Quién es el mejor paciente para este tratamiento?

Cualquier persona con «adiposidad localizada», es decir, acumulacion de grasa
subcutanea que es insensible a las sefiales metabolicas normales (dieta baja en calorias y
actividad fisica), es un candidato ideal para el tratamiento Agualyx®. Las mujeres, pueden tratar
con éxito las acumulaciones adiposas antiestéticas en areas anatomicas como las caderas, las
cartucheras y el interior de la rodilla y del muslo. Los hombres pueden reducir facilmente la
grasa abdominal y el mentén doble. Agualyx® no esta indicado en pacientes obesos ni en

pacientes con sobrepeso marcado.
3.4.5. Contraindicaciones
Aqualix, como medidas de precaucion, no debe realizarse en:

= Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
= Personas con enfermedades renales o hepaticas.
= Diabéticos.

= Presencia de hipercolesterolemia.

* infecciones o enfermedades de la piel activas.
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3.4.6. Efectos Secundarios

* Hinchazoén o inflamacion en la zona tratada que durara 3-5 dias.
= Hematomas leves.
= Nodulos.

* Enrojecimiento en el area tratada con Aqualyx que puede durar 2-4 dias.

3.4.7. Mecanismos de accion

Cuando se infiltra el desoxicolato de sodio sea aqualix se va a romper un puntito de ruptura
en la membrana fosfolipidica, se ird edimatizando ese citoplasma del adipocito, y el adipocito

terminara por morir.

3.4.8. Posologia

Determinadas las zonas a tratar, el tratamiento a realizar, la cantidad de producto a utilizar, se
marcan las zonas en cuadrantes de 10x10 a cada una de las cuales se aplicara 1 vial del producto
aqualix a través de 1 o 2 pinchazos.

Se desinfectan las 4reas a tratar con hibitane y a cada vial se le agrega 0.2 de lidocaina al

2%, en jeringas de 10 ml. '®

3.5. Técnica de infiltracion

3.5.1 Infiltracion en abanico

Empleando un sélo punto de inyeccion, esta técnica permite modificar la direccion de la
aguja e inyectar con precision el conjunto de una zona de hundimiento. Normalmente es

retrograda (retirando hacia atras la aguja) y se emplea en el injerto de grasa. !’

3.6. Protocolo exclusivamente médico

Es un procedimiento exclusivamente médico '* que representa una técnica minimamente

invasiva, y requiere formacion especifica y rigurosa, es tan importante que el médico dosifique

'8 (Centro de Medicina Estética Dra. Mirta Herrero , 2023)
7 (Clinica Dr. Arquero, 2023)
18 (Pinto, 2023)
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segun lo que considere pertinente para cada caso, aunque siempre respetando los limites

establecidos por la técnica.

3.7. Protocolo de intralipoterapia con aqualix

10.

I1.

12.

13.

Interrogacion al paciente para llenar ficha técnica.

Realizacion de la evaluacion fisica.

Toma de fotografia al paciente.

Se le indica al paciente que se acomode en la camilla, seglin en la zona que se
vaya a tratar, en una posicion que sea comoda para ¢l y para el profesional que
realiza el tratamiento.

Asepsia con hibitane.

Se realiza la marcacion al paciente en las areas de adiposidad que se va a tratar
por cuadrante de 10*10

A cada vial que se ocupe de aqualix se agrega 0.3 ml de lidocaina.
Con una jeringa de 10 ml se saca el producto del vial.
Se le coloca la aguja 24G*100 ml a la jeringa de 10 ml.

Realizar un pinzamiento del tejido a tratar y se introduce la aguja 24G en un
angulo de 25°, de esta forma se asegurara que esta ubicado en el plano ubicado.

Siempre se le pregunta al paciente si tiene alguna sensacion de dolor.

Una vez concluida la aplicacion del producto, se le dara al paciente las
instrucciones post tratamiento.

Se le programa para la siguiente cita.

3.7.1 Posterior a la aplicacion

Utilizacion de faja de 10 a 12 horas diarias.

Bajar el 30% de consumo de carbohidratos.
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» Actividad fisica.
= Masajes (drenaje linfatico).

3.7.2. Toma de fotografias

Se les indico6 a las pacientes que se realizaria la recoleccion de datos, entre las cuales estaba
la toma de fotografias pre y posterior al tratamiento, lo cuales aceptaron siempre y cuando se
mantuviera en absoluta confidencialidad su identidad. Para ello, se realizo la toma anterior al
primer tratamiento y durante la finalizacion del protocolo, dentro de la cabina corporal del
establecimiento, a una distancia aproximada de un metro, en el que la paciente se encontraba en

ropa interior

3.8. Lipoinyeccion® (Agujas de intralipoterapia)

Disefiadas especificamente para tratamientos de intralipoterapia, estas agujas permiten la
infiltracion homogénea de la solucion disolvente de grasa en todas las capas de tejido adiposo
para una distribucion equitativa del producto. Las agujas extrafinas pueden penetrar capas de

tejido adiposo para inyectar la solucion en el lugar correcto con un dolor minimo.

3.8.1 Disponible en 2 tamaiios

Areas pequefias 24G x 100 ml.

Areas medianas a grandes 25 G x 70 mm.
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CAPITULO IV

MARCO FINANCIERO

4.0. Enfoque financiero del tratamiento

En este apartado va el enfoque financiero en relacion con el costo del tratamiento.

4.1. Tratamiento de Aqualix para un servicio
Tlustracion 1. Tabla Protocolo

Concepto Cantidad Costo Inicial C‘_’St‘f
Unitario
Viales de Aqualix 8 ml |10 Unidades Q 3,500.00] Q 350.00
Jeringa de 10 ml 50 Unidades Q 50.00| Q 1.00
Jeringa de 1 ml 50 Unidades Q 50.00 Q 1.00
Algoddn Alcanza para 20 Q 16.00| Q 0.80
Guantes 50 pares Q 180.00| Q 3.60
Lidocaina Alcanza para 50 Q 15.00| Q 3.33
Hibitane 500 ml Q 50.00( Q 10.00
Total de costo Q 3,861.00 Q 369.73

4.1.2. Lugar que distribuye el producto

Repca Medical

Encargado de la certificacion, teoria, practica, técnicas y aplicaciones de intralipoterapia

con aqualix.
Impartido por Dr. Javier Reyes, Dr. Arturo Almeida y Dr. German Vargas.

Asi mismo en Repca Medical tienen el producto para poder seguir comprandolo.
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CAPITULO V

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

5.1 METODOS DE INVESTIGACION
5.1.1. TIPO DE ESTUDIO
5.1.2 Método descriptivo

Se procedi6 a utilizar el método descriptivo para la recoleccion de datos, y redaccion de
informe de investigacion.

5.1.3 Estudio experimental

Es un ensayo, analitico, prospectivo, caracterizado por la manipulacion artificial del factor
de estudio por el investigador y por la aleatorizacion de los casos o sujetos en dos grupos,

llamados grupo control y grupo experimental.

5.1.4 Método cientifico

Se selecciono el método cientifico ya que se relaciona a la observacion de reduccion de
adiposidad localizada, seguidamente se procedi6 a la recoleccion de datos para obtener los
resultados el resultado y comprobacion de la investigacion.

5.2. TECNICAS

Se utilizard como base la de encuestas ya que esto nos dara un dato real que se desea
obtener de como estd funcionando el tratamiento de adiposidad localizada, se realizan preguntas
cerradas a las personas encuestas, con diferencia de las respuestas varia de 2 hasta 7 opciones en

cada pregunta

Esto nos ayudara a cambiar los aspectos que constituye dentro del tratamiento, también

queremos saber si realmente se ha eliminado la adiposidad localizada.
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Ventajas.

- Aplica a todos los encuestados las mismas preguntas, en el mismo orden y en un contexto

social semejante.

- Se obtienen respuestas mas correctas con las encuestas.
- No se puede alterar, ya que son respuestas cortas.
Desventajas

- No se tiene control directo sobre lo que se investiga.

- Puede que cierto porcentaje de preguntas no sean respondidas.

5.3. INSTRUMENTOS
5.3.1 Guia de encuesta a pacientes

Se realiz6 encuesta que es desarrollada por los investigadores, respaldado en el método
de las mismas preguntas y orden, con el proposito de llegar a determinar la reduccion de

adiposidad localizada a través de la intralipoterapia.
La encuesta consta de 8 preguntas las cuales son todas cerradas, se envié de manera

online para que cada uno conteste segtn su criterio de los encuestados de manera facil para poder

obtener los datos con graficas para la interpretacion.
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5.4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ACTIVIDADES /SEMANA

ASIGNADA

SE
1

SE
2

SE
3

SE
4

SE | SE | SE | SE
11234

SE | SE | SE | SE
1,234

SE | SE | SE | SE
11234

SE | SE | SE | SE
1,234

Seleccion de tema
de investigacion.

Planteamiento de
tema a investigar.

Bosquejo de marco
tedrico.

Elaboracion de
hipdtesis.

Objetivos de la
investigacion
(generalesy
especificos).

Presentacion del
marco tedrico
completo.

Definicién del
método de
investigacion y la
unidad de analisis.

Desarrollar las
técnicas de
recoleccién de
informacion.

Instrumentos de
recoleccién de la
informacién
validados.

Recursos
necesarios para la
investigacion.

R R O R

Entrega de informe
final.
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5.5. RECURSOS

5.5.1. RECURSOS HUMANOS
- Asesor Ing Ashley Rossil.
- Asesor Lic. Maria Moran.
- Dra. Ana Pineda

- Clientes de Medicina Estética y Tricologia Capilar

5.5.2. RECURSOS MATERIALES

- Computadora.
- Enciclopedia.
- Cuaderno.

- Lapicero.
5.5.3. RECURSOS FINANCIEROS

A continuacidn, se detallan los principales recursos que se utilizaron para el desarrollo y
realizacion del presente estudio.

Concepto Unidad Total en Q
Internet 2 Q 200.00
Impresidn de tesis 1 Q 100.00
Copias de tesis 4 Q 35.25
Empastado 1 Q 35.00
Encuadernado 4 Q 120.00
Gasto de transporte 5 Q 350.00
UsSB 1 Q 60.00

TOTAL Q 930.25
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CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

De las personas encuestadas el 56.3% es femenino mientras el 43.8% es masculino.

:Genero?

16 respuestas

@® Masculino
@ Femenino

Tlustracion 2. Grafico 1

En la siguiente grafica podemos ver que el 66.7% est4 en la edad de 25-35 mientras el

20% corresponde a 35-35 afios y el 13.3% en la edad de 18-24.

¢(Edad?

15 respuestas

©® 18-24
® 2535
® 35-53

Tlustracién 3. Grafico 2
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Podemos notar que el 87.5% de las personas encuestadas solicitan cada mes el

servicio, mientras el 12.5% a cada mes y medio.

¢Con que frecuencia solicita el servicio de intralipoterapia?
16 respuestas

@ Cada 3 semana
@ Cada mes
@ Cada mes y medio

lustracion 4. Grafico 3

En esta grafica podemos ver que el 40% se ha realizado el procedimiento de borde
mandibular y tercio interior de la cara, el 15% en caderas, también 15% se lo han realizado en
abdomen, el otro 15% lo han realizado en menton, mientras el 10% en cartucheras, y el 5% se lo

han realizado en pliegues toracicos.

(En que dreas del cuerpo te has realizado el procedimiento de intralipoterapia?

16 respuestas

® Borde mandibular y tercio interior de la
cara

® Mentdn doble
[ ] Pseudoginecomastia
@ Brazos

@ Pliegues toracicos
® Abdomen

® Caderas

® Cartucheras
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En la presente grafica podemos notar que posterior de la aplicacion el 37.5% realiza la
utilizacion de faja, el 20.8% la realizacion de actividad fisica, mientras 16.7% realiza todos los

puntos anteriores

¢ Posterior a la aplicaciéon de aqualix que realizas?

16 respuestas

@ Actividad fisica

® Masaje linfatico

@ Utilizacion de Faja

@ 30% de consumo de carbohidratos
@ Todas las anteriores

En esta grafica podemos notar que el 50% de las personas han notado desde la primera

lustracién 6. Grafico 5

sesion, y el 37.5% notaron desde la segunda sesion, mientras que el 12.5% lo notaron desde la

tercera sesion.

¢Has notado los cambios desde?
16 respuestas

@ Primera sesion
@ Segunda sesion
@ Tercera sesion

lustracion 7. Grafico 6
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En esta grafica podemos ver que el 56.3% esté dispuesto a pagar Q.800, luego el 37.5%
estd dispuesto a pagar Q.1800, mientras que el 6.3% estaria dispuesto a pagar 2500.

¢ Cuanto estarias dispuesto a pagar por el procedimiento medico estético?

16 respuestas

@ 200
® 1200
® 2500

Podemos notar que el 93.8% recomendaria este tratamiento, mientras el 6.3% tal vez la

recomendaria.

¢(Recomendarias este tratamiento de adiposidad localizada, como alternativa no
quirdrgica a la liposuccion?

16 respuestas

[ X1
® No
® Talvez

Tlustracion 9. Grafico 8
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CONCLUSIONES

El resultado obtenido demuestra que el uso de una solucién microgelatinosa de
desoxicolato de sodio (AqualixR), para tratamiento no quirurgico de adiposidades localizadas, es

un método seguro, y buenos resultados en la reduccion de la adiposidad tratada.

Ademas se confirma la eficacia de la intralipoterapia, la apreciacion de los pacientes fue
positiva y se motiva con la disminucion de la adiposidad localizada y cambios en las fotografias
desde la primera sesion del tratamiento, evidenciando que la poblacion puede reducir medidas

corporales mediante tratamientos no invasivos y minimamente invasivos.

En el andlisis que se obtuvo de las encuestas se puede observar que las personas

recomendarian este dicho tratamiento de adiposidad localizada como alternativa no quirurgica.
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RECOMENDACIONES

Para los profesionales que conocen del tema transmitir la informacion, a los que no
conocen bien del tema que se informen para brindar una mejor asesoria, y a los que desconozcan
al respecto que se informe porque muchas veces la desinformacion nos lleva a comer una mala

aplicacion.

Se les recomienda a las personas que quieran tratarse con tratamiento minimamente
invasivos que se tomen el tiempo de buscar a doctores que se hayan certificado para realizar el

tratamiento de intralipoterapia.

Los doctores deben estar a la vanguardia de los tratamientos en la industria de medicina
estética esto dard un valor agregado al momento de desempenarse dentro de sus clinicas de

medicina estética.
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ANEXOS

Ilustracion 10. Aqualix

Hustracién 11. Areas del cuerpo a tratar

) &

L

oK
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Tlustracidon 12. Mecanismo de accidn

Infiltracion de Ac. Desixocolato

Adipocitos sanos

[lustracion 13. Posologia

Minima inflamacion residual y
engrosamiento de los septos
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Tlustraciéon 14. Técnica de infiltracidn en abanico

[lustracion 15. Agujas de intralipoterapia
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lustracion 17. Ficha Técnica

INFORMACION DEL PACIENTE

NOMBRE EDAD

Motolese's Solution

AQUALY X

i__. PSP h____l'" R e eai e s, A RN s
.NO._- FEC_HR. DE_'I_'RAT#Ml_EN'l:C‘_ AR L ol PO
NO. DE CITA e i _r,u-';::p;_: S
CANT (mi) Lota ro.
NO. DE CITA ™ . ok
CANT (ml) Leta no.
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Motolese's Solution

A_QUALYX

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, mayor de edad, identificado(a) con DPI
No. autorizo al Dr./Dra.
para que me sea aplicado el producto AQUALYX, en la zona,
de
como tratamiento para eliminar la grasa localizada.

Declaro que he recibido la explicacibn acerca del tratamiento, su naturaleza, sitios de inyeccibn,
mecanismo de accién, usos, efectos, contraindicaciones y probables reacciones secundarias.

BREVE EXPLICACION DE LA INTERVENCION:

El médico introducird una aguja fina y larga en el tejido subcutineo para administrar la solucién de
AQUALYX ®. La inyeccién se debe mover varias veces en forma paralela a la piel para distribuir el producto
en pequefias cantidades por todo el acdmulo de grasa. Esta técnica es totalmente indolora, por lo que no
es necesaria la aplicacién de anestesia.

RIESGOS Y CONTRAINDICACIONES:

Una de las reacciones adversas mas frecuentes es un edema o inflamacién en el drea tratada. Las personas
también pueden experimentar escozor, molestias, enrojecimiento o sensacién de calor. Algunas personas
también pueden desarrollar efectos secundarios més severos. Uno de los mds frecuentes es un dolor
intenso que limita la movilidad de la zona del cuerpo. Otras reacciones adversas graves son la necrosis
cutdnea, la fibrosis del tejido y la cicatrizacién anormal. Por fortuna, este tipo de signos son poco
frecuentes. =}

El producto esté contraindicado en las siguientes situaciones:
+ Mujeres embarazadas o que se encuentren en periodo de lactancia
« Personas con enfermedades renales o hepaticas
« Diabéticos
+ Presencia de hipercolesterolemia
» Infecciones o enfermedades de la piel activas

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL MEDICO

LUGAR Y FECHA
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Fotografias de las pacientes

- -

[lustracion 18. Fotografia del paciente 1

Tlustracion 19. Fotografia del paciente 2
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[lustracion 20. Lugar de acceso
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