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CAPITULO |

1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

No es un secreto que cada dia las redes sociales cobran cada vez mas relevancia
en nuestro entorno, lo cual puede ser tanto beneficioso como perjudicial en nuestra
vida, es por ello que decidi desarrollar este tema y crear conciencia del impacto que
puede llegar a tener las redes en nuestra alimentacion actualmente, ya que si no
estamos conscientes de como funcionan los algoritmos de las mismas nos podemos
dejar desviar facilmente hacia alimentos poco saludables , ya que en su mayoria,
estan disefiados para mostrarnos comida procesada (chatarra o con muchos
preservantes y quimicos) o por el otro lado, nos muestren un estilo de vida muy
saludable a través de los creadores de contenido, los cuales en su mayoria no
cuentan con un grado académico adecuado para difundir ese tipo de informacién,
lo que puede desencadenar desde problemas alimenticios, fisicos o mentales, a las
personas que quieran aspirar llegar a obtener esos resultados. Busco crear un
documento que nos ayude comprender de mejor manera como funciona este mundo
virtual y cuales seran las mejores maneras de gestionar nuestras redes y poder

diferenciar el contenido beneficioso como el perjudicial para nuestra salud.

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Definicion del problema

En la actualidad, las redes sociales son parte esencial de nuestro dia a dia, lo cual
en gran medida ha logrado que como jévenes lleguemos a crear una dependencia
a su uso, ya sea para publicar nuestro dia a dia o dejar un precedente de los
momentos importantes que vivimos. Pero en los Ultimos afios la relevancia de la
comida y el estilo de vida saludable, ha tenido un repunte en estas.

Y aunque en gran medida sabemos usar las redes sociales, no tenemos idea de
cémo estas funcionan a fondo o como realmente es que nos sugieren los contenidos
gue se va consumiendo dentro de ellas, es por ello gue muchos jovenes se dejan
guiar por las primeras cosas que ven a través de ellas, el mercadeo digital de

comida, en la actualidad es las cosas que mas dinero produce en la industria de



comida procesada, ya que sus contenidos logran captar la atencion de los
consumidores en menos de 5 segundos, ya que optan por usar colores llamativos o
imagenes que generen apetito al instante. Al ser los jovenes quienes mas utilizan
dichas redes, es mas facil, que comiencen con la ingesta desmedida de esta clase
de alimentos, sin tener presente lo perjudicial que puede llegar a ser, debido a que
la mayoria de alimentos que las redes nos presentan suelen ser hamburguesas,
tacos, sandwiches, bebidas alcohdlicas, etc. Los cuales en su mayoria presentan la
ausencia de vitaminas y nutrientes esenciales que el cuerpo necesita, aumentando
de esta manera el consumo de grasas, carbohidratos, entre otros que van
generando deficiencias en nuestro organismo.

El problema que aborda esta tesis se centra en la poca informacion que existe
acerca de cémo las redes sociales pueden llegar afectar nuestra alimentacion,
creandonos deficiencias nutritivas, causandonos problemas tanto fisicos y mentales
y como poder gestionar mejor el uso de ellas basandonos en los contenidos que
debemos consumir y como evitar que estas sigan influyendo de manera negativa en
lo antes mencionado.

1.2 Especificacion del problema

El problema se enfoca principalmente en como los restaurantes y marcas tratan de
vender la comida procesada como una opcién mas accesible y facil, sin importar
gue nuestro cuerpo comience a tener diferentes tipos de déficits. Agregandole el
hecho de que las personas que venden su dia a dia “saludable” muchas veces
basan su contenido en experiencias propias, sin tener una base educativa que los
respalde, lo cual puede ser bastante perjudicial tanto mental como corporalmente,
ya que ellos al no tener la percepcion de que cualquiera tiene acceso a la
informacion que comparte no todos los metabolismos son iguales.

Ademas, la poca conciencia de que no hay bases reales que respalden toda la
informacién que podemos encontrar en internet, sobre la manera correcta de llevar
una alimentacién sana y balanceada, debido a que no sabemos con certeza quienes
son las personas que estan redactando toda esta informacién acerca del tema. Ya
gue, si se desea iniciar una vida saludable, visitar un profesional ya sea médico

general 0 en este caso un nutricionista seria la opcién primordial, sin embargo, el



poco interés de los jovenes en cuidar su alimentacion y salud, se vuelve un claro
obstaculo para comenzar a tomar la tarea de cuidarnos bien.

1.3 Delimitacion del problema

Los principales obstaculos que enfrentan los jévenes hoy en dia a la hora de cuidar
su alimentacién, podemos encontrar:

e Sobrecarga de informacién acerca de lo que es necesario para poder optar
un estilo de vida saludable, debido a la gran cantidad de articulos,
influencers, publicidad, etc. Que podemos encontrar al respecto en nuestras
redes sociales e internet en general, es dificil poder distinguir cual de ellos
se adecua a nuestro metabolismo y rutina, lo que nos lleva a dejarnos guiar
por lo que mas me gusta o vistas posea.

e Lapoca cultura saludable que se maneja en el pais, debido a que la mayoria
tiene claro que debe cuidar su salud y alimentacion, pero no han podido tener
acceso a las bases adecuadas para comenzar hacerlo, por lo cual es alta la
probabilidad que, aunque comiencen hacerlo haya factores tanto
econdémicos como sociales que los orillen a dejar de intentarlo.

e La alta demanda de comida procesada, lo cual hace que, tanto en redes
como en la vida cotidiana, sea mas probable encontrar mucha publicidad
sobre esto, ya que quienes estan en esta industria tratan de vender la idea
de una comida rapida, accesible y econdmica, volviendo mas adictivo el
consumo de la misma (entre las que podemos mencionar tacos,
hamburguesas, hot dogs, pollo frito, como los mas populares) las cuales no
aportan nutrientes esenciales para el buen rendimiento del organismo y que
Su consumo excesivo sera la causa de muchas enfermedades graves a
futuro.

1.4 Unidad de anélisis

Jovenes universitarios comprendidos entre 20 a 26 afios, quienes no toman
conciencia sobre su manera de alimentarse durante sus afios de carrera.
Tamarfo de la muestra

El tamafio de la muestra fue de 1000 estudiantes de diferentes universidades

encuestados.



Ambito geografico

Ciudad de Guatemala, Guatemala.
CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 Impacto de las redes sociales en la alimentacion

La visualizacién de alimentos colgados diariamente en las distintas redes sociales
impacta el comportamiento en habitos de alimentacién y desencadena respuestas
conductuales que conducen a un exceso de hambre. Guatemala es uno de los 50
paises con mas uso de plataformas digitales a nivel mundial y registra cerca de 3
horas de uso diario. Si bien es cierto que las redes sociales pueden proveer
informacion motivacional en pro de la salud, pueden también fomentar un consumo
excesivo de alimentos.

La comida es parte integral de la vida diaria que conlleva funciones mas alla de los
nutrientes que consumimos; la nutricion forma parte de la cultura de la persona y
las practicas alimentarias estéan asociadas a su nucleo social, familiar e historico de
creencias. En realidad, es un mito que las personas comen solo debido a un estado
interno de hambre fisioldgica; de hecho, se ha estudiado que existe un tipo de
alimentacion conocida como ‘alimentacion externa’ que responde a esa ingesta de
alimentos mediada por diferentes estimulos relacionados con los alimentos, tales
como el olor, la vista o el gusto; y que es independiente del estado interno de hambre
o saciedad.

En la actualidad, el uso de redes sociales se ha convertido en algo casi esencial en
la comunicacion del ser humano y su influencia en las practicas culturales y sociales,
asi como en los habitos alimenticios ahora ha tomado significativa importancia. Tan
solo en el pais el 65 % de los adultos y el 90 % de los adultos jévenes utilizan algun
tipo de red social para comunicarse y de toda la informacidn que cuelgan
diariamente en internet, alrededor de un 10 % de las imagenes corresponde 0 estan
relacionadas con alimentos o temas de alimentacion, generando un impacto sobre

el comportamiento de las personas en sus habitos de alimentacién y consumo;



pudiendo contribuir 0 no al curso y prevencion de diferentes enfermedades cronicas,
asi como también a alteraciones de la salud mental.

Segun los datos més recientes obtenidos en el 7mo estudio de uso de redes
sociales en Centroamérica y el Caribe 2018, Guatemala se encuentra en la posicion
49 del ranking mundial de paises con mas usuarios en la plataforma social
Facebook, convirtiéendolo en el pais con mas usuarios en la region de
Centroamérica. Casi la mitad de los usuarios de las diferentes plataformas digitales
son menores de 30 afios y el 33.9 % pasa mas de 3 horas al dia conectados a un
dispositivo mévil; por lo que si existe una asociacion entre el uso de medios masivos
y redes sociales con los patrones alimentarios. Por ejemplo, en 2016 se determiné
que el tiempo de ver television estaba positivamente asociado con el indice de Masa
Corporal (IMC) de las personas y en 2008 se encontré una asociacion negativa entre
los medios de comunicacion y la imagen corporal, asi como la idealizacién de la
delgadez. Condiciones que se encuentran fuertemente asociadas con los patrones
de alimentacion.

El solo hecho de leer o ver fotos y videos relacionados con alimentos ha sido un
tema de estudio frecuente y se ha demostrado a través del paso del tiempo que este
tipo de tendencias puede desencadenar respuestas conductuales y fisiolégicas que
conducen a un exceso de hambre que va mas alla de conducir a habitos alimenticios
poco saludables y aumento de peso, y que, ademas, contribuye a aumentar la
probabilidad de presentar problemas con la imagen corporal y la alimentacion.

Si bien es cierto que las redes sociales y las diferentes plataformas digitales con las
gue contamos actualmente pueden proveernos hasta cierto punto informacion
motivacional en pro de la salud e imagen corporal, esta informacion puede llegar
también a fomentar expectativas poco realistas de lo que es la salud en general; o
lo que es peor, puede llegar a generar ciertos pensamientos y comportamientos
negativos relacionados con la comida. Por lo que es necesario siempre recordar
gue, si estan en busca de informacion de salud y alimentacion, el numero de
seguidores 0 me gusta, de cada una de las publicaciones posteadas no es un
indicador proporcional a la experiencia, ni mucho menos la respuesta de un

profesional de la salud.



2.2 Habitos de consumo alimentario.

Para mantener una buena alimentacion, es necesario centrarse en primer lugar en
la edad mas joven, pues es la infancia la etapa mas vulnerable donde se presentan
desequilibrios nutricionales. En esta etapa el consumo de alimentos condiciona la
conducta alimentaria de las etapas posteriores de la vida, por eso es importante
mantener unos buenos habitos alimenticios en la infancia, para poder garantizar una
alimentacion saludable en la adultez. Ademés, la manera de alimentarse, las
preferencias y los rechazos por los alimentos, esta ligado al aprendizaje y
experiencias vividas en los cinco primeros afos de la etapa.

La principal fuente de influencia de los niflos es su familia, por eso en la dieta de
cada hijo predominan las decisiones que sus padres toman sobre ellos. Sin
embargo, en la adolescencia este papel familiar pierde importancia y el
comportamiento en el consumo de alimentos se ve mediado por la publicidad y los
amigos.

En esta etapa, los jovenes asumen responsabilidades por su comportamiento
alimentario y por su salud son ellos mismos quienes llevan a cabo su propia
alimentacion, que en ocasiones puede ser sana o verse perjudicada. Por eso es

importante que haya un nivel de conocimiento sobre la alimentacién y la nutricién.

2.3 Uso deredes sociales

Segun estudios la generacion “Z” utiliza mayormente las siguientes redes sociales:
WhatsApp, TikTok, Facebook, Instagram, YouTube y X (Twitter). Los millennials
mientras tanto suelen utilizar las siguientes: WhatsApp, Facebook y YouTube. Este
conocimiento influye de forma positiva para alcanzar una alimentacién saludable.
El problema surge cuando el individuo, pese a tener la informacion correcta, no tiene
la voluntad necesaria para llevar a cabo una dieta saludable. Hay muchos otros
factores que condicionan de forma negativa en la conducta alimentaria de las
personas, como los factores socioecondmicos, culturales y ambientales. Sin
embargo, la modificacion de cada habito es mas facil si el receptor muestra

confianza en el medio de distribucién de la informacion y es aqui, cuando entra en



juego el papel de las redes sociales y su influencia a través de las cuentas de comida
saludable.

Una alimentacion saludable consiste en combinar de forma equilibrada varios
alimentos que proporcionan los nutrientes necesarios para un correcto crecimiento
y el desarrollo de capacidades fisicas. La conducta alimentaria se define como la
seleccion de los alimentos que se consumen, asi como los habitos de alimentacion
de cada uno Segun el Informe sobre tendencias mundiales en restauracion y los
ingredientes alimentarios, los consumidores tienen un papel activo en el cuidado de
la salud, por lo que llevan a cabo ciertas indicaciones nutricionales para prevenir y
controlar problemas de salud como la obesidad, diabetes, el colesterol alto y la
hipertension. En el caso de los millennials, diversos estudios afirman que hay un
cambio de gustos en los consumidores ya que esta generacion rechaza los
productos procesados y prefiere productos mas saludables.

Con esto surge una tendencia a una conducta de alimentacion saludable, donde se
busca mantener una dieta sana. Los millennials, ademas de buscar una
alimentacion sana, les gusta experimentar un nuevo producto. Se han convertido en
un mercado exquisito donde buscan cocinas internacionales y donde presentan un
paladar exigente, donde, ademas de mostrar una cierta curiosidad, busca publicarlo
en sus redes sociales. Pese a los cambios culturales y a las distintas modas, esta
generacion muestra un caracter exigente con respecto a su dieta. Si bien, una parte
de ella lleva a cabo una alimentacion poco saludable, la gran mayoria muestra una
preocupacion acerca de lo que come y es consciente de los alimentos que
consumen.

Estos dos puntos de vista se deben al comportamiento que presentan ante distintos
alimentos, que estan influenciados por una serie de factores, que son los internos y
los externos cabe mencionar los distintos factores que contribuyen a la eleccién de
determinados alimentos por parte de los jovenes. Los factores internos y externos
gue influyen en el comportamiento del consumidor se pueden ver alterados por los
medios, por ejemplo, la publicidad es uno de los mecanismos psicolégicos que
incitan a llevar a cabo una alimentacién influyendo en la conducta de los

consumidores.



En conclusién, hay que otorgar especial atencion a la conducta alimentaria que los
adolescentes llevan a cabo, pues lo que consumen en esa edad afectara a su vida
alimentaria en la edad adulta. Ademas, es necesario mencionar que debido a las
caracteristicas que muestra la generacion millennial, el hecho de estar conectado a
Internet les permite conocer mas alla de la comida propia de su sociedad y muestran
un cierto grado de interés por la comida internacional y una cierta curiosidad por los
contenidos de alimentacion que encuentran en las redes sociales.

La influencia de las redes sociales, la comunicacion y el contacto con las personas
son las caracteristicas que definen las redes sociales. Facebook sigue siendo la red
social mas utilizada, con una frecuencia de 4 horas y 31 minutos a la semana,
seguido por Instagram con una frecuencia de 2 horas y 57 minutos a la semana,
como se ha mencionado en apartados anteriores, los millennials y la generacion Z
han nacido en la era de las tecnologias, por lo que viven conectados a la red, siendo
Internet su fuente de informacion.

Esta innovacion digital ha causado que el consumidor siempre esté conectado a las
redes sociales donde pueda seguir aquellas cuentas que muestren un estilo ideal
qguerido para el usuario, presentando un papel importante en la industria alimentaria.
La moda, para estas generaciones, esta en compartir comida a través de las redes
sociales, especialmente Instagram, donde la clave para motivar el comportamiento
de los usuarios esta en utilizar unos colores brillantes para incidir en el caracter
saludable de los alimentos.

En esta industria de la alimentacion, las redes sociales estan jugando un papel muy
importante pues consiguen una participacion por parte de los usuarios,
interactuando y dejando comentarios en las paginas. Por ello, las redes sociales
también estan siendo utilizadas en la promocion de la salud, para poder llegar a un
mayor alcance e interaccion (Los cambios sociales provocan cambios en la forma
de vivir, tanto en el entretenimiento, como en la comunicacion y la alimentacion).
Es necesario recordar la importancia de la alimentacion saludable en la etapa joven
de la vida, ya que puede causar malos hébitos alimentarios en la edad adulta. Se
destaca el papel de las redes sociales, ya que a través de ellas se provoca un

comportamiento saludable de los consumidores. Las redes sociales desde una



forma visual e interactiva consiguen intercambiar un conjunto de recetas donde no
hay ingredientes artificiales, sino unos alimentos cuyos colores se retocan para
resaltar ese caracter mas saludable que incita al consumidor a probarlos, para que
la alimentacion saludable influya en la poblacion, una de las formas mas adecuadas
debido a las generaciones que se estudian, son las redes sociales.

Las publicaciones en sus paginas y cuentas influyen de forma mas facil, barata y
rapida para que se adopte un comportamiento saludable siguiendo los consejos que
se indican en ellas. Estas cuentas que presentan un gran impacto ante la poblacién
se llaman influencers, “un influencer” no es necesariamente el usuario que mas
seguidores tiene en las redes, sino aquel que tiene influencia relevante sobre un
determinado colectivo.

2.4 El debate de las redes sociales y su impacto en la nutricion

El sector de la nutricibn no es un sector ajeno a las redes sociales, pero ¢como
afecta todo el contenido sobre este ambito a la poblacion? ¢Qué piensan los
especialistas en nutricibn? Cada vez se ven mas expertos en nutricion divulgando
contenido en redes sociales. Consejos para adelgazar, para ganar masa muscular,
alimentos prohibidos, dietas milagrosas o super alimentos que no pueden faltar en
Nuestras dietas. Mucha informacién que puede influir en las decisiones y habitos de
las personas, que pueden aferrarse a estas redes sociales en busca de una
mejor imagen estética, alejandose de la idea de asistir a un nutricionista.

El debate que surge en esta area es claro: ¢las redes sociales propician una mayor
concienciacion sobre la alimentacion o agravan y causan trastornos alimenticios?
Lo primero, siempre que se pretende seguir una dieta o cambiar los habitos
alimenticios, es asistir a una consulta profesional y ponerse en manos de un experto.
Luego, las redes sociales nos pueden dar algunas ideas, pero debemos saber que
cada caso es particular.

2.5 El peligro tras las redes sociales

Seguramente las personas no piensan en caer en un trastorno alimenticio cuando
entran a un video para poder darse unos caprichos de mas en vacaciones. ¢ Qué es
lo que pasa? Que los algoritmos de las redes sociales recomiendan contenido
basado en la actividad. Por lo que, si alguien entro en un video, dio a me gusta y



siguid a la cuenta, es probable que recomendase a otra serie de expertos y que los
acaben siguiendo. Al final, la persona se encuentra con un monton de informacion
y no encuentra necesario acudir a un nutricionista de manera presencial. ¢Para
gué? Si tiene toda la informacion del mundo en su inicio de Instagram. Y aqui
llegamos a otra clase de peligro: no todo el mundo que se vende como experto en
nutricion lo es.

Ya sabemos que para tener éxito en redes sociales lo Unico que se necesita es un
contenido que genere interaccidon y sea atractivo e interesante para las personas.
No se les va a pedir el titulo universitario como nutricionista y mientras se tenga una
legion de seguidores que respalden por detras y el contenido sea de calidad.
Muchas veces son influencers del sector de la nutricion. Personas que han
experimentado con su cuerpo y divulgan sus aprendizajes o lecciones. Sin embargo,
no cuentan con un conocimiento detras que apoye su contenido. Hablan de lo que
conocen por su experiencia, lo hacen atractivo y tienen éxito, pero no son consejos
extrapolables a toda la poblacion.

2.6 Lo positivo de larelacion entre redes sociales y nutricion

Hay otras corrientes que sefialan el aspecto positivo que tiene este tipo de contenido
en redes sociales. Y es que, muchas personas se conciencian sobre la importancia
de tener una buena alimentacion y de contar con unos habitos saludables gracias
al contenido que ven en redes sociales. En su feed aparece este contenido y, gracias
a él, se preocupan por lo que ingieren y mejoran sus habitos alimenticios.

Este lado es tremendamente positivo porque conseguimos una poblacion mas sana
y consciente de los peligros que podemos encontrar en un supermercado. Aprenden
buenas practicas a la hora de alimentarse. De igual manera, descubren nuevos
alimentos saludables que afiadir a sus dietas y combinar junto a los que ya ingieren.

Asi, enriquecen sus dietas y le aportan un plus positivo.

2.7 Las redes sociales y su influencia en nuestra alimentacion

Utilizando redes sociales como Instagram, X (Twitter) o Facebook, es usual
encontrarse con fotografias de comida perfecta, que muchas veces se ve deliciosa

y nos dan ganas de comer exactamente lo mismo. Evidentemente los sentidos del
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olfato y gusto tienen un poder sobre nosotros, pero es posible que, en la actualidad,
la vista nos influya aun mas a la hora de comer.

Recientemente se ha investigado que, si observas fotografias de alimentos, ese
estimulo visual te puede hacer sentir el deseo de comer, pero, aun asi, hay muchos
otros factores que determinan si ese estimulo es el determinante. Hay otros factores
a considerar, como, por ejemplo, si esa comida esta disponible para el consumidor
en ese momento, ya sea por el lugar en el que vive o0 el acceso que tenga a esa
comida. No podemos negar que las redes sociales hoy en dia forman parte de
nuestras vidas. Hay estudios que analizan el caso de que, si tus amigos publican
fotos regularmente de ciertos tipos de alimentos, tu podrias sentir el impulso de
hacer lo mismo, ya sea para bien o para mal.

Los humanos biolégicamente estamos mas predeterminados a desear comida
rapida y en particular, alimentos con grasas saturadas porque nos hace sentir bien
(producimos dopamina y se estimula nuestro centro de placer en el cerebro). Al
hacernos sentir mas “felices” biologicamente, nos vamos a enganchar mas al ver
este tipo de comida. Esto hace, por ejemplo, que al ver un comercial o una fotografia
de alguien comiendo pizza, nos dé un deseo de hacer lo mismo.

Esto es una problematica real de nuestros tiempos. El hecho de estar mas
expuestos a este tipo de comida no saludable altera nuestra percepcion de qué es
saludable y puede llegar a modificar nuestros habitos. Esto podria conllevar al
desarrollo de una dieta poco saludable.

Las redes sociales funcionan con algoritmos programados para aumentar la
exposicion del contenido que es de nuestro gusto o que es compartido por nuestro
circulo cercano. Una mayor interaccion de nuestra parte con fotografias o videos
gue muestren alimentos poco saludables va a producir en consecuencia que el
algoritmo aumentara nuestra exposicion hacia ese contenido. En esos casos es
posible que las redes sociales nos hagan cambiar nuestra percepcion a la hora de
comer. Transformandose en un circulo vicioso el cual puede condicionar tus
decisiones.

Aun asi, hay muchos factores a la hora de decidir qué comer y a pesar de que las

redes sociales pueden tener un impacto negativo a la hora de comer, también puede
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tener impactos positivos. Hay muchas cuentas que incentivan a cocinar mas, a
conocer el origen de nuestros alimentos e incluso hoy en dia hay muchas
aplicaciones moviles para evitar el desperdicio de alimentos.

Es cierto que en todo el mundo los habitos alimenticios han cambiado. En muchos
casos creemos que trabajar y ganar dinero es mas importante que sentarse a comer
y compartir en la mesa. Asi como también, las redes sociales nos han vuelto mas
obsesionados con cémo se ve la comida y nos ha hecho perder el norte en algunos
casos de lo importante. Como lo es su valor nutricional, su sabor y compartir una
comida. Evidentemente estamos en una era mas visual, pero eso tiene un costo en
nuestra salud, estamos ignorando nuestros otros sentidos, como lo es tocar la
comida, olerla y saborearla.

Niflos y adolescentes ven publicidades de comida entre 30 a 189 veces por semana
en las redes sociales, siendo las mas comunes la comida réapida y bebidas
azucaradas. Pero hoy en dia no es solo la publicidad lo que nos influye, sino que
todos somos capaces de influir a otras personas online. Hay varios factores, no es
lo mismo ver fotos de comida con hambre o estar buscando recetas de alguna
comida en particular. No podemos decir con seguridad cuanto es que afecta, pero
si que nuestra relacion con la comida ha cambiado y que las redes sociales en
algunos casos pueden ser un factor predominante para influenciar nuestro
comportamiento. Todos somos diferentes, por lo que no es facil medir cuanto afecta,
ya que no todos respondemos igual a las influencias o imagenes. Aln sin respuestas
definitivas de cuanto afectan, sabemos que las redes sociales influyen en nuestras
dietas, ya sea de una manera positiva o negativa.

Un gran ejemplo de este impacto de las redes sociales es el del huevo y cémo ha
cambiado nuestra relacién con este ingrediente. El huevo pasé de ser en los afios
90 un ingrediente supuestamente muy alto en colesterol y nocivo para la salud si su
consumo era excesivo. A hoy en dia ser un alimento que esta en un boom de
consumo, lo cual muchos sefialan que podria ser debido a que es fotogénico y sus
colores fuertes. El huevo es hoy de los hashtags més usados en Instagram. Es
posible que en la actualidad y en el futuro descubramos maneras de influenciar para

bien en nuestras dietas, habitos y maneras de consumir alimentos, asi como en
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formas de evitar el desperdicio, aprovechar el consumo local y estacional e
incentivar a cocinar y conocer qué es lo que comemos.
2.8 Es probable que las redes sociales influyan en los habitos
alimentarios de los usuarios
Un grupo de investigadores de la Facultad de ciencias de la vida y la salud de la
Universidad de Aston (Inglaterra), ha llevado a cabo un estudio transversal en el que
se concluye que es probable que las redes sociales influyan en los habitos
alimentarios de los usuarios. Los expertos comentan que se trata de la primera
evidencia que sugiere que los circulos sociales online influyen implicitamente en los
habitos de alimentacion, por lo que se podrian desarrollar nuevas técnicas para
fomentar e impulsar una alimentacion saludable a través de las redes sociales.
Segun el estudio, los usuarios de las redes sociales tienen mas probabilidades de
comer frutas y verduras, pero también comida poco saludable, si creen que sus
amigos en estos entornos virtuales siguen un tipo u otro de alimentacion. Lo cierto
es que se sabe desde hace tiempo que las redes sociales han cambiado nuestra
relacion con la comida, ademas, cada vez mas personas ven la alimentacion como
parte de su identidad y quieren hacer gala de lo que comen y cémo lo comen, los
usuarios se implican mas en el mundo de la cocina a fin de compartir para darse a
conocer, entretener y seducir a nivel gastrondmico a los demas usuarios de las
redes sociales, ya sea con dietas saludables o insanas. Merece la pena recordar un
estudio realizado en 2015 titulado ‘Comer con los ojos: Del hambre visual hasta la
saciedad digital’, en el que se trataba el impacto sobre la salud de la exposicion a
las fotos de comida en redes sociales. Segun los expertos, la exposicién continua a
imagenes de alimentos apetecibles podia provocar un aumento de la ingesta de
alimentos, y en muchos casos de alimentos ricos en grasas, ya que seduce mas un
pastel chorreando chocolate que un plato de espinacas cocidas, lo que a su vez
puede derivar en un aumento de peso. En el nuevo estudio se afina un poco masy
muestra que dependiendo de las relaciones, se puede incrementar el consumo de
alimentos saludables o poco saludables.
Los investigadores creen que los hallazgos sugieren que las normas percibidas

sobre el consumo real y las normas relacionadas con la aprobacion pueden dirigir

13



el consumo de alimentos y bebidas de baja y alta densidad energética de modo
diferente. Si se cree que los amigos y el entorno virtual consume muchas frutas y
verduras, es probable que los que lo ven aumenten el consumo de estos alimentos.
Y si se percibe que estan felices por consumir alimentos y bebidas poco saludables,
es un modo de “dar permiso” para comer en exceso este tipo de alimentos.
Los resultados implican que se pueden utilizar las redes sociales como herramienta
gue permita impulsar la conducta alimentaria dentro de los grupos de amistades
virtuales, ademas de utilizar ese conocimiento como una herramienta para
intervenciones de salud publica. Teniendo en cuenta que muchos nifios, nifias y
jovenes pasan muchas horas interactuando con sus amistades e influencias a través
de las redes sociales, se podrian llevar a cabo intervenciones concretas que
ayudasen a adoptar hébitos alimentarios saludables.
2.9 Enfermedades que pueden provocar una mala alimentacion
La mala nutriciébn es un gran problema que enfrentan los jévenes en la época
moderna, derivado de las prisas y horarios estudiantiles o laborales extendidos, han
logrado que la comida chatarra gane terreno y debido a sus altos indices de grasas
saturadas, sodio y calorias, puedan dafiar a gran escala la salud. Ademas, la mala
alimentacion disminuye de manera significativa la respuesta del sistema
inmunoldgico, retrasa el desarrollo fisico, mental e incrementar la vulnerabilidad a
las enfermedades crénicas que se mencionaran adelante.
Otro factor a tomar en cuenta que la malnutricion afecta en todos los niveles
socioeconomicos, hombre, mujeres (siendo estas las mas vulnerables), pero
destacando que su mayor grupo de riesgo son aquellos con bajo poder adquisitivo
sin importar edad o sexo.
Si no logramos contar con una dieta balanceada y con equilibrio, que cubra todos
los requerimientos en cuanto a nutrientes, vitaminas y fibras que el cuerpo necesita
es cuando entra en juego la mala alimentacion y la creciente probabilidad de
contraer enfermedades como:

e Diabetes: esta enfermedad genera un aumento desmesurado sobre la

azucar en sangre que debe poseer el organismo, provocando principalmente

la baja produccion de la hormona de la insulina. Llegando a ser més grave
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si se comienza a presentar en la adolescencia (diabetes juvenil), por el
contrario, es mas comun que las personas arriba de los 40 con sobrepeso la
lleguen a contraer.

e Osteoporosis: Esta enfermedad se genera debido al alto consumo de
carnes, azucares refinadas y grasas por lo que la manera de prevenir su
aparicion es recomendable seguir una dieta con alimentos ricos en calcio y
evitar el consumo de alimentos procesados.

e Sobre peso y obesidad: su mas grande causa es el alto consumo de
alimentos que sobrepasan las cantidades calorificas necesarias para el
organismo, siendo mencion especifica a las grasas, azucares y harinas.

e Hipertensién arterial: Producida principalmente por el exceso de grasas y
sal en la alimentacion. Uno de sus principales sintomas es la presion
elevada, la cual impide la adecuada circulacién de la sangre, lo que puede
producir accidentes cardiovasculares como los infartos o embolias.

e Hipercolesterolemia: es una enfermedad que se deriva del alto nivel de
colesterol, que se puede encontrar en alimentos de origen animal como las
carnes, huevos, mantequilla y derivados, ademas esta enfermedad es la
causa por la que se dafian las arterias el principal causante de los infartos,

e Anemia: enfermedad caracterizada por la falta de hierro en el organismo, lo
cual provoca irritabilidad, lentitud, menor esfuerzo fisico, falta de apetito, e
incluso puede llegar a causar dolores de cabeza y mareo.

e Caries: unamala alimentacion también puede provocar problemas dentales
ya que, si no se mantiene una buena higiene bucal, combinado con el
consumo de alimentos ricos en azucares, grasas, hidratos de carbono,
atribuyen colectivamente a la aparicion de caries que de no ser tratados
adecuadamente pueden provocar hasta la perdida de piezas dentales.

Es importante mencionar que no todas estas enfermedades son producidas por
completo por la mala alimentacion, hay que tomar en cuenta que muchas de estas

también pueden ser hereditarias.
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2.10 ¢ Qué es feed?

En redes sociales es una funcion esencial que permite a los usuarios acceder y
consumir contenido relevante y actualizado de sus conexiones en la red.
Proporciona una experiencia personalizada al mostrar contenido adaptado a los
intereses y preferencias de cada usuario. Ademas, ofrece beneficios tanto para los
usuarios como para las marcas y empresas, brindando oportunidades de
interaccion, descubrimiento de contenido, marketing y promocion. En redes sociales
es fundamental para comprender el rendimiento de las publicaciones y ajustar la
estrategia de contenido en consecuencia. Las herramientas mencionadas
anteriormente ofrecen una variedad de métricas y andlisis que ayudan a evaluar el
éxito de las publicaciones y optimizar la participacion de la audiencia.

El “feed” en redes sociales ha transformado la forma en que consumimos y
compartimos contenido online. Es una herramienta poderosa que facilita la
conexion, la interaccion y el descubrimiento en el mundo digital.

2.10.1 Funcionamiento del Feed en Redes Sociales

El funcionamiento en redes sociales puede variar ligeramente segun la plataforma,
pero generalmente sigue un proceso similar:

1. Recopilacion de contenido

Las redes sociales recopilan contenido de diferentes fuentes, como las
publicaciones de usuarios, las paginas a las que se sigue, los anuncios patrocinados
y las publicaciones promocionadas. Estos contenidos se agrupan y organizan en el
feed o también [lamado inicio para que los usuarios puedan acceder a ellos de
manera conveniente.

2.10.2 2. Ordenacion del contenido

Una vez recopilado el contenido, la plataforma de redes sociales utiliza algoritmos
y reglas especificas para ordenar el contenido. Esto puede basarse en factores
como la relevancia, la interaccion pasada del usuario con ciertos tipos de contenido,
la popularidad de las publicaciones y la temporalidad. Algunas plataformas permiten
a los usuarios personalizar la configuracién de su inicio para adaptarlo a sus

preferencias.
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3. Presentacion del contenido

Una vez que se ha ordenado el contenido, se presenta a los usuarios. Las
publicaciones aparecen en forma de tarjetas o blogues, donde se muestra una
imagen o un fragmento del contenido junto con el nombre del autor, el tiempo de
publicacion y otras interacciones sociales, como los comentarios y los me gusta.

4. Desplazamiento y exploracion

Los usuarios pueden desplazarse por el inicio para ver mas contenido. A medida
gue se desplazan, este se actualiza dinamicamente, mostrando nuevas
publicaciones a medida que se cargan. Los usuarios también pueden interactuar
con el contenido, ya sea dando me gusta, dejando comentarios, compartiéndolo o
guardandolo para verlo mas tarde.

5. Personalizacion y ajustes

Algunas plataformas permiten a los usuarios personalizar su inicio segun sus
preferencias. Pueden seguir o dejar de seguir a determinadas personas o paginas,
lo que afecta al contenido que se muestra. Ademas, las plataformas pueden
proporcionar opciones de filtrado y clasificacion para mostrar contenido especifico,
como fotos, videos o0 noticias.

6. Interaccion y retroalimentacion

El feed en redes sociales fomenta la interaccion entre los usuarios y el contenido
gue se presenta. Esta interaccion no solo permite a los usuarios expresar su opinion
y participar en conversaciones, sino que también proporciona retroalimentacion
valiosa, tanto para los creadores de contenido como para la plataforma en si.

7. Algoritmos y aprendizaje automatico

Los algoritmos desempefian un papel fundamental en la personalizacion del feed,
las plataformas utilizan técnicas de aprendizaje automatico y analisis de datos para
comprender los intereses, preferencias y comportamientos de los usuarios. Estos
algoritmos se actualizan y mejoran constantemente para proporcionar un contenido
mas relevante y atractivo para cada usuario.

8. Publicidad y contenido promocionado

Junto con el contenido organico, en redes sociales también incluye anuncios y

contenido promocionado. Las plataformas ofrecen a los anunciantes la oportunidad
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de llegar a una audiencia mas amplia al mostrar sus publicaciones de manera
estratégica en el feed de los usuarios. Este contenido patrocinado se integra de
manera similar al contenido orgénico, pero estid claramente etiquetado como
publicidad.

2.10.3 Beneficios del Feed en Redes Sociales

En redes sociales ofrece una serie de beneficios tanto para los usuarios como para
las marcas y empresas. Algunos de los principales beneficios son:

1. Acceso rapido a contenido relevante: Permite a los usuarios acceder
rapidamente a las ultimas publicaciones y actualizaciones de sus conexiones en la
red, manteniéndolos informados y actualizados.

2. Descubrimiento de contenido nuevo: A través de él, los usuarios pueden
descubrir nuevo contenido y perfiles interesantes que tal vez no conocian
previamente. Esto fomenta la diversidad de opiniones y la exploracién de temas
diversos.

3. Interaccion y participacion: Facilita la interaccion social, ya que los usuarios
pueden dar me gusta, comentar y compartir contenido con facilidad. Esto promueve
la participacion y la construccion de comunidades online.

4. Personalizacion y relevancia: Las plataformas de redes sociales utilizan
algoritmos para personalizar el contenido del feed de cada usuario, lo que significa
gue se muestra contenido mas relevante y adaptado a sus intereses y preferencias
individuales.

2.11 ¢ Qué es Like?

Un like (me gusta, en espafiol) es una caracteristica incorporada en redes sociales
y otras plataformas online que permite al usuario dar una retroalimentacion positiva
a cualquier tipo de contenido, y de esta forma conectar con aquello que les interesa.
El botén “me gusta” fue popularizado por la red social Facebook, que lo introdujo
con un éxito rotundo en el afio 2009. Se trata de toda una revolucion debido a la
sencillez del concepto, que permite con un clic expresar nuestra reaccion frente a
una publicacion. La contraparte al like seria el dislike, este, mas polémico ya que

implica una retroalimentacion negativa, no se encuentra en todas las redes sociales,
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por ejemplo, Twitter o Facebook carecen de este, siendo YouTube la red mas
destacada donde aparece el mismo.

2.11.1 Importancia de los like

Son varias las utilidades que se pueden extraer de los “Like”. En primera instancia
se trata de una medida de la calidad, relevancia y sentimientos que un contenido
produce en un usuario, de esta manera también puede ser un indicador fiable de la
popularidad de una empresa, marca o usuario, asi como de los contenidos que este
genera. Un numero elevado de dislikes debera poner en alerta de que las
publicaciones no estan agradando al publico y deberan mejorar. Por ultimo,
mencionar también la importancia de los likes en cuanto a que muchas de las redes
sociales se basan en estos para posicionar mejor aquellas publicaciones o
contenidos que cuentan con mas “me gusta” para que estas salgan primero en los
feed de cada usuario.

2.11.2 Redes sociales que utilizan el like

Entre las redes sociales mas destacadas que utilizan el like se encuentran:
Facebook, YouTube, LinkedIn, Twitter e Instagram (en este caso seria «me gusta»),
no solo estas si no que hoy en dia la mayoria de las redes sociales, tanto verticales
como horizontales, incluyen una opcién de retroalimentacién positiva ya sea con el
botdn de like o similar.

2.11.3 El Like en el Marketing Digital

Hoy en dia el “like” se trata como una métrica mas, que sirve a las empresas para
hacer mediciones de la popularidad de los contenidos que generan en redes
sociales y por lo tanto se trata de una medida que no hay que ignorar a la hora de
realizar andlisis sobre las mismas. Los creadores de contenido buscan generar
publicaciones lo mas originales y utiles posibles con el fin de conseguir los ansiados
me gusta y destacar estas publicaciones por encima del resto.

2.12 ¢Qué es un influencer?

Es una persona activa en redes sociales que, por su estilo de vida, valores o
creencias, ejerce una influencia directa en un cierto nimero de seguidores. Estas
figuras publicas expresan opiniones acerca de diferentes temas. El término

«influencia» se define como el poder de una persona o cosa para determinar o
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alterar la forma de pensar o de actuar de alguien. De esta definicion, deducimos que
influir estd ligado a generar confianza, compartir experiencias, opiniones,
conocimiento y causar un efecto en especifico.

Los influencer son personas que han adquirido un gran poder, el cual incide en las
decisiones de compra de las personas, debido a su autoridad, conocimiento, lugar
o relacion con la audiencia que los sigue. Por ello, estos creadores se han convertido
en una gran estrategia de marketing para crear una mejor relacién con el publico
objetivo de una marca o empresa.

En la actualidad, esta es una tendencia en crecimiento sostenido porque cada vez
son mas las marcas que los incluyen en sus campafias de marketing. El tamafio
mundial de la industria de influencers en 2023 alcanz6 21.100 millones de USD y
para el 89 % de los especialistas de marketing las estrategias de influencers
presentan un mayor alcance con las personas que otro método de venta.

2.12.1 ;/Qué hacen los influencers?

Los influencers son personas que abrieron una cuenta de perfil en una o mas redes
sociales, con la finalidad de compartir contenidos que podrian resultar interesantes
y atractivos para una audiencia determinada. Estos contenidos creativos (videos,
publicaciones, consejos, blogs, entre otros) sirven para nutrir sus redes sociales con
un estilo que los identifica y distingue. Este puede cautivar a una gran diversidad de
personas que desearan seguir sus canales, para no perderse ninguna novedad. Al
aumentar su numero de seguidores, los influencers adquieren fuerza y aseguran
una interacciéon constante con el publico.

Con el tiempo, los influencers se vuelven personas reconocidas, muy dinamicas y
creativas que logran conectar emocionalmente con sus simpatizantes. Esto porque,
ademas de crear contenidos, aprenden sobre su audiencia, saben como dirigirse a
ella 'y lo que les resulta interesante leer o ver. Este tipo de interaccion resulta muy
atractiva para las empresas, las cuales podrian beneficiarse de insertarse en sus
comunicaciones.

2.12.2 Caracteristicas de un influencer

Entre las principales caracteristicas de un influencer se encuentran:
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o Credibilidad sobre un tema concreto: practican un deporte con pasion, son
fanaticos de peliculas y series, son avidos lectores, les apasiona el
maquillaje, viajan por el mundo, les encanta salir a comer.

« Presencia e influencia en redes sociales: comparten contenido y tienen
adeptos interesados en lo que hacen. Algunos mas activos que otros, con
mas o menos seguidores, en distintas escalas, ejercen algun tipo de
influencia sobre otros.

o Prescriptor parauna marca: se alinean con los valores de una organizacion
y lo que hace o comercializa, por lo cual hace sentido que colaboren con ella
para promocionarla.

2.12.3 Caracteristicas organolépticas de los alimentos

Los alimentos destacan por sus propiedades organolépticas, que suponen
particularidades que se miden a través de analisis sobre las sensaciones que
producen al paladar de quien los consume. Este analisis sensorial se basa en cuatro
parametros basicos: color, sabor, textura y aroma. La funcion de estos cuatro
parametros basicos es aportar las condiciones Optimas y peculiares de cada
alimento para aportar sus mejores cualidades. Por lo cual se puede explicar de la
siguiente manera estas 4 caracteristicas:

1. Sabor. Las papilas gustativas de la lengua son capaces de identificar cinco
tipos de sabores: dulce, salado, amargo, acido y umami. Cada una de las
partes de la lengua es capaz de reconocer mejor uno u otro sabor, aunque
todas las papilas pueden percibir todos los sabores. También se puede hablar
de sabores inmediatos, como la acidez del acido citrico, y de sabores lentos,
como la acidez del acido malico (presente en algunas frutas y verduras con
sabor acido, sobre todo cuando no estan maduras, como uvas, manzanas o
cerezas).

2. Color. Este parametro es un indicador de las reacciones quimicas que se
producen en los alimentos tras someterlos a algun proceso térmico, como
cuando la carne se oscurece al cocinarla. Muchas de las variaciones de color

son normales y no afectan a la inocuidad.
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3. Textura. Es una de las particularidades mas diferenciadoras entre alimentos
clave en las preferencias de los consumidores. Esta propiedad la evaltian los
estudios reoldgicos, que se centran en el andlisis de aspectos como
la viscosidad, el grosor, ladureza o larigidez. Algunos alimentos cambian
de aspecto y textura durante el almacenamiento, de ahi que las medidas
reoldgicas se usen para predecir la estabilidad de vida Uutil.

4. Aroma. Esta propiedad, considerada una de las mas dificiles de definir y
caracterizar, viene dada por distintas sustancias volatiles presentes en los
alimentos, bien de manera natural o procedente de su procesado (a través
de aditivos alimentarios, como los aromas artificiales). Se considera que los
productos vegetales son mas ricos en estos compuestos volatiles, que
aparecen también como productos secundarios de reacciones enziméaticas.

Pero las propiedades organolépticas son todas aquellas descripciones de las
caracteristicas fisicas que tiene la materia en general, segun puedan ser apreciadas
por los sentidos, por lo que también entrarian en este apartado caracteristicas como
la temperatura, el tamafo, la evocacién de un momento, el sonido en boca...

2.13 ¢ Ver fotos de comida nos ayuda en nuestra alimentacion?
Fotografiar nuestra comida se ha convertido en una tendencia en las redes sociales,
es casi imposible navegar en la red social sin ver alguna publicacion de alimentos
¢Esta moda puede influir positiva o negativamente en nuestra alimentacion?
Depende de como la usemos, ya que podemos encontrar aspectos negativos como
positivos.

Es cierto que se encuentra todo tipo de alimentos, comidas tanto sanas como de
baja calidad nutricional. Segun los investigadores, navegar por la aplicacién y ver
comida saludable puede provocar que el usuario elija consumir comida sana y en
su contra parte mientras mas comida poco saludable veamos, mas propensos a
consumirla nos volvemos.

Lo ideal es seguir cuentas de profesionales, nutricionistas, cocineros de comida

saludable; de otra manera puede provocar el efecto contrario.
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Aspectos negativos
e Es un problema si la persona esta mas interesada o preocupada en tomar
una fotografia de su plato para compartir en las redes sociales que en comer
Su comida.
e Si se destina mas tiempo en preparar la “escena” como la iluminacion,
retoques, los filtros... que en hacer un plato verdaderamente saludable.
o Cuando publicar fotos de la comida se convierte en una competencia.
« No poder disfrutar de comer con la familia 0 amigos, de saborear el plato, por
sacarle una fotografia o esperar los comentarios o los “likes” que tiene.
La comida es un acto social, que nos une a las personas que nos rodean y también
a las que estan lejos a través de las redes sociales. Es por ello que es necesario no
estar demasiado pendiente de ellas especialmente a la hora de comer, es un tiempo
para relajarse, conversar con alguien si es posible y lo mas importante para estar
conscientes de lo que estamos comiendo.
2.14 ;Puede ayudar en algo sacar fotos a nuestra comida?
Siempre hemos escuchado que la comida “entra por los ojos”. Algo hay de cierto en
ello, pero se requiere también de combinar sabor, alimentos de buen valor
nutricional y por qué no técnica fotografica.
El Food styling, una técnica que se basa en mejorar la estética de los alimentos que
comemos para lograr una comida mas “fotogénica” y mas tentadora frente a la
camara y al paladar. Algunas de sus estrategias consisten en ubicar los alimentos
con ‘cierta gracia’ adentro del plato, limpiar perfectamente el recipiente y combinar
colores (qué mejor para ello que los vegetales y frutas).
Aspectos positivos
« Empoderamiento, mirar nuestro propio plato nos empodera, puede hacer que
gueramos mejorarlo, hacerlo mas saludable, buscando y probando diferentes
recetas.
« Laimagen nos ayuda a ser mas conscientes de lo que comemos dia a dia,
por lo que puede ayudar a cambiar habitos.
« Siel plato es bueno y sano puede motivar a otros a que quieran elaborarlo vy,

por qué no, hasta poco a poco mejorar su alimentacion.
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Es una forma entretenida de mejorar la alimentacion progresivamente, ya que
cuando se publica la foto de la comida, también se incluyen sus ingredientes,
asi como su procedimiento. De manera que se puede sacar 0 agregar
alimentos a gusto y hacer volar la imaginacion.

Se puede aprender sobre los alimentos que consumimos ya que hay muchas
cuentas de profesionales que publican fotos, recetas saludables y su valor a

nivel nutricional.
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CAPITULO I

3 HIPOTESIS
Los jovenes universitarios en la actualidad son mas propensos a basar la
mayor parte de su alimentacién en comida procesada, debido a que su alta
interaccion con las redes sociales provoca que su deseo de consumir esta
clase de alimentos sea mayor, derivado a la publicidad que se maneja a
través de las principales redes que se consumen en el pais (Instagram y
TikTok) cada vez es mas presente en el tema de la alimentacion, siendo los
duefios de los negociosos quienes buscan atraer a sus clientes, a traves de
resefas creadas y difundidas por diferentes influencers de cada red, creando
asi la necesidad en los jovenes de visitar los diferentes lugares solo porque
la comida se ve apetitosa, el lugar posee grandes ofertas o simplemente por
ser el sitio que esta de moda, sin importar tanto si la comida es beneficiosa
para ellos o no. Tocando también su contra parte de la comida saludable
siendo principalmente que los jévenes buscan verse bien rapidamente, sin
tomar en cuenta que para lograr dicho objetivo seria ideal acudir con un
especialista que los oriente correctamente a como lograrlo, buscando asi una
alternativa mas facil, rapida y econdmica, la cual es buscar un influencer o
pagina que les brinde la orientacion que segun su criterio se acerque mas a
sus objetivos personales, sin detenerse a pensar si la informacién que estan
encontrando realmente viene de una persona que se ha preparado o sea
profesional del ambito y es consciente de los riesgo y beneficios que puede
tener en quienes consuman dicho contenido o simplemente es alguien que

basa su contenido basado en su experiencia propia.
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4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Objetivo general

Crear en los jovenes conciencia sobre la manera en que las redes sociales
poco a poco han ido influenciando la forma en que se alimentan en la
actualidad, proporcionando informacion util sobre como pueden diferenciar
informacion que sea escrita por un profesional o personas cultas sobre los
temas de alimentacion saludable y mostrar la manera en como el marketing
digital de comida, es quien impacta directamente en su decision a la hora de
elegir los alimentos que consumiran préximamente, tomando en cuenta los
algoritmos de las redes sociales que utilizan, para saber controlar el
contenido que estas puedan llegar a sugerirles.

4.2 Objetivos especificos

Evaluar los niveles de consumismo de redes sociales por parte de los
jovenes, para saber que cual es el nivel de importancia que estas poseen en
su dia a dia.

Realizar entrevistas a profesionales en tres ambitos principales para la
investigacibn que me ayuden a tener una mejor percepcion del tema,
ampliando asi el panorama para desarrollar unas correctas recomendaciones
a los jovenes para mejorar su alimentacion y estilo de vida saludable.
Evaluar con encuestas como se encuentran la percepcién de los jovenes
sobre la comida en las redes sociales y como es que estas puedan llegar a
tener impacto es los aspectos importantes de su dia a dia.

Poder dar recomendaciones bien fundamentadas acerca de lo importante
gue es tener en cuenta que no solo porque este en internet debe es real,
dandoles las herramientas para mejorar su entendimiento con las redes y de

esta manera puedan sacar el mayor provecho de las mismas.
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5 METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
5.1 Métodos

Encuestas digitales

1.;Cuantas redes sociales utiliza al dia?

700

600
500
400
300
200
100
) N

6 0 mas
4 5 86

© 1000 Personas encuestadas

2. ;Cuantas horas dedica a la utilizacién de
sus redes sociales al dia?

700

600
500
400
300
200

0

30min-1hr 2-4hr 5o0mas
169

() 1000 Personas encuestadas
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700

600

500

400

300

200

100

0

3. ;Sigue a algtn influencer o cuenta
dedicada a la gastronomia?

Si No

696 304

@ 1000 Personas encuestadas

4. ;8i en su feed apareciera una publicidad
sobre comida apetitosa, la comparia?

Si No

702 208

800

600

400

200

0

(© 1000 Personas encuestadas
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5. ;Con que frecuencia suele ver publicidad
videos/historias o imagenes sobre comida en sus redes?

600

500

400

300

200
0 Frecuentemente Moderadamente Poco
294 542 164

@ 1000 Personas encuestadas

6. ;Suele seguir cuentas o personas que en sus redes
sociales muestren un estilo de vida saludable ?

800

600

400

200

715 285

@ 1000 Personas encuestadas
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7. ;Qué clase de alimentos consume con mayor

frecuencia?
700
600
500
400
300
200
100
0 Saludables Procesados (comida rapida o chatarra)
679 321

© 1000 Personas encuestadas

8. ;ha visitado algun restaurante o local de comida
rapida solo por que llamo su atencién en redes?

@ 1000 Personas encuestadas

9. ;Cual seria la probabilidad que visite un restaurante o
consuma algin tipo de alimento solo por que es viral en redes?

500

400

300

200

100

o A 4 L
Alta Baja

558 442
J 1000 Personas encuestadas
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600

500

400

300

200

100

700

600

500

400

300

200

100

10. ;Qué tan probable es que le tome una
fotografia a su comida antes de consumirla?

Muy probable Probable Muy poco probable
173 264 563

@ 1000 Personas encuestadas

11. ;Suele postear en sus redes cuando visita algun sitio de
comida nuevo o prueba alimentos fuera de lo comtin?

si No
350 650

1000 Personas encuestadas

12. ; Consume contenido dedicado a la nutricién
por sus redes sociales ?

452 548

@ 1000 Personas encuestadas

31



13. ;Ha visitado a algin nutricionista en su vida ?

700
600
500

400

200

100

375 625

1000 Personas encuestadas

14.;Alguna vez ha seguido alguna receta, dieta o plan de
alimentacién “saludable” que encontré en alguna red social?

600

500

400

300

200

100

463 537

@ 1000 Personas encuestadas

15. ;Con que frecuencia cuida su alimentacién o trata de
consumir alimentos beneficiosos para su cuerpo y salud?

600
500
400
300
200

100

Rara vez Frecuentemente Muy frecuentemente
229 579 192

1000 Personas encuestadas
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16.;Es probable que cambie su alimentaci6n diaria al
comenzar a seguir contenido sobre alimentacion sana?

800
600
400

200

1000 Personas encuestadas

5.2 Analisis de Encuestas:

Después de realizar las encuestas en diferentes universidades y con mucha
variedad de encuestados en cuanto a su sexo, carrera y edades dentro de mi
delimitacién, los datos obtenidos revelaron informacion interesante con respecto a
cémo los jovenes utilizan sus redes sociales.

Para iniciar, se destaca el creciente numero de redes que se utilizan actualmente,
ya que dividir 2 - 4 hrs. diarias, en 3 - 5 redes sociales, hace referencia a que
llegamos a perder una gran parte de nuestro dia por estar navegando en estas.
También podemos observar que una gran cantidad de encuestados siguen tanto
influencers como péaginas que tengan relacion con la gastronomia y que presenten
un estilo de vida saludable, lo que conlleva a que, si presentan publicidad o resefias
relacionada con la comida procesada, se tenga un buen porcentaje de probabilidad
gue esta sea consumida por los jovenes, ya que aunque muchos escogieran la
opcion de que consideran que consumen mas alimentos sanos que procesados, a
profundidad no saben distinguir que realmente es saludable y que alimentos
solamente suponen que entran en la categoria.

Entrando mas a profundidad en el tema de lo viral, muchos de los encuestados

confirman que, si un local es popular en las redes y llama su atencion, sea casi
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seguro que lo visten y consuman la comida que comercializan, sin llegar a
importarles en que categoria entre el alimento, tomando en cuenta Unicamente que
este posea un alto nivel de interaccién por las redes. A su vez, se revelo que el food
styling, esta perdiendo importancia, porque los encuestados perdieron el interés de
tomarle una fotografia a la comida poniendo como prioridad su consumo, y dandole
mas relevancia a disfrutar el lugar donde se encuentran que llegarlo a publicar en
sus redes.

Una gran revelacion que estas encuestas mostro, es que casi obtenemos un empate
relacionado a si consumen contenido de nutriciéon por medio de sus redes o no,
destacando asi que la gran mayoria jamas ha visitado a un nutricionista en su vida,
siendo alarmante que casi se iguala el hecho de que si y no han seguido recetas o
planes de alimentacion que encontraron en redes, siendo esto demasiado
preocupante ya que mucho de este contenido es generalizado, lo cual desencadena
problemas en el organismo ya que cada cuerpo reacciona diferente y no todos
obtendran los resultados que les venden. Y quizas muchos encuestados tratan de
cuidar su alimentacion no tienen una orientacion adecuada para lograrlo.

Esto demuestra que muchos jévenes si desean conseguir una alimentacion y un
estilo de vida saludable, pero dandole prioridad a las redes sociales antes que acudir
a un profesional, lo que nos da a entender que, si se puede lograr un cambio que
impacte directamente en esta poblacion, pero ganandose su atencion y confianza

primero, por medio de la informacion que se les llegue a proporcionar.

5.3 Entrevistas

5.3.1 Entrevistano.l

Alexander castro, 37 afios, Disefiador digital y modelador 3D

Ha trabajado diferentes campafas publicitarias a lo largo de los afios, para
diferentes marcas, empresas y productos, entre los cuales destacan, empresas
alimentarias, telefénicas y bancarias. Segun su punto de vista las redes sociales
son una herramienta que ayudan a popularizar una marca, creando campafas

digitales, que buscan conseguir el posicionamiento de la misma; utilizandolas como
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impulso para crearle a los consumidores la necesidad de adquirir el producto o
alimento que se promociona a traveés de ellas. Muchas veces el publico objetivo de
las campafias que maneja se rige por medio de la solicitud de la marca,
mencionando que los rangos de edades pueden llegar a ser de 18 a55 o0 de 8 a 14
afios, dependiendo asi, cual sea el producto (alimento o servicio) que se
promociona. Comenta también que principalmente el impacto que se busca crear a
través de una campafia publicitaria, se enfocara en vender el producto creando
awareness (reconocimiento de la marca) o engagement (lealtad de un cliente a la
marca). Es por ello que el impacto lo llega a medir a través de los resultados o
interacciones en redes, es decir, si la interaccion es alta destaca que el producto es
bien aceptado, pero, al contrario, si la interaccion es poca menciona que
directamente la campafia es un fracaso debido a que esta no genero el interés
necesario para el grupo objetivo. Alexander menciona que un 30% de camparfas
gue ha trabajado a lo largo de su carrera tienen relacion directa con la industria
alimentaria, €l menciona que la mayoria fueron camparas de alimentos saludables,
ya que ha colaborado con marcas como: especial k y complete, como ejemplo,
mientras que otro 40% de sus campafnas se basan en la comida chatarra, en los
principales alimentos que ha promocionado se encuentran diferentes tipos de
cereales, chucherias, gaseosas etc. Y el tltimo 30% de sus campafias se basan en
otros productos y servicios que no tienen relacion con el tema. En su opinién
menciona que el marketing digital sobre comida tiene poco enfoque y posee una
comunicacién débil, es decir, los creadores buscan beneficios de ventas final y
consumismo del grupo objetivo. Alexander también menciona que en cuanto a
beneficio para el consumidor de la comida procesada es nulo, ya que los
disefladores digitales son especialistas en vender y no en los alimentos que se
impulsan, porque toda campafia que se presenta es para crear un beneficio
econémico a las empresas. El a su vez nos comenta, que los algoritmos de las redes
se basan en cuanto al grupo objetivo, geografico y pixeles que estan en cada
persona (Un pixel es un tag que se obtiene al visitar ciertas paginas, por ejemplo si
al dia consultamos de 3 a 4 paginas de comida rapida, nos dice que el algoritmo de

las redes sociales comenzara a sugerirnos mas contenido de ese tipo, ya que el
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pixel es el tag por el cual las empresas pagan, es decir que hay grupos y estudios
de mercado que se venden por edad, gustos, a veces nivel socioeconémico y cada

red social a la hora de publicitar da la opcién de escoger lo antes mencionado.

5.3.2 Entrevistano. 2

Andrea Cayax, 24 afos, influencer con 94 mil seguidores en Instagram.

lg: @andreabc.gt

Andrea nos comparte que, para ella, las redes sociales poseen un impacto
significativo en la sociedad, ya que nos permiten una mejor comunicacion debido a
gue son una herramienta Gtil y a la que mayoria de la poblacién tiene acceso,
menciona también que estas pueden tener una repercusion negativa en los usuarios
si no se les da el uso adecuado. Nos menciona que sus seguidores en su mayoria
son personas entre 18 a 30 afios. Destaca que ella ha observado a través de sus
redes que los jovenes han dividido su alimentacion entre la comida chatarra y la
comida saludable, provocando asi que no posean una nutricion balanceada para su
organismo. Nos cuenta, que cuando promociona alimentos que son procesados,
busca la manera de recordar a sus seguidores que, si llevan una alimentacion
balanceada y acorde a sus requerimientos fisicos, no necesariamente es malo que
consuman esta clase de alimentos con moderacion y para no generar problemas a
su organismo en un futuro. También recalca que como influencer el hecho de tocar
el tema de la nutricién en las redes es sumamente delicado ya que, si la persona
gue difunde dicha informacién no tiene una preparacion adecuada y fundamentos
veridicos, pueden dafiar la vida de alguna persona que siga dicha informacion. Con
respecto al marketing digital, nos hace referencia que el objetivo de las empresas
es crear un buen engagement, sin importar si es comida chatarra o no, lo que
desean es generar un gran impacto social, de diferentes maneras ya sea a través
de imagenes, reels o resefias y que como resultado las ventas de dicho alimento
aumenten. Andrea trata de que su contenido se centre en el ambito saludable y
comenta que se ha dado cuenta que gracias a lo que comparte ha visto beneficiados
a muchos jovenes que buscan contenido que los ayude a mantener una

alimentacion adecuada, que los ayuden a tener una mejor estética corporal, pero
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también quiere dejar en claro que muchas de las recetas que podemos encontrar
en internet han perjudicado a muchos jovenes, porque estan disefiadas sin tener un
metabolismo objetivo. Es por ello que ella como creadora de contenido, quiere crear
conciencia que muchos de sus colegas basan la informacién que difunden en base
a su experiencia personal, lo que a futuro puede ser perjudicial para quien ponga en
practica dicha informacion. Ella menciona que si los creadores de contenido que se
dedican a difundir informacién nutricional, estan preparados en ese d&mbito pueden
impactar de manera positiva en sus seguidores. Nos cuenta también que los
algoritmos de las redes siempre buscaran priorizar aquellas publicaciones con mas
interacciones de like, comentarios y compartidos, es por ello que la publicidad de la
comida procesada suele recibir mucha mas visibilidad ya que al ser llamativa genera
muchas reacciones. Y para finalizar recalca que la finalidad de los influencers es
hacer que los jovenes sigan consumiendo su contenido ya que los favorece de
muchas maneras, pero desea que mantengamos en mente que siempre sera mas
importante acudir a un profesional para poder tener una ayuda personalizada y de

esta manera poder cumplir nuestros objetivos de una forma responsable.

5.3.3 Entrevistano.3

Dyana Gonzales

, 38 afos. Nutricionista, Colegiada no. 4455

Para Dyana las redes sociales, tienen un enfoque positivo para la educaciéon y
también una parte negativa, para ella si el consumidor tiene una buena salud mental
podréa ser mas objetivo a la hora de elegir el contenido que consume, ya que lo que
nos presentan las redes puede impactarnos a nivel personal y de autoestima,
porque podemos encontrar contenido profesional y contenido que viene de
personas que solo buscan un beneficio personal, el consumismo de la tecnologia
ha ido creando una dependencia del uso de pantallas, para ella la adolescencia es
la peor etapa para usar las redes sociales, basandose en que si no se tiene control
de lo que vemos en ellas, se pueden llegar hasta desarrollar problemas alimenticios
por la desinformacién. La mayoria de sus pacientes tienen de 20 a 26 afios, pero
nos cuenta que se debe a que estos fueron referidos por otros médicos, en su

mayoria eran mujeres que tenian ovario poliquistico, pacientes con resistencia a la
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insulina. Es decir, llegaron a ser sus pacientes por una patologia previa y una
medicacion fuerte. Dyana como profesional menciona que la nutricion en Guatemala
para los jovenes estd muy mal, principalmente porque la generacion de 20 a 30
afos, basan su alimentacién en consumir lo que tengan a la mano, en lugar de
priorizar algo que les nutra. Ella nos comenta que en su momento manejo una
pagina dedicada a brindar informacion nutricional, pero tuvo que dejar el proyecto
debido a problemas personales, pero menciona que el contenido que publicaba se
basaba en consejos nutricionales, marcas y recetas saludables y ensefiaba a leer
etiquetas nutricionales de diferentes productos. Nos dice los colegas que comparten
informacion nutricional en redes y apoya que su contenido se base en ensefiar a los
jovenes que es mas importante que se preocupen cuales son las porciones que
deben consumir antes que pensar en que alimentos deben dejar de consumir, para
ella en la actualidad el marketing digital sobre comida, se centra que las marcas
sigan teniendo relevancia, creando asi publicidad enfocada en que las personas
tengan opciones de comida rapida, barata y aunque esta no sea saludable, si tenga
una repercusion econdémica para quienes la promueven. Nos cuenta que se ha dado
cuenta que los jovenes somos la generacion mas influenciable y es por ello que
muchas veces ha visto que nuestra alimentacion se rige por lo que vemos,
basandonos también en el qué diran, por lo que por ello que caemos en el marketing
de aquellos lugares que solo nos brindaran el placer de comer. Ella opina que seguir
informacion nutricional que se encuentra en redes esta mal, porque no se realizan
estudios previos que den el precedente de cdmo esta nuestro metabolismo, es por
ello que, ella ha notado un aumento en los casos de los problemas alimenticios en
jovenes. Por eso incita a todos a visitar un nutricionista que cuente con toda la
preparacion necesaria y que desde un inicio muestre que es un colegiado activo
para no caer en estafas, recomienda también que siempre tengamos en mente que
no todo lo que vemos en internet tiene fundamentos y fue redactado por un

profesional.
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5.4 Técnicas
Se ha realizado la recopilacion de la informacion utilizada para este documento con
el fin de saber como las redes sociales han ido cambiando la forma en que como

jovenes nos alimentamos en la actualidad.
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7 RECURSOS

7.1.1 Recursos humanos

Entrevistados, encuestados e investigadora
7.1.2 Recursos Materiales

Teléfono celular, Codigo Qr, computadora, impresora, hojas de papel bond,

cuaderno y lapiceros
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CAPITULO IV

8 CONCLUSIONES

Las redes sociales tienen un lugar prioritario en nuestra vida desde hace unos afios
y contindan ganando relevancia conforme pasa el tiempo, esto es impulsado por el
deseo de mantenernos conectados con nuestro entorno, teniendo acceso a una
vasta cantidad de informacion. A medida que mas jévenes crean perfiles en distintas
redes sociales, dependiendo su interés o popularidad en cuanto al contenido que
siguen, surge la necesidad de brindar informacién relacionada a como estas
funcionan y como pueden influenciar en nuestras decisiones cotidianas y asi mismo
en nuestra alimentacion. Esta tesis tiene como finalidad proporcionar esa
informacion para conseguir el entendimiento necesario del cémo funcionan las
mismas.

Segun la informacion recolectada, he podido llegar a las siguientes conclusiones:

e Las redes sociales son una gran herramienta, las cuales conforme ha ido
pasando el tiempo, nos ayudan a tener acceso a una gran cantidad de
informacion, nos han ayudado a mejorar la comunicacién y nos han ayudado
a estar mas pendientes de nuestro entorno.

e Los jovenes en la actualidad le dan un lugar prioritario en su dia a dia al uso
de redes, debido a esta situacion, se han vuelto mas propensos a dejarse
llevar por lo que estas les presenten, sin detenerse a pensar si eso seré
beneficioso o perjudicial.

e La mayoria de jovenes se encuentran interesados en conseguir una
alimentacion saludable, sin embargo, no cuentan con las bases necesarias
para lograrlo.

e La poca cultura sobre la alimentacion sana y la visita hacia profesionales en
el dmbito, han provocado que los jovenes busquen alternativas para
conseguir dicha informacion y de esta manera lograr sus objetivos.

e La mayoria de jévenes buscan alimentarse de manera sana pero debido a

sus rutinas, trabajos o situacion economica prefieren alimentarse de comida
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procesada, ya que cubre su necesidad de alimentarse, pero sin aportar
realmente algun nutriente esencial al cuerpo.

e Los influencer juegan un papel importante a la hora de la busqueda y difusion
de diferentes clases de contenido, sin embargo, la mayoria de influencer que
se dedican a dar recomendaciones de sitios de comida y sobre nutricion, no
cuentan con la preparacion adecuada para poder brindar informacion
veridica y fundamentada.

e La informacién que podemos encontrar en las redes, relacionada con un
estilo de vida saludable y nutricion debe ser redactada por un profesional del
ambito, por ello es importante no dejarse influenciar por las publicaciones que
posean mas interacciones, ya que dicha informacién es generalizada por lo
gue tenemos que tener presente que no todos los organismos reaccionaran

de la misma forma.

9 RECOMENDACIONES

Si desea estar informado de cémo funcionan las redes sociales, este sera un gran
primer paso para comprender como estas influyen directamente en nuestro estilo
de vida actual. Decidir qué tipo de contenido consumimos 0 qué clase de alimentos
nos sugiere nuestro algoritmo, puede provocar que cambiemos poco a poco lo que
comemos o en la forma en que nos comportamos, por lo que tenemos que tener en
cuenta que las redes son una herramienta sumamente util, sabiendo manejarlas
correctamente.

Aunque al principio sea un poco confuso comprender la gran cantidad de
informacion que se maneja dentro de ellas, a continuacion, encontraran sugerencias
Utiles que puedan ayudar a saber distinguir informacion veridica, de la que se basa
en experiencias personales, destacando la manera de como podemos manejar el

contenido que consumimos y de esta manera no dejarse influenciar facil mente.
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Algoritmos:

Es importante comprender que los algoritmos de nuestras redes se basan en
2 grandes grupos, los cuales son: El contenido con el que interactuamos y
los temas que mas reacciones posean (contenido viral). Por ello para
manejarlos es importante tener en cuenta que mientras mas tiempo que
dediguemos a consumir una clase de contenido, haremos que nuestro
algoritmo se dirija hacia ese tema en especial, por ejemplo: si buscamos
alguna receta de desayuno saludable, en los proximos minutos nuestro
algoritmo har& que ese tipo de contenido aumente en un 50% de visibilidad
en nuestro feed, logrando de esta forma que sigamos encontrando
informacion relaciona al tema buscado.

Investigar:

Es de suma importancia que se mantenga en mente que no todo el contenido
gue encontramos en las redes viene redactado por un profesional, es por ello
gue debemos tomar en cuenta que si queremos comenzar con un estilo de
vida saludable, debemos visitar un nutriélogo, ya que este realizara unas
serie de preguntas que le ayudara a tener un historial previo respecto a como
funciona nuestro metabolismo y de esta manera podra sugerir un plan de
alimentacion adecuado para nuestro organismo, que lejos de perjudicarnos
seré beneficioso, si por el contrario no contamos con los recursos necesarios
para visitar a un profesional debemos buscar paginas manejadas por esta
clase de personas, en las cuales encontremos informacion sustentada, que
nos ayudaran a tener un base sobre como lograr nuestros objetivos.
Alimentacion saludable:

Debemos tener presentes que una alimentacion sana no siempre sera el
consumo masivo de frutas y verduras, ya que nuestro organismo necesita
vitaminas, minerales y nutrientes esenciales para garantizar su buen
funcionamiento, estos los podremos encontrar en diversos tipos de
alimentos, desde carnes, legumbres, granos, hierbas. Etc. Es por ello que

debemos saber que la alimentacion sana no se trata de restringir alimentos
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si no en moderar las raciones que se consumen de los mismos, por ello
nuestra dieta debe ser variada, pero con porciones controladas.

Estilo de vida saludable:

Para tener la base de una vida saludable es importante tener en cuenta las
siguientes actividades: Realizacion de ejercicio por lo menos 1lhr al dia, la
ingesta de agua pura, buscar alimentos saludables que puedan reemplazar
aguellos que posean muchos preservantes o quimicos, reducir la ingesta de
productos enlatados (ya que la mayoria de estos son altos en sodio, con una
cantidad excesiva de preservantes). El cuidado de nuestra flor intestinal, ya
gue esta juega un rol importante a la hora que nuestro organismo absorbe
los nutrientes de lo que consumimos, es por ello que demos tener en cuenta
la ingesta constante de probioticos, reduccion de la ingesta de productos y
alimentos que posean calorias vacias, como por ejemplo el alcohol.
Personalizacion del contenido que consumimos:

Todas las redes sociales que utilizamos poseen una opcidn de administrar el
contenido que consumimos, es por ello que para personalizar lo que
deseemos ver, contamos con la opcidn de “no me interesa” esta nos ayudara
a gque nuestro algoritmo pare de mostrarnos contenido en el cual no tenemos
ningan interés. En Instagram y Facebook encontramos esta opcion,
seleccionando el icono de los tres puntos en la esquina superior derecha de
las publicaciones, dentro del menu que nos despliega encontraremos tal
opcion y al seleccionarlo, automaticamente nuestro algoritmo dejara de
mostrarnos dicho contenido. Mientras que en TikTok estd opcion la
encontremos al seleccionar la opcion de compartir y en la parte inferior del
menu que nos despliega la podemos seleccionar.

Influencers:

Cuando seguimos a estos creadores de contenido es importante que antes
de comenzar a seguir los consejos y poner en practica la informacién que
nos brindan, nos tomemos el tiempo de investigar si poseen algin estudio o
preparacion previa que nos asegure que lo que nos comparten tenga un

respaldo cientifico o académico. Es facil detectar cuando un creador de
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contenido nos habla desde su propia experiencia ya que la mayoria de su
contenido se basara en como le ha funcionado ciertos alimentos, productos
y dietas o como lleva su dia a dia, mientras que cuando seguimos a un
profesional desde que entramos a su perfil encontremos su informacién
académica, titulo universitario, informacion de contacto, o direccion de su
clinica y podremos darnos cuenta que la informacion que estos nos
comparten siempre seran con un toque profesional y términos adecuados
para la compresion general del publico, rara vez encontramos cosas de su
dia a dia y la gran mayoria del tiempo incentivaran al publico a realizar un

estudio personalizado para mejores resultados.
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11 ANEXOS
PREGUNTAS ENCUESTA
Se encuentra dirigida a los estudiantes de la universidad Galileo comprendidos entre
20 a 25 afos, los cuales utilizan en su mayoria las redes sociales dia a dia y por lo
tanto saber como estas pueden llegar a impactar en su alimentacion.
1. ¢Cuantas redes sociales utiliza al dia?
o 1-2
e 35
e 60mas
2. ¢Cuantas horas al dia dedica a la utilizacion de redes sociales?
e 30min—1hr
o 2-4
e 50mas
3. ¢Con que frecuencia suele ver publicidad, videos/historias o imagenes sobre
comida?
e Poco
e Moderado
e Muy frecuente
4. ¢Qué Clase de alimentos consume con mas frecuencia?
e Saludables
e Procesada (conocida como rapida o chatarra)
5. ¢ Suele seguir cuentas o personas que en sus redes sociales muestran un
estilo de vida saludable?
o Si
e No
6. ¢Alguna vez ha seguido alguna receta, dieta o plan de alimentacion
“saludable” que encontré en redes sociales?
e Si

e No
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7. ¢Ha visitado algun restaurante o local de comida solo porque llamo su
atencion mientras veia alguna red social?
e Si
e No
8. ¢Cual es la probabilidad de que visite un restaurante o consuma algun
alimento solo porque es viral en redes?
e Baja
e Alta
9. ¢Con que frecuencia cuida su alimentacion o trata de consumir alimentos
beneficiosos para su cuerpo y salud?
e Muy frecuentemente
e Frecuentemente
e Muy rara vez
10. ¢ Qué tan probable es que le tome foto a su comida antes de consumirla?
e Muy probable
e Probable
e Muy poco probable
11. ;Suele postear en sus redes sociales cuando visita un sitio nuevo de comida
o prueba alimentos fuera de lo comun?
[ ] Sl
e NoO
12. ¢ Ha visitado a un nutricionista alguna vez en su vida?
[ ] Sl
e NO
13.¢ Sigue a algun influencer o cuenta dedicada a la gastronomia?
([ ] Sl
e No
14.:Si en su feed apareciera una publicidad sobre comida rapida apetecible, la
compraria?
[ ] S|
e NO
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15.¢Es probable que cambie su alimentacion diaria al comenzar a seguir
contenido sobre alimentacion sana?
o Si
e NO

PREGUNTAS ENTREVISTA NO.1 (Disefiador digital)

1. ¢Qué opina de las redes sociales?

¢A qué rango de edad se enfocan mas las campafas que realiza?
3. ¢Cual es el impacto que se busca generar a través de las campafas que ha
realizado?
Segun su experiencia ¢,Cudl es el porcentaje en que ha trabajo campanas
relacionadas con alimentos y en otras areas?
5. ¢Qué opina sobre el marketing digital sobre alimentos?
6. ¢En qué aspectos cree usted que benefician las campafias de alimentos

procesados a los consumidores?
7. ¢Como creador digital sabe como funcionan los algoritmos de las redes

sociales’?

PREGUNTAS ENTREVISTA NO.2 (INFLUENCER)
1. ¢Qué opina acerca de las redes sociales?
2. ¢Cudl cree usted que es el rango de edad de sus seguidores?

¢,Como cree usted que se encuentra la nutricion de los jovenes en la

actualidad?

4. ¢Alguna vez ha utlizado sus redes sociales para promocionar algun
restaurante o comida procesada (chatarra) y de la respuesta ser si, cual es
el impacto que deseaba crear a través de esa promocion?

5. ¢Qué opina de los influencers que dedican sus redes a compartir
informacion generalizada a de nutricién a redes sociales?

6. ¢Como influencer cuél es su opinién acerca del marketing digital sobre

comida?
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10.

o & WD P

o

¢, Qué aspectos cree usted que las redes sociales han beneficiado y
perjudicado la alimentacion de los jovenes?

¢, Qué opina acerca de los influencers que se dedican a promover el
contenido de alimentacién y vida saludable en sus redes?

¢, Como influencer sabe cémo funciona el algoritmo de las redes sociales
ante el hecho de que se promueva mas la comida procesada que la
saludable a través de las mismas?

¢,Cual es su opinién ante el hecho de que los jévenes en la actualidad
prefieren seguir contenido nutricional por redes antes que visitar a un

profesional?

PREGUNTAS ENTREVISTA NO.3 (NUTRICIONISTA)
¢,Cual es su opinién acerca de las redes sociales?
¢.con que frecuencia sus pacientes tienen de 20 a 26 afios?
¢, Como cree que se encuentra la nutricion de los jovenes en la actualidad?
¢Alguna vez utilizo alguna red social para subir contenido nutricional?
¢,Cudél es su opinion acerca de sus colegas que comparten informacion
nutricional en redes?
¢, Como profesional que opina del marketing digital de comida?
¢,Como cree usted que las redes sociales han influenciado la alimentacion
de los jévenes en la actualidad?
¢,Cual es su opinibn sobre que los jévenes en la actualidad prefieren
consumir un contenido nutricional a través de las redes antes de acudir con

ustedes los profesionales?
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