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Resumen

Fundecan Guatemala no contaba con un disefio de un material informativo impreso para dar

a conocer acerca de la deteccion y tratamiento de cancer de mama.

Por lo que se planted el siguiente objetivo: Disefiar un material informativo impreso para

dar a conocer acerca de la deteccion y tratamiento de cancer de mama.

Se realiz6 una herramienta de validacion para conocer la percepcion del grupo objetivo
conformado por mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad con un nivel socio-
econdmico nivel E y D, quienes poseen un nivel de educacion primaria incompleta o

completa y expertos en las areas de comunicacion y disefio.

Como resultado obtenido se analiz6 que muchas mujeres no estan informadas sobre el
cancer de mama, por lo que fue necesario hacer una serie de material impresos para
informar y prevenir a toda mujer. Se recomienda hacer conciencia a las mujeres en cuidarse
e informar a sus seres queridos sobre la importancia de esta enfermedad para que se

prevengan y se puedan salvar mas vidas.



Para efectos legales Unicamente la autora es responsable del contenido de este proyecto
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Capitulo I:

Introduccion:

Fundecan es una fundacion que se dedica a proporcionar los recursos necesarios para
detectar y curar el cancer. Tiene como funcion apoyar a las entidades que actualmente se
ocupan de combatir la enfermedad del cancer de distintas formas como: conseguir
medicamentos, conseguir equipo médico y conseguir fondos para llevar a cabo tratamientos

contra el cancer de mama para mujeres de escasos recursos.

Al analizar por qué existen tantos casos donde la mujer lleva avanzado el cancer de mama,
dio como resultado que las mujeres no estan lo suficientemente informadas sobre el tema,

por consiguiente no le prestan atencion a cambios existentes en su cuerpo.

Por esta razon se realizé el disefio de un material informativo impreso para dar a conocer
acerca de la deteccion y tratamiento de cancer de mama, en mujeres comprendidas entre los

17 y 60 afios de edad.

Dentro de este material se incluye un afiche y un trifoliar que pretende concientizar a todas
las mujeres sobre los cuidados que deben tener para detectar el cancer de mama en una
etapa temprana. De la misma forma, con ayuda de un folleto impreso se pretende ayudar,
tanto informativo como emocionalmente a toda mujer detectada con cancer de mama que
ayuda FUNDECAN, pretende que la mujer aborde la enfermedad de manera adecuada

tanto personal como con su alrededor.



Todo el material realizado en este proyecto es validado mediante una encuesta presencial
por profesionales, expertos en los temas, y por 25 personas del grupo objetivo. Obtenido los
resultados, se hicieron cambios significativos para el proyecto y de mejoras para el presente

material.

Con este proyecto, muchas mujeres estardn mejor informadas sobre el cancer de mama,
hacerse el autoexamen con ayuda de la infografia realizada y asimismo cuidar a sus seres

queridos de esta enfermedad.
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Capitulo 11

Problematica:

La Fundacion Amigos Contra el Cancer FUNDECAN, carece de material informativo para

dar a conocer acerca de la deteccion y tratamientos de cancer de mama.

2.1 Contexto
Los casos de cancer registran un incremento en Guatemala, sobre todo dentro de la

poblacion femenina, segun estadisticas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Fundecan es un grupo de mujeres y hombres, que voluntariamente con amor y esfuerzo, se
dedicaros a proporcionar los recursos necesarios para detectar y curar el cancer, hacer
énfasis en programas preventivos para que las personas entiendan la problematica del

cancer.

En el dltimo afio se reportaron cerca de 800 nuevos pacientes. El 47 % abandona la terapia

por falta de recursos.

FUNDECAN “Fundacién Amigos Contra el Cancer”. Carece de material informativo para

dar a conocer sobre el cancer de mama.

2.2 Requerimiento de Comunicacion y Disefio

Fundecadn no cuenta con material informativo impreso para dar a conocer acerca de la
deteccion y tratamiento de cancer de mama en mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios
de edad. Por lo que se realizara el disefio de un afiche, un trifoliar, un folleto y tarjetas de

presentacion para la junta directiva de la misma.



2.3 Justificacion

Para sustentar de manera consistente las razones por las que se considerd importante el
problema y la intervencion del disefiador-comunicador, se justifica la propuesta a partir de
cuatro variables: a) magnitud; b) trascendencia; c) vulnerabilidad; y d) factibilidad (se

despejan todas y cada una de las variables).

2.3.1 Magnitud

Una voz contra el cancer, Fundacion Azteca Guatemala, AYUVI, Fundacion Red de
Sobrevivientes de Cancer, FARES, Liga nacional contra el cancer, Unidos contra el

cancer, FUNDECAN



2.3.2 Vulnerabilidad
Actualmente la mayoria de mujeres no estan informadas sobre el tema del cancer de
mama, y Fundecan no cuenta con material informativo que prevenga y oriente a las
mujeres sobre los examenes que se deben realizar para detectar la enfermedad asi
como orientar a las mujeres que ya se encuentran en tratamiento.
2.3.3 Trascendencia
Al contar con material informativo que prevenga y oriente a las mujeres, ellas
podran informarse y orientarse de los pasos que deben seguir para detectar a tiempo
la enfermedad, asi como crear conciencia sobre la importancia de cuidar su salud y
realizarse los chequeos a tiempo. Y para las que se encuentran ya bajo tratamiento,
orientarse de los procesos.
2.3.4 Factibilidad
2.3.4.1 Recursos Humanos: La fundacién cuenta con el factor humano
adecuado como son las sefioras que pertenecen a la junta directiva de
fundecan: Clara de Neutze, Patricia de Garcia y Regina de Sinibaldi, que
tienen la capacidad, conocimiento, experiencia y habilidades para el manejo,
funcionamiento de los demas recursos, lo que da la posibilidad de desarrollar
las funciones que desempefian dentro de la fundacion.
2.3.4.2 Recursos Organizacionales: La junta directiva de la fundacion
estdn en la disposicion de brindar toda la informacion necesaria de la

fundacion, para llevar a cabo este proyecto.



2.3.4.3 Recursos Economicos: La fundacién cuenta con los recursos y
donaciones necesarias, que posibilita la realizacion de este proyecto.

2.3.4.4 Recursos Tecnoldgicos: La fundacién cuenta con el equipo y las
herramientas indispensables para elaborar, producir y distribuir el resultado

del proyecto de graduacion.



CAPITULO



Capitulo 111 Objetivos del disefio

3.1 Objetivo general
Disefiar material informativo impreso para dar a conocer acerca de la deteccién y
tratamiento de cancer de mama, en mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad.

Fundacién Amigos Contra el Cancer -FUNDECAN-.

3.2 Objetivos especificos

Investigar acerca del cancer de mama; su prevencién, deteccion y tratamientos a los

que se enfrentan las mujeres a través de referencias bibliogréaficas, en libros, sitios

web e informacidn proporcionada por la fundacion para complementar el material.

e Recopilar informacion acerca de la Fundacion y el trabajo que realizan que ayuden
a complementar el material a realizarse.

e Fotografiar modelos femeninas para ilustrar el contenido de los materiales
informativos impresos.

e Elaborar piezas gréficas impresas adicionales que faciliten a la junta directiva de

FUNDECAN para identificacion y contacto.
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Capitulo 1V: Marco de referencia

4.1 Informacion general del cliente:

FUNDECAN se dedica a proporcionar los recursos necesarios para detectar y curar el

cancer. Tiene como funcién apoyar a las entidades que actualmente se ocupan de combatir

la enfermedad del cancer de distintas formas, como:

e Conseguir medicamentos

e Conseguir equipo médico

e Conseguir fondos para llevar a cabo tratamientos contra el cancer de mama para

mujeres de escasos recursos.

Organigrama

PRESIDENTA

Patricia de Garcia

PRIMERA
VICEPRESIDENTA
Clara de Neutze

SEGUNDA

VICEPRESIDENTA

Vicky de Arzl

SECRETARIA

Regina de Sinibaldi

TESORERO

Lic. Cesar Ruano

RELACIONES
PUBLICAS
Maria Isabel Maldonado

VOCALES

Dr. Gustavo de Ledn
Lic. Maria de los Angeles Araujo
Sra. Ana Maria de Fajardo
Sra. Karla de Hurtarte

12




BRIEF

Proyecto: Disefio de un material informativo impreso para dar a conocer acerca de la
deteccion y tratamiento de cancer de mama en mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios

de edad. Fundacion Amigos Contra el Cancer -FUNDECAN-.

Datos de la empresa

Nombre del cliente (empresa): Fundacién Amigos Contra el Cancer -FUNDECAN-

Direccién: 12 calle 1-25 zona 10 Edificio Géminis 10 torre norte Oficina 1109

Email: info@fundecan.org_ Tel: 2335-3502 y 2335-3504

Antecedentes:

Logros obtenidos por FUNDECAN

e Apoyo pacientes INCAN

2012 - Atendidos 31 pacientes con un costo de Q. 133,375

2013 - Atendidos 28 pacientes con un costo. Q. 172,401

e Apoyo pacientes Hospital General San Juan de Dios

2012 - Atendidos 13 pacientes con un costo de Q. 164,616

2013 - Atendidos 13 pacientes con un costo de Q. 164,700

e Otros apoyos de medicamentos

2012 Y 2013 - Q 86,817.16

13




Oportunidad identificada: Muchas de las mujeres detectadas con cdncer de mama no

conocen sobre la enfermedad por falta de conocimiento e interés. Dada esta necesidad se

realizard material informativo impreso para dar a conocer acerca de la deteccion vy

tratamiento de cancer de mama.

Mision: Llenar el vacio existente en nuestro pais para ayudar a las mujeres de escasos

recursos en la prevencion y cura del mal silencioso del cdncer de mama a través de

informacion, educacion, donaciones y eventos.

Vision: Fundacion benéfica e independiente, con el fin de contribuir en Guatemala para la

deteccion vy curacién de cancer. Recaudar fondos con el fin de: Apoyar instituciones,

patronatos, hospitales y deméas entidades que ofrezcan tratamiento a pacientes de escasos

recursos en programas de prevencion, deteccién, curacién y cuidados paliativos tanto en el

perimetro de la ciudad capital como en los departamentos, municipios, aldeas y caserios de

nuestra Guatemala. Divulgar formas de detectarlo como también ofrecer cirugias,

radioterapias, quimioterapias preventivas y curativas. Crear albergues que brinden ayuda

emocional, espiritual vy sicoldgica, tanto a los pacientes como a sus familiares.

Grupo objetivo: Mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad de la Republica de

Guatemala, con un nivel socioeconémico Ey D.

Principal beneficio al grupo objetivo: Educar y ofrecer tratamientos preventivos a la

mayor parte de poblacién.

Factores de diferenciacion: Ayuda a la mujer de escasos recursos a recuperarse del cancer

de mama.

Obijetivo de comunicacion: Dar a conocer acerca de la deteccidn y tratamiento de cancer

de mama.

14



Mensajes claves a comunicar: Hacer conciencia de la realizacion de examenes

preventivos para la deteccién del cancer de mama y preparar a las mujeres detectadas con

cancer de mama para sus tratamientos a realizar.

Materiales a realizar: Material informativo (folleto vy trifolear)

Datos del logotipo

Colores: El logotipo tiene dos listones; El rosado simboliza universalmente el cancer de

mama. El celeste representa el cancer de prostata. El fondo azul representa el cancer de

colon, gue afecta sin distincién de género. Las letras blancas reflejan el brillo de esperanza

de vida.

Forma;: Tiene como objetivo mostrar la solidaridad y la amistad de todos aquellos que

combaten unidos esta agresiva y terrible enfermedad. Los dos listones se fusionan para

formar un corazén, simbolo del amor de la familia, célula de la sociedad.

Logotipo

15




Disenos realizados:

Los disefios realizados para fundecan han sido por colaboracién de practicantes de Disefio

Gréfico de distintas universidades.
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Capitulo V: Definicion del grupo Objetivo
Se presenta la referencia del grupo objetivo planteado de la estrategia de la Fundacién

Amigos Contra el Cancer.

5.1 Perfil geografico:
Las pacientes a las que se les brinda la ayuda son mujeres de cualquier ubicacién de la
Republica de Guatemala, referidas por Unidades de Trabajo Social del Hospital San Juan

de Dios o por el INCAN.

e Superficie de 108,889 km?
e Censo de 15,082,831 habitantes

e Densidad de 142.6 hab./kmz2.

5.2 Perfil demogréfico:
e Mujeres comprendidas de 17 y 60 afios de edad.
e Género Femenino
e Ciclo de vida familiar: mujeres solteras o casadas
e Nivel socioeconomico: nivel Ey D
e Ingreso: Aproximadamente de Q.1,400.00 a Q.4,000.00
e Ocupacion: Ama de casa o trabajadora.
e Sin preferencia de religion

¢ Nivel educativo: Primaria incompleta o completa

Fuente www.ine.gob.qt
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5.3 Perfil psicografico
e Actividades: Trabajo y manutencion del hogar
e Diversion: Parques, C.C, estadios.

e Bienes de comodidad: Radio, television, celular.

5.4 Perfil conductual
Estudiantes, trabajadoras o amas de casa que les gusta vivir y divertirse, pero que no estan
lo suficientemente informadas sobre los cuidados necesarios y sobre las prevenciones que

deben tener al estar todas las mujeres en riesgo de padecer cancer de mama.

Estudiantes, trabajadoras o amas de casa que desean recuperarse y salir delante de dicha
enfermedad. Son mujeres que necesitan un aliento para saber llevar esta enfermedad junto
con su familia, que saben que es una enfermedad dificil y con tratamientos no tan

agradables, pero que el vivir lo vale.
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Capitulo VI: Marco tedrico

Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio:
6.1.1 Fundacion
Es una organizacion sin fines de lucro, con el fin de beneficiar a personas por causas
humanitarias y/o sociales. (Universidad de Valencia, 2009. http://www.uv.es/uvweb
/universidad/es/accesibilidad/unidad-integracion-personasdiscapacidad/convenios/
fundacion-universia-1285925306771.html).
6.1.2 Fundador (es)
Es una persona o personas que crean y establecen una organizacion generando
ayuda a los individuos. (Universidad de Valencia, 2009.
http://www.uv.es/uvweb/universidad/es/accesibilidad/unidad-integracion-personas-
discapacidad/convenios/fundacion-universia-1285925306771.html).
6.1.3 Donacion
Libertad de un individuo u organizacion de entregar algo voluntariamente para
beneficio de otras personas.

6.1.4 Patrocinio

El patrocinio puede ser un acuerdo para intercambiar publicidad a cambio de asumir

la responsabilidad de apoyar un evento popular o entidad.

6.1.5 Patrocinadores
Persona que patrocina y/o protege las actividades de otras personas, fundaciones u

organizaciones (http://www.wordreference.com/definicion/patrocinio).
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6.1.6 Beneficiarios
Personas que adquieren beneficios o utilidades que se originan de un suceso.

6.1.7 Enfermedad

Es una alteracion perjudicial que atenta contra la salud de un ser vivo provocado por
diversos factores, ya sea a escala molecular, corporal, mental, emocional o

espiritual.

6.1.8 Cancer

Enfermedad neoplasica con transformacion de las células. Esto quiere decir que es
un proceso de crecimiento y diseminacion incontrolados de células y pueden
aparecer en cualquier lugar del cuerpo (La Real Academia Espafiola. http://lema.rae.

es/drae/?val=c%C3%Alncer).

Importante destacar que un porcentaje importante de cénceres pueden curarse
mediante cirugia, radioterapia o quimioterapia, especialmente si se detectan en una

fase temprana.
6.1.9 Cancer de mama

Organizacién Mundial de la Salud considera que es el cancer mas frecuente en las

mujeres tanto en los paises desarrollados como en los paises en desarrollo.

Aunque se informe sobre programas de deteccion, estos reducen de cierta manera el

riesgo, pero el principal problema sigue siendo que se detecta en fases muy

avanzadas (http://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/es/).
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6.1.10 Diagnostico

Se refiere a la deteccion del origen de un fenémeno, para asi llegar a una posible
solucion o tratamiento de la enfermedad. El diagndstico precoz y preciso resulta

esencial para la atencion eficaz y la vigilancia de la enfermedad.

“La primera fase fundamental en el tratamiento del cancer es establecer un
diagnostico basado en un examen patoldgico. Para determinar la extension del
tumor hay que realizar una serie de pruebas. La estatificacion suele requerir
recursos cuantiosos que pueden resultar prohibitivos en entornos de escasos
recursos, donde, debido a un diagnostico tardio, que a su vez es consecuencia del
acceso deficiente a la atencion, en la mayor parte de los pacientes la enfermedad se
encuentra ya en fase avanzada (Organizacion Mundial de la Salud (s.f),

http://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/es/index3.html)

6.1.11 Prevencién

Segun La Real Academia Espafiola (RAE), es preparar con antelacion lo necesario
para un fin, anticiparse a una dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo.
Esto hace que se minimice el riesgo de algin fenémeno dafino en la salud, evitando

enfermedades.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, al menos un tercio de todos los casos
de cancer pueden prevenirse. La prevencion constituye la estrategia a largo plazo

mas costo eficaz para el control del cancer.
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6.1.12 Deteccion

Es localizar algo que es dificil de observar a simple vista ya que no es evidente, la
deteccion precoz de las enfermedades permite encarar rapidamente su tratamiento,

con altas probabilidades de salvar vidas.

6.1.13 Formas de deteccion

Segun EI Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, La deteccion del
cancer de mama (seno) consiste en examinar las mamas de una mujer para detectar
la posible presencia de células cancerosas antes de que aparezcan los primeros
sintomas o signos de la enfermedad. Hay tres tipos principales de pruebas para
detectar el céncer de mama (Centro para el control y la prevencion de
enfermedades,2013.http://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/diagnosis.

htm)

6.1.13.1 Mamografia: Una mamografia es una radiografia de las mama, son el
mejor método de deteccién temprana del cancer de mama, cuando
todavia el tumor no ha crecido demasiado, no se han manifestado los
sintomas y aun es facil de tratar.

6.1.13.2 Examen clinico de mama: Un examen clinico de mama es un examen
mediante el cual un médico o una enfermera palpan la mama para

detectar la posible presencia de bultos u otras alteraciones.
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6.1.13.3 Autoexamen de mama: El autoexamen de mama o de mama es
cuando la misma persona se palpa las mamas para detectar posibles
bultos, cambios en el tamafio o la forma de la mama o cualquier otra
alteracion en las mamas o debajo de los brazos (axilas).

6.1.14 Tratamiento

Se emplea para referirse al modo de actuar frente a algo o alguien. Entre los
tratamientos meédicos para combatir enfermedades, pueden prescribirse
medicamentos, dietas, cambios de habitos, incumbencia de los médicos clinicos, o
recurrir a terapias mas cruentas como las quirdrgicas, que corresponden a la

intervencion de médicos cirujanos.

Los principales objetivos de un programa de diagndstico y tratamiento del cancer
son curar o prolongar considerablemente la vida de los pacientes, y garantizar la
mejor calidad de vida posible a quienes sobreviven a la enfermedad. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013. http://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/es/index

3.html).

6.1.15 Tratamientos para el cancer de mama

Segun American Cancer Society (2014), los tipos principales de tratamiento para el

cancer de seno son:

e Cirugia

¢ Radioterapia

e Quimioterapia

e Terapia hormonal
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e Terapiadirigida

e Terapiadirigida a los huesos.

6.1.16 Cirugia

American Cancer Society (2014). A menudo se necesita cirugia para extirpar un
tumor de seno. Las opciones quirdrgicas son la cirugia conservadora del seno y la
mastectomia, el seno se puede reconstruir al mismo tiempo que la cirugia o en una
fecha posterior. La cirugia también se hace para verificar si el cAncer se propag6 a

los ganglios linfaticos que estan debajo del brazo (http://www.cancer.org/espanol/ca

ncer/cancerdeseno/resumen/resumen-sobre-el-cancer-de-seno-treating-surgery).

6.1.17 Quimioterapias

University of Maryland Medical Center sostiene que el término se usa para referirse
a los medicamentos para combatir el cancer. La quimioterapia se administra con
mayor frecuencia en ciclos, los cuales pueden durar desde un dia hasta semanas o

mas.

Su objetivo es destruir las células que componen el tumor, con el fin de lograr la
reduccién de la enfermedad (University of Marland Medical Center, 2014.

http://Jumm.edu/health/medical/spanishency/articles/quimioterapia).

Actla en la fase de division de la célula tumoral impidiendo su multiplicacion, y
destruyéndolas. Con el tiempo, esto se traduce en una disminucion o desaparicion

del tumor maligno (Asociacion Espafiola Contra el Cancer).
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6.1.18 Tipos de Quimioterapia

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM),(2013). Los tipos de

quimioterapia se pueden dividir en:

6.1.18.1 Segun la finalidad de la administracion: La quimioterapia para el

tratamiento del cancer se suele combinar con cirugia y radioterapia, de

manera que el mejor abordaje del tratamiento es el multidisciplinar. El

objetivo de la quimioterapia consiste en la destruccion de células

tumorales. Segln cuando y con qué finalidad se administre la

quimioterapia respecto a las otras modalidades terapéuticas del cancer,

ésta se clasifica en:

Quimioterapia adyuvante: Es la quimioterapia que se administra
generalmente después de un tratamiento principal como es la
cirugia, para disminuir la incidencia de diseminacion a distancia
del cancer.

Quimioterapia neoadyuvante o de induccién: Es la quimioterapia
que se inicia antes de cualquier tratamiento quirdrgico o de
radioterapia con la finalidad de evaluar la efectividad in vivo del
tratamiento. La quimioterapia neoadyuvante disminuye el estadio
tumoral pudiendo mejorar los resultados de la cirugia y de la
radioterapia y en algunas ocasiones la respuesta obtenida al llegar
a la cirugia, es factor prondstico.

Radioquimioterapia concomitante: También Ilamada
quimioradioterapia, que se administra de forma concurrente o a la
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vez con la radioterapia con el fin de potenciar el efecto de la
radiacion o de actuar espacialmente con ella, es decir potenciar el
efecto local de la radiacion y actuar de forma sistémica con la
quimioterapia.

Quimioterapia paliativa: en tumores que no se vayan a intervenir
quirdrgicamente por existir metastasis a distancia y cuando la

finalidad del tratamiento no sea curativa.

6.1.18.2 Segun el modo de administracion:

Monoterapia: administracion de un Unico farmaco antineoplasico.
Poliquimioterapia: Es la asociacion de varios agentes
antineoplasicos que acttan con diferentes mecanismos de accion,
sinérgicamente, con el fin de disminuir la dosis de cada farmaco
individual y aumentar la potencia terapéutica de todas las
sustancias juntas. Esta asociacion de quimioterapicos suele estar
definida segun el tipo de farmacos que forman la asociacion,
dosis y tiempo en el que se administra, formando un esquema de
quimioterapia.

Poliquimioterapia combinada: administracion de varios
farmacos conjuntamente.

Poliquimioterapia secuencial: administracion de farmacos

secuencialmente.
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6.1.18.3 Segun la via de administracion:

La via mas habitual es la intravenosa, frecuentemente se utiliza un
catéter para la infusion, que en ocasiones se adhiere a un dispositivo
pequefio, de plastico o de metal, que se coloca bajo la piel y evita
pinchazos.

En los dltimos afios, con la intencién de facilitar la administracion de
quimioterapia, se han desarrollado y comercializado agentes de
quimioterapia por via oral; éste es el caso de capecitabina y
temozolamida, entre otros. El tipo de administracion por via oral, no
significa la ausencia de toxicidad, por lo que siempre se deben manejar y
administrar por oncdlogos médicos expertos en su prescripcion,
mecanismo de accion y manejo de la toxicidad.

Por otro lado, la administracion de quimioterapia regional se utiliza para
incrementar la  perfusion de quimioterapia en determinadas
localizaciones. Los principales tipos de quimioterapia regional son: La
quimioterapia intracavitaria, bien sea intravesical, intraperitoneal,
intrapleural, intradural, y la quimioterapia intraarterial. Habitualmente,
estas vias solo se utilizan en situaciones especiales, por ejemplo:
quimioterapia intraperitoneal en el caso de carcinomatosis peritoneal por
tumores de ovario o de origen digestivo; quimioterapia intratecal en el
caso de linfomas de alto grado o carcinomatosis meningea;

quimioterapia intravesical en los tumores superficiales de vejiga.
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6.1.18.4 Segun el mecanismo de accion: Los farmacos quimioterapicos se
dividen en dos categorias principales, citotoxicos y citostaticos. Aunque
desde una perspectiva clinica, el principio fundamental es que los
farmacos a emplear en el tratamiento del cancer deben presentar un
indice terapéutico adecuado, es decir, contar con evidencias de eficacia
clinica que justifiquen su uso, tener un perfil de toxicidad aceptable
(previsible, reversible y manejable), e idealmente contar con una
explicacion coherente sobre su mecanismo accion, desde el punto de
vista del desarrollo clinico de nuevos farmacos.
Los modelos para los citostaticos frente a los citotoxicos son claramente
diferenciados en sus fases iniciales. En el caso de los farmacos
citotoxicos, los objetivos en estudios iniciales deben ser la toxicidad
limitante de dosis y conocer la dosis recomendada, ademas de la tasa de
respuestas. Por el contrario, los estudios iniciales de farmacos
citostaticos principalmente se valorard la farmacodinamica o el efecto
biologico de la saturacion de la diana sobre la que actla, ademés del
tiempo a la progresion y la capacidad de estabilizacion de la enfermedad.
(Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, 2013.
http://www.seom.org/es/informacion-sobre-el-cancer/info-tipos-

cancer/cancer-de-mama-raiz/cancer-de-mama).
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6.1.19 Radioterapias

Segun la Asociacion Espafiola Contra el Cancer, es una de las terapias oncolégicas
méas empleadas en el tratamiento de los tumores malignos, con el fin de realizar el
tratamiento local y sistémico al mismo tiempo, mejorando asi los resultados de cada
terapia por separado (Asociacion espafiola contra el cancer, 2012.
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Tratamientos/Radioterapia/Paginas/Radioterapi

a.aspx).

6.1.20 Terapia hormonal

La terapia hormonal es otra forma de terapia sistémica. Se usa con més frecuencia
como terapia adyuvante para ayudar a reducir el riesgo de que el cancer regrese
después de la cirugia, aunque también puede ser usada como tratamiento
neoadyuvante. También se usa para tratar el cancer que se ha propagado o ha
regresado después del tratamiento (American Cancer Society, 2014.
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdeseno/resumen/resumen-sobre-el-

cancer-de-seno-treating-hormone-therapy)

6.1.21 Terapia dirigida

Estos medicamentos dirigidos funcionan de distinta manera que los que se usan
cominmente en la quimioterapia. Generalmente originan diferentes efectos
secundarios y suelen ser menos severos (American Cancer Society, 2014.
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdeseno/resumen/resumen-sobre-el-

cancer-de-seno-treating-targeted-therapy).
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6.1.22 Terapia dirigida a los huesos

Cuando el cancer se propaga a los huesos, puede causar dolor y provocar fracturas
de huesos, asi como otros problemas. Los medicamentos, como los bifosfonatos y el
denosumab pueden reducir el riesgo de estos problemas (American Cancer Society,
2014. http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdeseno/re-sumen/resumen-

sobre-el-cancer-de-seno-treating-bone-therapy).

6.1.23 Causas del cancer de mama

Existen muchos factores que pueden ser influyentes de llegar a tener cancer de
mama; las hormonas desempafian un papel en muchos casos del cancer de seno,
aunque no se conoce totalmente como esto ocurre, ciertas mutaciones hereditarias
en el ADN pueden aumentar draméaticamente el riesgo de padecer ciertos canceres.
Las pruebas genéticas pueden identificar a algunas mujeres que han heredado las
mutaciones en los genes supresores de tumores BRCA1 o BRCAZ2, estas mujeres
pueden tomar medidas para reducir su riesgo de cancer de seno, y supervisar
cuidadosamente los cambios de los senos a fin de detectar la enfermedad en una
etapa mas temprana, mas tratable (American Cancer Society, 2013.
http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdeseno/resumen/resumen-sobre-el-

cancer-de-seno-causes-what-causes).
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6.2 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion y el disefio:
6.2.1 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion

6.2.1.1 Comunicacion

La comunicacion es un proceso por medio del cual un emisor transmite mensajes a

un receptor mediante un cddigo comdn a ambos, con la finalidad de hacerle llegar

una determinada informacién y asi persuadirlo segin convenga sus propdsitos.

(Carlos Gonzalez Alonso (s.f), “Principios basicos de la comunicacion”).

La comunicacion es un proceso en donde interviene emisor, receptor, mensaje,

canal, ruido y codigo. La comunicacion es vital para tener un intercambio de

mensajes (informacion) ya sea verbal o no verbal y asi poder transmitir un

sentimiento o una idea. Por ello es importante tomar conciencia y asumir el control

de lo que comunicamos para ser eficientes y obtener el maximo de las personas y

las situaciones.

Fernando Gonzdlez Rey ‘“Personalidad y Educacion”. La comunicacion es un

proceso de interaccion social a través de signos y sistemas de signos que surgen

como producto de la actividad humana. Los hombres en el proceso de comunicacion

expresan sus necesidades, aspiraciones, criterios, emociones’.

6.2.1.2 Tipos de comunicacion

6.2.1.2.1 Comunicacién Verbal: Puede sostenerse como la principal forma de
comunicacion que se utiliza, siendo oral o escrita, esta se lleva a cabo
por medio de palabras y para que sea efectiva se requiere que esta sea
precisa, clara y bidireccional.
6.2.1.2.2 Comunicacién no verbal: Esta comunicacion es igual de importante y

efectiva que la verbal o la grafica, puede ser por medio del
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movimiento corporal (postura, gestos, ademanes), movimientos,
diferencias culturales, etc. En la comunicacion no verbal se incluyen
tanto las acciones que se realizan como las que dejan de realizarse.

6.2.1.2.3 Comunicacion gréfica: La comunicacion gréafica se ha convertido en
un apoyo indispensable para la comunicacion verbal para transmitir
una idea completa (Tipos de comunicacion (s.f). http://www.cca.
org.mx/lideres/cursos/redaccion/comunicacion/contenido_tiposcom.ht
m)

6.2.1.3 Medios de comunicacién impresos

Los principales medios de comunicacion en la actualidad son: el periédico, los
libros, el telégrafo, el teléfono, la radio, la television e internet. Sin embrago muchas
compafiias prefieren utilizar los medios impresos ya que muchos de ellos se reparten
directamente a las personas que les va dirigida la informacidn, aunque esto no

asegura que todos lo lean.

Existen diversos medios de comunicacion impresos; periodicos, revistas, folletos,

volantes, trifoliares, afiches, muppi y vallas.
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6.2.2 Conceptos fundamentales relacionados con el disefio

6.2.2.1 Boceto

Los bocetos cumplen funciones de estudios preparatorios, dibujos previos o bocetos

de la futura obra. (Dibujo técnico, F.J. Rodriguez de abajo (s.f))

El boceto es un dibujo ejecutado de forma esquematica que sirve para representar
una idea. Es un dibujo preparatorio que se hace previo a realizar el disefio o
ilustracion definitiva, sirve tambien como apoyo a una explicacion sobre un

concepto o situacion.

6.2.2.2 Creatividad

Es la capacidad del ser humano de producir cosas nuevas con cierto valor. La
creatividad hace al ser humano capaz de producir ideas 0 comportamientos que son
originales, sorprendentes o inusuales y que ademas supongan una contribucion
positiva a la vida de esa persona en particular o de las personas en general y que sea

adaptativa.

6.2.2.3 Fases del proceso creativo

El proceso creativo consta de cuatro fases fundamentales. Investigacion y
recopilacién de informacion: El inicio de cualquier proyecto en el que es preciso ser
creativo exige analizar e investigar el tema para conseguir toda la informacion
posible sobre él. Es conveniente leer, hacerse preguntas, averiguar cosas y recopilar
todo lo que sea posible hasta lograr alcanzar una vision global de todo el asunto

(Dibujo técnico, F.J. Rodriguez de abajo (s.f)).
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e Conversion de la informacién en ideas: Toda la informacién que se ha
recopilado debe convertirse o transformarse en nuevas ideas, estas nos
proporcionan la inspiracion y consecucion de las respuestas necesarias.

e Evaluacion de las ideas: EI momento mas adecuado para comenzar a evaluar
cuéles son las mejores ideas es el que corresponde a la consecucion de un
namero elevado de ellas, puesto que de la cantidad surge la calidad. La
mejor casi hunca coincidira con la primera que se nos venga a la cabeza.

e Ejecucion: Es necesario tener presente que la idea final debe poderse llevar a
cabo, ejecutarse. De lo contrario, el nivel de frustracion sera elevado.

6.2.2.4 Disefio

Lo que cuenta no son las cosas, sino la gente. El objeto de todo disefio es facilitar o
permitir desarrollar una actividad dada. Los objetos son medios que la gente usa
para alcanzar fines. Frascara (2006). Actas de Disefio. La Escuela de Disefio en el
Habitat (EDH) considera al disefio como una actividad de servicio a la comunidad
que responsabiliza al disefiador desde el andlisis de las necesidades, demandas y

deseos del ser humano.

Un disefio es una pieza con un cierto atractivo visual, con personalidad propia y un
gran equilibrio estético. El disefio debe ser un método para disefiar, un objetivo que

comunicar y un campo visual.
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Aspectos basicos del disefio

6.2.2.4.1

6.2.2.4.2

6.2.2.4.3

6.2.2.4.4

Lenguaje Visual: Saber comunicar el mensaje adecuado, con los
recursos oportunos, dependiendo del grupo de personas o publico al
que vaya dirigido el mensaje.

Comunicacion: Conocer los procesos de comunicacion, para poder
captar los mensajes que el disefio ha de comunicar.

Percepcion Visual: Estar informados, la manera en que las personas
vemos Yy percibimos lo que vemos. Aspectos tan importantes, como
nuestro campo visual, el recorrido de la vista, el contraste, la
percepcion de las figuras, fondos, trayectoria de la luz.

Administracion de recursos: Conocer todos los recursos de los que se
dispone, y aplicarlos lo mejor posible. (Fotonostra, 2011.

http://www.fotonostra.com/grafico/arteydiseno.htm)

6.2.2.5 Disefio grafico

El disefio gréafico es un proceso destinado a crear, proyectar y satisfacer por medio

de elementos visuales las necesidades de comunicacion; con el objetivo de

comunicar especificamente a un grupo determinado.

Segln Fotonostra, se aplica en todos los &mbitos y se encuentra por todas partes.

Dentro del mundo digital, en toda la red, internet. Disefios de todo el mundo

publicitario, revistas, periodicos, libros, manuales (Disefio y maquetacion, (s.f)

http://www.fotonostra.com/grafico/definiciondiseno.htm).
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Divide el disefio en tres grupos principales:

e Laedicion, disefio de todo tipo de libros, periodicos, y revistas.
e Lapublicidad, disefio de carteles publicitarios, anuncios, folletos.

e Laidentidad, disefio de una imagen corporativa de una empresa.

Para facilitar y generar ideas en el disefio gréafico es necesario determinar objetivos
y desarrollar una estrategia, determinar el criterio de disefio, hacer investigacion,
creacion del concepto y disefiar (M.C.D. Cynthia Oviedo, 2014). El disefio grafico
busca transmitir las ideas esenciales del mensaje de forma clara y directa, usando
para ello diferentes elementos graficos que den forma al mensaje y lo hagan

facilmente entendible.

6.2.2.6 Disefio digital

El disefio digital es claramente una rama del Disefio Gréfico, con la cual podemos
crear cualquier clase de objeto animado, o producir un trabajo de manera
profesional. Es todas nuestras creaciones entorno a un Pc, ordenador personal,
convirtiéndola en nuestra principal herramienta de trabajo, ademas de nuestra

creatividad y percepcion artistica.

El entorno de la comunicacion y el disefio grafico ha experimentado una revolucion
tecnologica que se ha transformado de forma radical para poder emitir
efectivamente ideas y conceptos a través de un lenguaje visual, por lo que el papel
del disefiador grafico es cada vez méas global e imprescindible en la industria de la

creatividad, tanto que se ha vuelto indispensable generar soportes graficos como los
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audiovisuales (The World of a Graphic Designer, 2012. https://theworldofagraphic

designer.wordpress.com/2012/06/20/introduccion-al-diseno-digital/).

6.2.2.7 Disefio editorial

El disefio editorial es la estructura y composicion que forma a libros, revistas,
periddicos, catalogos, caratulas, volantes, afiches, entre otros. Es la rama del disefio
gréfico que se especializa en la estética y disefio de tanto el interior como el exterior
de textos. Se podria decir metaféricamente que el disefio editorial es la arquitectura

de éstos.

Cada tipo de publicacion tiene necesidades de comunicacion particulares, el
objetivo es alcanzar un equilibro simétrico entre el texto y la parte gréfica. (Ascenso

Creativos - Agencia de publicidad, 2013).

6.2.2.8 Trifoliar

Un trifolio o triptico es un folleto informativo doblado en tres partes, que invita a
conocer de manera atractiva alguna informacion, una actividad o un lugar

determinado, difundiendo informacion breve y significativa sobre su contenido.

Debido a que es un documento que proporciona informacion relevante, este debe
contener Unicamente las ideas mas importantes de determinada tematica a tratar, sin

dar lugar a ideas “vagas” que no aporten ningun dato relevante.

Dicha informacion debe ser presentada de manera amena e ilustrativa por lo que es
muy recomendable que cuente con imagenes que llamen la atencion de quien lo lee,

y al mismo tiempo proporcione la idea general del contenido que se pretende
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abordar.  (Wikipedia, 2013.  http://es.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%ADptico

_(publicidad))

6.2.2.9 Afiche

En un afiche se debe tomar en cuenta que la imagen tiene preponderancia sobre el
texto, el mensaje es expresado graficamente en forma clara y solo se apoya en un
corto texto, que dé énfasis a la idea sugerida. Debe ser global, en el que cada

elemento se integra armdnicamente y crea una unidad.

Un afiche debe llamar la atencidon espontaneamente, los elementos fisicos que
provocan este tipo de atencidén son: imagen, texto, color, composicion, tamafio,
formato y una estética de gran impacto (Grafico y multimedia, 2013.

http://graficoymultimediaarg.blogspot.com/2013 11 06_archive.html)

6.2.2.10 Tarjetas de presentacion

La tarjeta de presentacion es la identificacion de un profesional, una empresa o
negocio, asi que es importante disponer de tarjetas que refuercen la imagen y los
objetivos empresariales. En esta misma se pretende lograr llamar la atencion de la
persona a la que va dirigida es una forma econdémica y que las personas pueden
conservar con facilidad si la tarjeta tiene la informacion necesaria de una manera

breve y con colores que llamen la atencion.

Los elementos basicos para una empresa pueden ser: Nombre de la persona,
nombre de la empresa u organizacion a la que pertenece, direccion de la oficina en

que se labora, numero de teléfono de oficina y celular, direccion de correo
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electrénico, pagina Web de la empresa y/o persona, titulo o cargo de la persona,
logotipo, imagenes y elementos decorativos para poder llamar la atencién de manera
visual y slogan (Groppeimprenta (s.f) http://www.groppeimprenta.com/noticias/24-

tarjetas-de-presentacion/32-tarjetas-de-presentacion.html)

6.2.2.11 Folleto

Son los objetos impresos que tienen por objetivo dar a conocer informacion de
diferente tipo a diversos tipos de publico. Puede variar en su diagramacion, en su
disefio, todo varia de la cantidad de informacion con la que cuentan y son
principalmente utilizados para hacer publicidad de diversos servicios y productos

(Definicionabd (s.f). http://www.definicionabc.com/comunicacion/folleto.php)

6.2.2.11.1 Tipografia

Es el arte y la técnica de crear y componer tipos para comunicar un mensaje.
También se ocupa del estudio y clasificacion de las distintas fuentes tipograficas.
Las fuentes tipograficas son el estilo o apariencia de un grupo completo de
caracteres, numeros Yy signos, regidos por unas caracteristicas comunes.

(Fotonostra (s.f). http://www.fotonostra.com/grafico/partescaracter.htm)

6.2.2.11.2 Diagramacion

Diagramar es distribuir, organizar los elementos del mensaje bimedia (texto e
imagen) en el espacio bidimensional (el papel) mediante criterios de
jerarquizacion (importancia) buscando funcionalidad del mensaje (facil lectura)

bajo una apariencia estética agradable (aplicacién adecuada de tipografias y
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colores). La tipografia, el color, y la composicion constituyen las bases de la
diagramacion, un entendimiento claro del significado de cada uno de estos
conceptos permitira al diagramador trabajar con seguridad un proyecto gréfico de

cualquier envergadura (Luis Cumpa (2002), "Fundamentos de diagramacion").

6.2.2.11.3 Reticula

Es una herramienta muy util que nos puede asegurar mayor equilibrio en la
composicion al momento de disefiar. Es una estructura en dos dimensiones hecha
de lineas verticales y horizontales utilizada para estructurar el contenido, sirve
como una herramienta para organizar textos, imagenes o videos de una forma
racional y facil de visualizar (La reticula en el disefio grafico, 2009.

http://www.uxabilidad.com/diseno/la-reticula-en-el-diseno-grafico.html)

6.2.2.11.4 Proporcion

Es la relacion de tamafio o cantidad que existe entre las partes de algo dentro de
un todo o entre los elementos de un conjunto (Sara Lasso (s.f).
http://arte.about.com/od/Diccionario-De-Arte/fl/Proporcion.htm). El propdsito de
todas las teorias de proporcidn es crear un sentido de orden entre los elementos de

una construccion visual.

La proporcion se utiliza para armonizar, equilibrar, crear una direccion o para
crear un punto focal. En nuestro proceso creativo pensar en proporciones es
importante, ya que el punto focal de un disefio puede variar segun el lugar en que
se coloquen los objetos y las proporciones de las relaciones espaciales que
contengan.
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6.2.2.11.5 Iméagenes

Una imagen es la figura y representacion visual o mental de alguna cosa o
situacion, siendo el elemento fundamental del lenguaje visual y como objetivo
tiene comunicar. La imagen representa la realidad, con mayor o menor fidelidad o

parecido.

6.2.2.11.6 Teoria del color

Todo color posee una serie de propiedades que le hacen variar de aspecto y que

definen su apariencia final.

Nociones basicas de disefio, Teoria del color. Aprender a ver el color y obtener
una interpretacién de sus propiedades es el punto de partida si deseamos realizar
un tratamiento eficaz de éste en las distintas aplicaciones graficas que hagamos.

Podemos establecer diversas clasificaciones de color.

Por ejemplo esta clasificacion de "Grafismo Funcional” (Abraham Moles/Luc

Janiszewski (1992):

e Los policromos, o gama cromatica. Compuesto por colores diversos que
encuentran su unidad en la comun saturacion de los colores.

e Los camafeos, o matizaciones alrededor de una coloracion principal.
Pueden haber tantos camafeos como colores. No obstante, cabe distinguir
en primer lugar el camafeo calido (compuesto de tonos que giran
alrededor del rojo y del naranja) del camafeo frio (compuesto por tonos

alrededor del azul cyan y del verde).
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e Los agrisados, que comportan colores variados muy cercanos al blanco
(tonos pastel) o al negro (tonos os curos) o al gris (tonos quebrados).

e Los neutros, que componen un conjunto Unicamente blanco y negro o que
pueden comprender grises escalonados.

6.2.2.11.7 Color CMYK

El modelo CMYK se basa en la cualidad de absorber y rechazar luz de los
objetos, se utiliza el modo CMYK en la preparacion de imégenes que se van a
imprimir en cualquier sistema de impresion de tintas. Aunque CMYK es un
modelo de color estandar, puede variar el rango exacto de los colores

representados, dependiendo de la imprenta y las condiciones de impresion.

Los colores mas claros (iluminados) tienen un porcentaje pequefio de tinta,
mientras que los mas oscuros (sombras) tienen porcentajes mayores (Fotonostra

(2014). http://www.fotonostra.com/grafico/rgb.htm)

6.2.2.11.8 Artes finales

Un arte final es el material ya completamente preparado para su paso a fotolitos
mediante las técnicas de reproduccion adecuadas a cada proceso. En la actualidad
se podria decir que un arte final es el material digital ya preparado para su envio a
la imprenta sin que haga falta ningun retoque o intervencion mas (la imposicion
de las formas se entiende ya fuera del arte final) (Glosario Gréfico (s.f).

http://www.glosariografico.com/categoria_diseno_grafico).
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6.2.2.11.9 Guias de corte

Es el tamafio final de la pagina impresa. Debido a las tolerancias requeridas
durante el corte la pagina final estara entre la guia de corte y la de sangrado. Por

eso es importante dejar los textos e imagenes dentro del margen de seguridad.

Hay que tener en cuenta mantener un espacio entre la composicion y los limites
de la hoja, ya que en pantalla no siempre se puede apreciar el delicado equilibrio

de la maquetacion (Luis Alberto (2002), "Fundamentos de diagramacion™).

6.2.2.11.10 Impresion litografica

Las litografias pueden ser impresiones finas, lo que significa que fueron creadas
por el artista en una edicion limitada y suele ser inferior a 1000 impresiones o
también pueden ser el tipo de produccion masiva (afiches, volantes, carpetas,
calendarios a full color). Las litografias vienen de varios tipos; impresiones
monocromaticas son las mas tipicas, ya que requieren de un solo prensado, las
litografias de color que requieren del uso de combinaciones de cuatro colores
basicos de tinta y presionar el tono de tinta nueva en el papel, otras impresiones
litograficas incluyen pruebas de ensayo o pruebas de artista, que es lo que el
artista crea para determinar si la imagen esta lista para imprimir (eHow (s.f).

http://www.ehowenespanol.com/litografia-sobre_169368/).
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Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias

6.3.1 Ciencias
6.3.1.1 Medicina
Segln General Guidelines for Methodologies on Research and Evaluation of
Traditional Medicine, la medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud,
asi como para la prevencién, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de
enfermedades fisicas 0 mentales
La medicina ha sido definida corrientemente como la ciencia que tiene por objeto la
conservacion y el restablecimiento de la salud.
6.3.1.2 Psicologia clinica
La Psicologia Clinica es una ciencia que cubre el estudio de la conducta humana
para lograr promover su desarrollo, asi como la intervencion en los problemas
emocionales de la vida cotidiana de las personas. Se apunta a una formacion
humanistica e integral que considera al ser humano desde las distintas dimensiones
de su desarrollo: bioldgica, social, psicolégica y cognoscitiva. (Universidad Rafael
Landivar, 2015. http://www.url.edu.gt/PortalURL/Contenido_impresion.aspx?0=
3273).
Su proposito es investigar todos los factores en el campo de la salud mental en
aquellas condiciones donde la persona pueda manifestar malestar y sufrimiento para
entonces promover el bienestar y desarrollo personal (Universidad Galileo (s.f),

https://www.galileo.edu/icf/carrera/lpc/).
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6.3.1.3 Semiologia

La semiologia es la ciencia que estudia la vida de los signos en el seno de la vida
social, definié Ferdinand de Saussure teorico suizo de principios del siglo 20, la
semiologia es “la ciencia que estudia la vida de los signos en el seno de la vida
social”. Estudio los signos tanto lingiisticos (vinculados a la semantica y la
escritura) como semioticos (signos humanos y de la naturaleza) la manera como
ellos se relacionan con la sociedad, el lenguaje y los coédigos utilizados en la
comunicacion.

6.3.1.4 Semiologia clinica

Es el estudio de los sintomas (manifestado por lo que el paciente siente) y signos (lo
que puede ser observado o palpado por el médico) como manifestacion de la
enfermedad (Catedratica, Dra. Gabriela Garrido (s.T).
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:nnTVVZVcbnaMJ:www.se
miologiaclinica.com/index.php/biblioteca-virtual/presentaciones-ydiapositivas%3

Fdownload%3D106:semiologia-e-historia-clinica+&cd=1&hl=es&ct=cInk&gl=gt).

Presenta un método de ordenamiento de los conocimientos y el diagndstico de los
problemas de salud. Segun el profesor de clinica semioldgica, José Vicente Huertas,
el objeto inmediato de la clinica semioldgica es el de analizar los sintomas y los
signos, tanto objetivos como subjetivos de un paciente, para hacer el diagndstico

anatomico.
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6.3.1.5 Semiologia de la imagen

Se centra en los elementos basicos que configuran a las organizaciones visuales de
nuestro entorno real, los cuales estdn dotados de significado, y permiten que el
hombre pueda expresarse a través de su conocimiento. Existen distintos sistemas y
meétodos de signos que tratan de explicar los elementos significativos de la realidad
visual que sirven a los artistas para interpretar la realidad o construir otras
realidades, segun lo explica el tedrico Jacques Bertin (1967 ), “Semiologia Grafica”.
6.3.1.6 Sociologia

Es un estudio de la sociedad a un nivel elevado, es decir, las relaciones del hombre a
su alrededor y su relacion con otros. Montesquieu, presentd en 1748 una doctrina
de separacion de tres poderes —ejecutiva, legislativa y judicialdecia, diciendo que
la sociologia inicia desde las instituciones politicas, que éstas dependen del tipo de
la sociedad por esto no hay un tipo de régimen politico universal aceptable.
Diversos filésofos han estudiado la sociologia de distintas maneras, el objetivo
principal de ésta ciencia es el estudio de la sociedad humana, su forma de
relacionarse, las causas de sus necesidades y su forma de cambiar.

6.3.1.7 Tecnologia

La Tecnologia se define como el conjunto de conocimientos y técnicas que,
aplicados de forma logica y ordenada, permiten al ser humano modificar su entorno
material o virtual para satisfacer sus necesidades (PEAPT, 2013.
http://peapt.blogspot.com/p/que-es-la-tecnologia.html).

La tecnologia no s6lo ha contribuido al desarrollo intelectual del hombre, los
avances que han tenido la ciencia de la tecnologia han mejorado la calidad de vida

del ser humano, combinado de pensamiento y accion con la finalidad de crear
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soluciones Utiles. Gracias a ella disponemos de multiples sistemas que nos permiten
comunicarnos, desplazarnos, alimentarnos o fabricar nuevos objetos.

6.3.1.8 Antropologia

La Antropologia es el estudio de la humanidad, de los pueblos antiguos y modernos
y de sus estilos de vida. Las diferentes ramas de la antropologia se centran en
distintos aspectos de la experiencia humana; cdmo nuestra especie evoluciond a
partir de especies mas antiguas; cémo llegamos a poseer la aptitud para el lenguaje,
de qué manera lo desarrollamos y diversificamos y los modos en que las lenguas
modernas satisfacen la necesidad de comunicacion humana; y por Gltimo se ocupan
de las tradiciones aprendidas del pensamiento y la conducta humana, de la forma
que evolucionaron y se diversificaron las culturas antiguas y de como y por que
cambian o permanecen inmutables las culturas modernas. La antropologia se
encarga de estudiar la realidad del ser humano, los cambios de este y su conducta
con forme pasa el tiempo (Antropologia Online, 2013. http://antropologia-
online.blogspot.com/search/label/Historia%20de%20la %20Antropologia).

6.3.1.9 Psicologia

Segun Avristoteles la psicologia es la investigacion de los contenidos de conciencia,
definida de mejor manera, es la ciencia que estudia la conducta y los procesos
mentales basandose en el método cientifico para encontrar respuestas. Describe y
explica todos los aspectos del pensamiento, de los sentimientos, de las percepciones

y de las acciones humanas para adaptarse al medio que les rodea.
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6.3.1.10 Psicologia de la comunicacion

Analiza el proceso de comunicacion a partir de los componentes bio-psico-sociales
conscientes e inconscientes que lo conforman, permitiendo la incorporacion de
conceptos y técnicas que ayudan a generar un cambio en la conducta del ser
humano. Trata en si, de conocer y analizar los factores de indole psicolégico que
intervienen en los diferentes procesos de la actividad de la comunicacion. Asi lo da
a conocer el profesor Jorge Alvarez, Psicologia de la Comunicacion y Relaciones
Interpersonales (2005).

Entre los principales objetivos esta; tomar conciencia de los posibles efectos
psicoldgicos que los mensajes puedan causar tanto a corto como a largo plazo,
reconocer la importancia de las habilidades de comunicacion para mejorar la
efectividad del mensaje e identificar las habilidades sociales de asertividad, escucha
y empatia que favorecen la atencion activa y eficaz para una buena comunicacion.
6.3.1.11 Psicologia del color

Es un campo de estudio que estd dirigido a analizar el efecto del color en la
percepcion y la conducta humana, la percepcion del color es la parte mas emotiva
del proceso visual y tiene una gran fuerza para expresar y reforzar la informacion y
en esta parte es donde entra la psicologia del color mostrando que cada color
transmite un sentimiento o tiene su propia interpretacion.

Segun Johann Goethe, el color en realidad depende también de nuestra percepcion,
en la que se haya involucrado el cerebro y los mecanismos del sentido de la vista. El
color produce efectos psicoldgicos en los seres vivos, por ello, el color es un método
muy potente para transmitir emociones (http://www.psicologiadelcolor.es/johann-

wolfgang-von-goethe-y-la-teoria-del-color/).
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6.3.2

Los efectos producidos se pueden agrupar a dos polos; Colores céalidos (rojos,
anaranjados, amarillos y algunos verdes y violetas) son excitantes, activan la
respiracion, suben la tension, y en general dinamizan y animan psicolégicamente y
colores frios (azules, verdes, grises y algunos amarillos y violetas) ofrecen los
efectos contrarios, relajan, sosiegan y tranquilizan.

Artes

6.3.2.1Fotografia

La fotografia es un acto a través del cual se produce la grabacion de una situacién
luminosa, en un lugar y momento determinado, el objetivo de la fotografia es ser
capaz de transmitir sentimientos o recuerdos sobre una situacion al ser humano o
simplemente para poder expresar una emocion.

"El arte del fotografo, es saber mostrar la naturaleza en su mejor aspecto,
descubrir, intencional y voluntariamente, sus elementos potencialmente
fotogénicos: expresar la realidad” (Aumont, 1992).

6.3.2.2 Dibujo

Es la representacion grafica, mediante un solo color en dos dimensiones, que el ojo
ve en tres dimensiones, es decir, los aspectos que presenta toda imagen: la forma y

el volumen.

El dibujo es la técnica basica de todas las artes plésticas, siendo un instrumento de
analisis e interpretacion y como medio autonomo de creacion y expresion artistica.

(Dibujo artistico (s.f), https://kitoch2d3dsee.wordpress.com/dibujo-artistico-2/).
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6.3.2.3 llustracion

Una ilustracién puede ser imagenes asociadas con palabras ya que conllevan un
mensaje, siendo una estampa, grabado o dibujo realizados por algin medio artistico
o digital. En la ilustracion se utilizan formas exageradas, rozando la fantasia, se
fuerza el cromatismo, la luminosidad y el mensaje iconico segun la intencién del

creador.

Un ilustrador tiene libertad para ejercer el arte a su manera; desde su concepto
clasico como interpretacion visual a la libre creacion de un universo propio (Jose

Carlos, 2013. http://duracreatividad.blogspot.com/2013/08/la-ilustracion.html)

6.3.2.4 Diagramacion

Diagramar es distribuir, organizar los elementos del mensaje bimedia en el espacio
bidimensional, involucrando el problema de la composicion. No solo estableciendo
las pautas de la diagramacion: formato, cajas de diagramacion, tipografias, tamafio,
estilo, formateo de parrafos, sangrias; propone color corporativo para textos,
tratamiento de la imagen (sangrados, recuadros o aplicaciones especiales), criterios
compositivos, entre otras, respetando las normas establecidas, sino involucrando el
equilibrio compositivo, la pregnancia de la imagen respecto del fondo, una
adecuada proporcion entre imagenes y el texto, una correcta eleccion de soportes y
herramientas acorde con el destino del arte (Lic. Carlos Madrid, 2011 "CAD I

Indesing").

El objetivo de diagramar en el disefio gréafico, es la organizacion de un conjunto de
elementos jerarquizados, basado en un sistema estético de caracter funcional.
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6.3.3 Teorias

6.3.3.1 Teoria de la comunicacion

Esta trata de explicar como se realizan los intercambios comunicativos y como estos
intercambios afectan a sociedad y comunicacion. Se especializa en aquellas
practicas de los seres vivos (interactivas) que suponen un esfuerzo de los actores
orientado a controlar, mediante la informacién, el intercambio energético en el
sistema. (Manuel Serrano, José Pifiuel, Jesls Gracia, Maria Arias (1982) "Teoria de
la comunicacion")

6.3.3.2 Teoria del color

Un estudio cuidadoso de los procesos de combinacion de colores y proporciones se
desarroll6 a finales del siglo 17, que se conoce cominmente como la teoria del color
en la actualidad. Esta teoria se trata sobre la estandarizacion de las diferentes
técnicas de mezcla de color dentro de los dominios de la estética visual y la
armonia, las frecuencias de colores, las identidades y la constitucion del color
(Saifuddin Abdullah, 2013. http://www.ehowenespanol.com/definicion-teoria-del-

color-sobre_151644/)

La combinacion de color, se ha estandarizado muchas combinaciones de colores que
se utilizan en los diferentes campos de las ciencias y los estudios visuales a fin de
traer los elementos de la armonia y la estética, también la armonia del color y el
contexto que es el arreglo estéticamente equilibrado o la combinacion de colores

para que el ojo humano tenga una sensacion de satisfaccion o de la belleza de estos.
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6.3.4. Tendencias

6.3.4.1 Minimalismo

Es una tendencia surgida en Estados Unidos, en la década de los sesenta del siglo
pasado. ElI minimalismo es la sencillez en su maximo esplendor.

Este movimiento marcé profundamente a las bases de creatividad de arquitectos,
escultores, pintores, fotdgrafos, artistas y disefiadores, incluso a los musicos, a lo
largo del siglo XX. Esta tendencia se utiliza muy a menudo en el disefio, ya que
reduce el ruido, los elementos innecesarios, dejando lo importante y fundamental
del disefio que se quiere representar (Fotonostra (s.f). http://www.fotonostra.com/
grafico/estilosytendencias.htm).

6.3.4.2 Grafico retro

Los disefios graficos retro llevan un sentido profundo. Un espectador puede ver un
anuncio en un estilo retro y recordar tiempos mas simples, un sentimiento
invaluable, pues el observador asociara estos calidos sentimientos con el producto
del mensaje siendo vendido. Incorpora fuente, color, disposicién y estilos de
décadas pasadas combinandose en formas nuevas, pero el tema y el estilo totales de
la imagen se reducen a un tipo especifico de arte retro (Andrew Dewitt (s.f).

http://www.ehowenespanol.com/diseno-grafico-retro-sobre_542173/)
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CAPITULO

Vi



Capitulo VI1: Proceso de disefio y propuesta preliminar

7.1 Aplicacion de la informacion obtenida en el marco tedrico:

7.1.1 Aplicacion de la comunicacion

Para comunicar un mensaje correctamente al receptor es fundamental la
comunicacion, para el proyecto fue necesario aplicarlo graficamente (escrito e
iméagenes) mediante folletos, afiches y trifoliares. El objetivo de utilizar este
material para comunicar es hacer que el receptor se quede con una guia educacional,
de esta forma hacer préactica de lo que se desea.

7.1.2 Aplicacion del bocetaje

Para establecer una idea clara, concisa y que sea ideal transmitir un mensaje que
diera valor y animo, fue necesario realizar varias ideas para llegar a la indicada, esto
se hizo mediante varios bocetos para extraer la mejor idea gréafica para el material
impreso.

7.1.3 Aplicacion del Disefio Grafico

El correcto disefio del material impreso ayuda a que tenga equilibrio estético y
visual de forma, color, tipografia, espacio, fotografia, etc., de esta forma ser
atractivo para el publico y que solucione un problema visual y comunicativo.

7.1.4 Aplicacion del Disefio Editorial

Para la realizacion del material impreso es necesario tener una estructura adecuada,
y para que sea funcional debe tener un equilibrio entre colores, espacio, texto y

gréficos, de esta forma se podra comunicar de manera légica e ideal para el lector.
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7.1.5 Aplicacion de la tipografia

El buen manejo de la tipografia ayudara a que el material sea legible y agradable a
la vista, pero también que siga la linea del disefio establecido y para esto no se
utilizé mas de dos o tres fuentes en el material.

7.1.6 Aplicacion de las iméagenes

Las imagenes son un factor importante para complementar la informacion y
transmitir correctamente el mensaje deseado. En este caso, ayuda a que las mujeres
se sientan identificadas y percibir lo positivo que se les quiere transmitir con este
material.

7.1.7 Aplicacion de la Medicina

Todos los conocimientos, aptitudes y practicas que el médico ha estudiado sobre las
mujeres con cancer y sobre cuales son las principales causas del porqué no se
detecta a tiempo, ha sido vital para la realizacion del material impreso, y para elegir
los temas que son sumamente importantes de tratar en los materiales.

7.1.8 Aplicacion de la Psicologia

Para abarcar temas que ayudan a la mujer emocionalmente en el folleto impreso, fue
necesario la ayuda de una psicéloga para ayudar a la mujer con temas que son
apropiados especificamente para mujeres que tienen cancer y de los que la mayoria
de mujeres se sienten identificada.

7.1.8 Aplicacion de la Sociologia

Permite estudiar el entorno en que las mujeres con cancer de mama se enfrentan,
tanto emocionales como médicos, de esta forma abarcar temas primordiales para

ellas. Al igual que para toda mujer.
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7.1.9 Aplicacion de la Antropologia

Al estudiar el comportamiento de las mujeres, la razon por qué no se hacen sus
examenes a tiempo, se pudo llegar a la conclusién que era por la falta de
informacion y de atencién que le ponian a cambios en ellas. De igual forma fue
necesario estudiar el comportamiento y estilo de vida de las mujeres detectadas con
cancer de mama, para tomar temas de interés e importancia para ellas.

7.1.10 Aplicacion de la Psicologia del Color

Ante la percepcion y conducta humana, el color llega a ser muy objetivo en un
documento impreso, para el grupo al que se dirige y asi se sienta identificado y
Ilegar a transmitir el sentimiento deseado.

7.1.11 Aplicacion de la tecnologia

En la creacion del material impreso, fue necesaria la utilizacion de recursos
tecnoldgicos, para la diagramacion, ilustracion, complementacion del material e
impresion de éste.

7.1.12 Aplicacion de la fotografia

Transmitir un sentimiento en su mejor aspecto es mediante fotografias que muestren
la realidad de una persona y como puede ser mejor su rehabilitacion. Es la mejor
manera de complementar una informacion.

7.1.13 Aplicacion de la ilustracion

La ilustracion es la mejor manera para mandar un mensaje detallado de lo que deben
hacer las personas en algin proceso, haciendo el mensaje mas dindmico y menos

aburrido para el lector.
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7.1.14 Aplicacién de la Teoria de la Comunicacién

Para una comunicacion efectiva, fue necesario investigar sobre los intercambios
comunicativos para saber como afectan a la sociedad y encontrar la mejor manera
para entender al grupo objetivo.

7.1.15 Aplicacion de la tendencia Minimalismo

Para mantener un equilibrio visual entre el contenido y el disefio, tener solo los
elementos necesarios para que la lectura de los documentos sea amena al lector;
mantener un disefio limpio y no saturado por la cantidad de contenido que se debia

colocar.

7.2 Conceptualizacion:
7.2.1 Método:
Mapa mental: Es una técnica creada por Tony Buzan, investigador en el campo de
la inteligencia y presidente de la Brain Foundation.
Es un diagrama usado para representar las palabras, ideas, tareas u otros conceptos
ligados y dispuestos radialmente alrededor de una palabra clave o de una idea
central. Los elementos se arreglan intuitivamente segin la importancia de los
conceptos y se organizan en agrupaciones mediante ramas. El mapa mental se
realiza mediante ideas que pueden ser expresadas por palabras, imagenes o colores.
El mapa mental refleja los pensamientos con ayuda de un proceso grafico de gran
fuerza, lo que proporciona la clave universal para desbloquear el potencial dindmico

del cerebro.
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O

o

El catalogo: Tiene como objetivo ayudar a tomar al azar las palabras o imagenes
que estan al lado de los productos y que utilizamos como semillas para la
generacion de ideas.

Esta técnica da estimulo para generar nuevas conexiones neuronales y con ello dar
nuevas ideas para resolver un objetivo creativo.

Procedimiento:

Se define y se escribe el objetivo creativo.

Se consulta un catélogo: un libro, revista, diccionario o lo que se desee y se
seleccionan al azar dos palabras.

Se escriben palabras asociadas con cada una de las dos palabras elegidas.

Se combinan al azar las palabras originales, o las asociadas y se relacionan con el
objetivo creativo.

Se escriben las ideas.

Se contintia con més pares de palabras si se desea.

Revista: “Guide to Chemotherapy”, HealthMonitor.

Volante: Cuando el diagndéstico es cancer ;Qué se debe hacer? ;Que se puede hacer?,

Agencia de seguros Rottmann y Breast self-awareness messages, Komen for the cure.

Trifoliar: Breast Health, Komen for the cure. Informacion sobre el cancer para mujeres.
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Combinacién de palabras:

Diagnostico y prevencion hacen la diferencia

Prevencion da vida

Proporcionando esperanza, salvando vidas

Regresando a la vida que amas

Seamos una cadena de amor y vida

Una cadena de amor, salvando vidas

Deteccidn temprana la mejor defensa

Deteccidn temprana, salvando vidas

Prevencion tu mejor defensa

Vida, tu mejor inspiracién/fuerza

Diagnostico... tu seguridad, tu salud

Mujer luchadora, eres bella

7.2.2 Definicién del concepto:

Seamos una cadena de amor y vida

Una cadena de amor, salvando vidas
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Las frases colocadas del lado izquierdo se utilizaran para la parte de donacion en el trifoliar,

y las frases colocadas del lado derecho son frases que se podran utilizar para el folleto,

trifoliar o titulares que se deseen en el futuro.

7.3 Bocetaje

e Tabla de requisitos

Elemento Proposito Técnica Emocion
grafico
Color Para establecer un equilibrio entre la | llustrador: recuadros | Estabilidad
tematica y el grupo objetivo al que se | en porcentajes de
dirige, se plasmaréd una paleta de color | color.
rosa para identificar a la mujer, llevando
un orden entre titulos, subtitulos y
contenido en general
Tipografia | Llevar a cabo una jerarquia visual entre | llustrador: Se | Tranquilidad
titulos, subtitulos y contenido en |utilizarda de 2 a 3| e Impacto.
general. tipos de  letra,
algunas en negrillas.
Fotografia | Se utilizara una serie de imagenes que | Photoshop: Se dara | Tranquilidad.

ayudaran a complementar el contenido.

la  resolucion vy
medida adecuada
para colocar en el

documento impreso.
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llustracion | Se llevard a cabo una ilustracion para | llustrador Tranquilidad.
transmitir de mejor manera el mensaje
hacia las mujeres y tener mejor

comprension.

7.3.1 Bocetos a base de dibujo natural

7.3.1.1 Bocetos a base de dibujo natural; Tarjetas de presentaciéon (3.5 x 2

pulgadas, solo tiro).

Logotipo de la fundacién, £n Se haré un cuadro rosado con = . o
la parte de abajo o colocael opacidad 50% sobre el fondo ? . o
nombre y ocupacion. blanco para resaltar los datos. | @0 @ e
‘ @ % z e 9 |
| | ® ¢ o n o © [
@® e ¢ %0 @& _® |
Py @ aaa¢c N @ _©® Degrade entre los
El fondo se divide G, o of p' 2 A mmh ©. 9\ ® ® rosado de arriba
en dos en forma de 8 0, =i 06 ® ® 9 ® hacia abajo (lado
i ¢ o_* S izquierdo) y de
diagonal, una parte [ S0 f PR v 1) 5 1110 TR ) )1V Q@ ® g al?ajo haciayarriba
color celeste y otra i I e DI DRI TIver AT ® lado derech
color rosa. L T - ST TIV- (W v BTV 0 [T L =111~ 110 ©®  (lado derecho)
O~ D T —
D X0 i
DI D
D Om-n
Datos de la persona mmﬁ" Dn m l DJ;D“IY‘ \ =
y fundacion ﬂ” mm | ol UunUl Lineas color rosado
mhﬂlmaﬁ | h - y celeste
== | e
S T DUD DI ez
DLbOS ous mign
RN .
{ N \\ |
LN Y ) \ /
logotipo ———— t\i / Tarjetas de presentacion { '/ nmm—
II%W/ color blanco. DN enE
[ A N) Medida 3.5 x 2 pulgadas f DI T
h\ Letra Sans Serif y Script | m— m
y | S ’ T Dt
At mn | f
Circulocolor [ = : ‘ [
rosado = —Diang i Y | e .
opacidad 50% ~ —— WAHLZZZLZZZGZ 22 b
con una pleca [~ ‘(\ Mwm e
en medio color | DI BOEC I | | pleca rosada texto
celeste 1 (111 U R
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7.3.1.2 Bocetos a base de dibujo natural; Afiche (11 x 17 pulgadas).

" 1\_"_‘7-’ / .
Logo y titulo Sp é%s Lm Logo y titulo
-—&Q
) Informacion
Q| =
Jo e
Q — - Infografia con
pasos
Infografia con L. |
pasos il
op
_— T
Logo y titulo _LE‘) M/ ‘ ( ”‘:n \ Titals

|lustracion

: asy

Infografia con——1 ! —
pasos (,

wﬁ A
|

AL U -

Informacion

Pasos para el
autoexamen



Continuacion bocetos a base de dibujo natural; Afiche (11 x 17 pulgadas).

Titulo Sans Serif

Logotipo

.

zm'brwha

Pasos del autoexamen
complementando la
ilustracion

llustracion

<G
y —
\ ==
:’/‘;_ﬂ_ ——
/s s e
Ilustracién ——
Cagyy 2=
\'\_ﬁ i
'
e—
L}==
! LA
R s
p e e e TR e
p—— ol
Contenido Pasos del autoexamen
complementando la
ilustracion, sobre una
Fondo color pleca color rosado a
blanco 60% de opacidad”
Logotipoy o =
titulo

DEFENSA

PRAVEIR 5STIMELR

|

con pasos

| | escritos para

|| el autoexa-
men
|

|

blanco con
cuadros

resaltar
| textoy/o

v

| Retlitisra s
il UL =

Fondo color
rosados para

i ilustraciones

Infografia i

( #
\ N

\,

U weong 1

e JES NRY

Fondo color
rosado

Ay

Revenwy es 10 WJO' defenson
\<
N anai ¥
e A
A 8 L 1) 5 L Y/
Lo |
Uz gt .
2
; iy i
1ty e na

L s [T R

AU Ny oy
B = =) )4 {1}
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7.3.1.3 Bocetos a base de dibujo natural; Trifoliar (8.5 x 11 pulgadas, tiro y

retiro).

Letra Serif y Script para titulo

Titulo letra Serif
y contenido
Sans Serif

Fondo blanco y
degrade de
puntos rosados |
en la parte
superior
izquierda.

|
V

J—fuﬂdmﬁ

Detecciom {

T@ma
@nsa

Fotografia mujer
\ luchadora

FUR

Letra Serif y
Scfipt titulando

elatrifoliar, junto

S

Colordros?;ljo paraelfondo  cohtenido e infografia para
YEUaCHo/ BIdREYDArg: hacer el autoexamen,
resaltar informacion

con logotipo de
la fundacion.

© & & & © 8 &

® & & & & & & o
e & & &8 @&

&
o

& & & o8 @ &8
©

O © 8§ § S8 & O

o
4

]

[CHS) .S [ S _& RS - |
56 s s e e % e & s s !

(5]

e & & &8

©
(<]

e & &8
® & O 8

SIS

-y
& <

©

@@S@ﬁﬂje

e o

ee

‘ Seamos una cadena
| de amor y v

Degrade de puntos rosados
con opacidad de 40% sobre
fondo blanco

Informacion sobre cancer
letra Script titulo y conteni-
do Sans Serif.

Degrade de puntos rosados
con opacidad de 40% sobre
fondo blanco

® ; ® I " '
e|e e 919 Qe
.Q = -

Titular letra
Scripty
contenido
Sans Serif

Fondo color rosado para
diferenciar el lado de
donaciones.



7.3.1.4 Bocetos a base de dibujo natural; Folleto, carta abierto (8.5 x 11

pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro.

Portada l Contraportada

_— Letra Sans Serif y
p Script para el folleto
o dem“ tamano media carta
— cerrado
¥ — r——d—'

Disefo.para paginas del interior
del folleto

Fondo blanco para el
| folleto, complementando
con fotografias. y cuadros
verdes para resaltar
informacion.

il

Se utjlizaria para
tips, consejos o
texto que necesite
enumeracion
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Continuacion bocetos a base de dibujo natural; Folleto, carta abierto (8.5 x 11

pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro.

Interior folleto

oooOooO0ee
Titular )

letra Sans Titular letra Sans Serif

Serif \

Contenido

podra ser de ‘

una o dos Degrade de puntos
columnas rosados
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7.3.2 Proceso de bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico.

7.3.2.1 Bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico; Tarjetas

de presentacion (3.5 x 2 pulgadas, solo tiro).

Tarjetas de presentacion
color blanco.
Medida 3.5 x 2 pulgadas
Letra Sans Serif y Script

QY2
/ \’\
Fundecan

AuE W8 ueM o

Logotipo

__ Pleca color rosado

Nombre y ocupacién con
tipografia “Freestyle
Script’, 17pt la primeray
12pt la segunda. Tipogra-
fia color negro.

onono pudaBHen

Qlonot puangonal
DIPD PIIT BITnauon

Contenido con la
informacion de la

Qi@ omuanmian personay fundacion
tipografia “Microsoft Yi
Baiti”, 9 pt
El fondo se divide en dos
. en forma de diagonal,
Logotipo

una parte color celestey  Logotipo
| otra color rosa. |

Pleca color rosado

/
Qp |
2SS Py Qo onouon o

) QI Qi g
fundecan Fundecdn ) QB B 0N Diog
e ey NP dapy DUl

; QI DupHoN
ﬁﬁzd‘a Gavb

s

ﬁ}ﬁiag:i&; Qana

/

ouglo D oo
‘piugl RuRgEnm
niag NIk puagy
/g DO ouonDg
alang Quie)on

Nombre y ocupacion con
tipografia “Freestyle

L—— Script’, 19pt la primeray
12pt la segunda. Tipogra-
fia color negro.

Contenido con la
informacién de la
persona y fundacion
tipografia “Microsoft Yi
Baiti”, 7 pt
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x 17 pulgadas).

Afiche tamano tabloide

S NRVAL—

Qmesrvme\cv

und.

)
D0 oual
Daan ol UU‘DU%‘SG—
ma Oy Ol oo
Qua(ipd oo oo

20 dym
™Mo oan

2 ang Qm

Dul Qual
Tt
owogml gil) o
Q}P S‘u‘j&% H olan
Qi panl & cugtty]
]" QD Dl QoI o
Do 0
Do QY
HLoU dual

QECUERD!\
DID DINID QIO RHg QUoann duga Do _|
DIODUD Dbl DI RODEDN DN OO0 DI

Qmagin yingu.

7.3.2.2 Bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico; Afiche (11

Cuadro blanco con
opacidad 50% para
titulo y logotipo.
Tipografia “Amotic SC
regular’, 40pt.

Tipografia contenido

—“Comic Sans Ms’, 13pt

color blanco

Fondo rosado para

_infografia del

autoexamen

Cuadro blanco,
— opacidad 50% para
informacion.
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Continuacion bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico;

Afiche (11 x 17 pulgadas).

Afiche tamano tabloide

Tipografia “Amotic SC
|regular 55pt.

S NORN\AL?

Qlpadia Qd Qi

Lotgotipo

/

D\D Qaa
oo 010
U\IJ\D olin

Qil oioia

Quaig ol
s/l fa'l

/
5)13
1

nagm o
a0 Qum

O QIBIoID
QiIaIol o
Q1 Qa1 Oh
and

pamoay |

Fondo rosado

Tipografia contenido
“Comic Sans Ms’, 13pt
color blanco

RECOERDA

Q0 Ol DIDIo
paio 10 gpog
DI QIpuD 10 o
o0 OQup 1ph0lo

D

O\0 Qg
owaal gibh
Q Dmnian

tJlUl Ql oum
0\ oW

Qo Ol
QN oud

Infografia color blanco

Pleca color blanco,

opacidad 50%




Continuacion bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico;
Afiche (11 x 17 pulgadas).

R IS NORM

Fundecan Preilerviv es

[ T T

NI

DIpHD 1D IDIQd 1DIPNDIT
ph QP! DIBIO DIPID DICIA—
DIDIL O [Pna 101
ol DIot DIPD \oup Dol DUdI

Do B

B o DIOID! DITL MOUD DUXQ Dud
) &
® ® e
<\/ L —TL

Rectangulo blanco

para titulo y logotipo.

Tipografia "Amotic SC
regular’, color rosado.

Franja rosada

Tipografia cotenido
“Century Gothic’, 9pt.
color negro sobre
rectangulo blanco

Fondo rosado e

o DIooo ol
DID RIDID QOIa

tup O\UIo Do)
aDIolo 1O oD

5%

D0 DIgL Qb
Qo oot ool

ilustracion color
blanco.

Fondo color rosado

Do pwolaio
DolpD Dgigl
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7.3.2.3 Bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico; Trifoliar,
carta abierto (8.5 x 11 pulgadas), tiro y retiro.

Trifoliar tamano carta

abierto

Circulos de grande a
pequeno en degrade
rosado, con opacidad
|50%

| Fondo color blanco

Fondo color rosado,

|opacidad 50%

~E . G ¢
. “Fundecan
DIB-DIBA] DI
UAowgtDooudt puowpngn
9I0 oy DI0 DU onp
10N BIE Hu gamg
“iud ot aimy Lyl
1210 Qnaot RUD

DI 2Uan il RUGD
pizug Q! Tuolt O

ol oIl Qg o
DIl oungLo oigugw
pI0 Bt DUZL Bug
oL oug oua wi
pupano Quauoinng
ol oIt QwipuR
pllawgn Hugl puaugno

Deteccion, |
Tempt@%

Defenda

oDUOlL Q0EDL ouatana
nil AINA sup guon

120
LN
5 Jol

____Fotografia mujer
mostrando fortaleza

SUSIE Vi Wy

Tipografia para
titulos “Backman Old

DI DIDEmim
Danana

piny pIoIol pug

“matp “plBIE Dlar o

Cpoug- QW aonay
D Wty 1ouguo

oIk oo

DI DD crwmial)
oW oo 00e (mo
aplol. Blml puoNg

oI0 R Dl gt D ot

p7(dl Qg oalos
PJ\(:ZJ bupn Bua Quak

Ool Cigonon
0)\pIoIo

Do QgD Bioa
Dl Qv oy NIk
71 QgD oo
pug Qwgn D iAo

njagalijafinaut
Inifinat

oigng! DOINNG L1
oIl Digh O0IeP ooE
QAnpnu wivfigaliejvial

Agligy Do, Dghal

Searmos una. Cadkra,

Style”,y “Lucyda
Calligraphy Italic”,

de amoy yvida
pDigigl DQOIgao

color fucia.
Tipografia para
contenido “Biko”,
color negro

Qoo RI0Wak
Oy Qigioohanp

amgQao aooe
Qg oo

pooe [uplagl
Qugown  owoam

[ Fondo color rosado,
opacidad 50%

Circulos de grande a
pequeio en degrade
rosado, con opacidad
50%

Fondo color blanco

Circulos de grande a
pequefo en degrade

rosado, con opacidad
50%
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7.3.2.4 Bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico; Folleto,
carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y

retiro.
Folleto tamano media carta
cerrado, carta abierto
Contraportada
!
Tipografia | | COml ﬂ | Tipografia .
"abeatbyKai” —L}\O codgmde,om [ LY, O abeat?ngn
28pt y “Centuty Solvondovidos | o 61pt y “British
Gothic” 12pt | Quest 3§pt.
titulos color Puodecon’ | C010tr)fUCla,
fuciay sombra negra
, o oup one N WP
colntenldo DL O oL D SOl |
color negro. DL WDl Oud (1 Fot i
o oD buown N RRarn | _n:’u}’egrra L
Informacion oo vl .
sobrela —— LI Dugn oy oo | transmitiendo
° DIPU QILLITD s o | paz y fortaleza.
fundaciony ol Dt‘l'P Lo |
donaciones QUD @ guoty )
1 o (ol 1) I —Logotipo
Pleca |
magenta ;
|
l
Thulo —$ l@(‘NC(\\dO |
tipografia |
“abeatbyKai", Mw |
61pt y “British |
Quest’, 36 pt. DD Ddidie —| Fondo color
Color fucia y 2 Dlan Qi rosado
sobra negra plol OID ol |
Contenido QDipuo 1[an }
tipografia Do Dot gl‘\
“Cent =] D P A
G;ﬁi% t S | A0l Qubdl QuN
£ (25 | AID Oud L oY/ | Fuentes
R0 | | Dlaiol N o utilizadas
|

Fondo blanco
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Bocetaje formal en base a la diagramacion de dibujo técnico; Folleto, carta
abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro.

Interior folleto
Este disefo se utilizara para el inte-
rior del folleto, algunos temas se
complementan con fotografias

Tipografia“abeatbyKai".
Color fucia para titulos.
Con puntos color fucia
subrayando los titulos.

Se utiliza texto
centrado para
iniciar temas o
cuando algun
tema sea
primordial

|
|

Ur\ CoMINO por

Yecoryex

ocooo0o00©0

Sentide,

,l \en

DID DOID DD
nIDID!

oo o vo®

D0 povia

DL oot QL

12

13

Ti i
DID DD\ DD Rl QUEIE DIOW DAy pfrz%;adf el
nIapng DnlbD woID QOL QDL DI | Contenido

—nNI0 IR DDID oIl PO Do Slcelfolleto
i Ot DOoN Q> QIO QoD nolt entury
pIbDI DI RION DIDIBL BIBIALSI GOth'IC,.'|.1pt.

PRI DIBRL DIDIDI al principio

Op 1w QUi | dealgunos

conb\y o ookl temas se
i 0o DWDL7 DLOLDD, colocara con

1 i £ | color verde.

' 5 ‘ Barra en
\/l(b en ?O(C_\p Rﬁwn&bﬂg\m degrade fucia
gy CX\Q parala
.°°°§°° numeracion.
DD NN may oIDIDIDN g R0
DO 8w apDuo oL WDg Dol U\%‘
Qoo Gioh ot PIDRIL puan TIL Fondo color
D tmoolg\ gL B ngD”%J = Elzncolpara
DD O odoe
DD oK /omE N L e B Seany (e,
'S URALA ) DN RN QD DoRvY  ADWoowW
Qo T oM\ | "D\D‘\] PUD: O ool
l

Se coloca circulos o
cuadros color verde
para resaltar
informacion sobre el
tema.
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7.3.3 Proceso de digitalizacion de los bocetos

7.3.3.1 Proceso de digitalizacion de los bocetos; Tarjetas de presentacion

Las tarjetas de presentacion son de medida estandar 3.5 x 2 pulgadas (orientacion
vertical), fondo blanco.

Se utilizo la fuente “Freestyle Script” (siendo gratuita y/o de dominio publico) para
colocar el nombre y puesto de la persona, debajo se coloco una pleca fucsia, esto

hara una divisién entre el nombre y la informacion.

Fundecan

Furdas on Amigss Gontz el Cancer

alrizia de Garci
me:’?/mtal

r 4
9 e -c?:’ M @M cocenoeszanes.

Los datos informativos seran con la fuente “Arial”, se colocaran los logotipos de las

redes sociales para una mayor visibilidad de ellos.
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Tarjetas de presentacion

An n ana  Ayuda B
Caracteres [+ Ed~
tanjetas_imprimir.pdf* al 200% (CMYK/Previsualizar) =

1 1z i
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Tarjetas de presentacion
e El cliente pidio tarjetas de presentacion para toda la junta directiva,

realizé el mismo disefio para cada uno de ellos.

por lo que se
Ventana Ayuda [0 [EEv

W — iee Bl s [
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7.3.3.2 Proceso de digitalizacion de los bocetos; Afiche
e Se empezo por un vector de los senos de la mujer para poder hacer la infografia para

realizarse el autoexamen mamario.

v Redondo S pt. 8

fPrevisualizar) <
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Afiche

o Al finalizar se escribi0 el titulo “Es normal” con la fuente “Amatic SC Regular” y el
subtitular con fuente “Comic Sans MS”, del lado izquierdo se situ6 el logotipo de la

fundacion. Todo esto en un rectangulo con fondo blanco.

n Objeto Te

O- =

ai* al 100% (CMYK/Previ

81



Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Afiche
e En fondo color rosado, se coloco otro rectdngulo blanco dividiéndolo del titulo con
una linea rosada, este cuadro llevard informacién de cémo se debe realizar el

autoexamen mamario.

5% USNOIMAL

Fundecdn o

Bulto interno &
profuberancias
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Afiche

e En la infografia, las especificaciones se colocaron con fuente “Century Gothic” en

color fucsia.

entana  Ayuda B mEr

Ajustar documento Preferencies

Termina fu exploracién apretando o

Erosiones de la plel o comprimiendo la mama y observa si hay

vendas crecientes. salida de liquido anormal por el pezon.

Elpse

ana Ayuda | [0 [
{e7230 Rl —— uniforme [EMll @ Redondo s ot. SRS d H- Ajustar documento Preferencies

x

RMAL!

r es fu mejor defensa

o 103 brozos ande. cbserva frente @ Un el
@guna ae 1 mamas e aeformaga, oben com-
505, R0 GGG Con 105 OrGZ0S SX'ENGIGGs NASa

De pie cen una mane gerrds ge 1 o
toaa la mama can mavimientas circul
o oxila hasta ferminar en <l pezon, sfectia
1565 10 Mencionads pera ahor OSeSTaaa Y 6on Una
amonaaa bojo tu espalaa. Te mengionamas aigunas
ambics de alerta qus pusdes dstecta

@

Bulto internc o Asimefria o Hundimiento
protuberancias del pezén.

Erosiones de la piel o o b
venas crecientes e
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Afiche

Ventana  Ayuda B EEr

(ES NORMAL'

revenir es tu mejor defensa

afiche_final.ai* al 100% (CMYK/Previsualizar)
1 o

cdn pr

Con los razos apgo, observa frente @ un espefo s
aiguna de fus mamas esté deformada, observa cam-
tios, pero anora con los brazos extendides hacia
amica
De pie con Una mano deirds de la caber expiora
RECUSDA 105 1a mama can mavimentas GirCulares, smpezan-
Ulfear bz yemaz de bir a0 por 1a akia asta terminar en @ pezin, efectia
re2 deder medier 23 o000 mencionaGe perd GNora GEGAEA Y o Una
e s e aimohada bajo fu espalda. Te mencienamas alguncs
‘campics ae aierta que puedes cetectar

@

Bulto internc o Asimefria o Hundimiento
protuberancias del pezon.
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h exploracién oprstanda @
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Ercsiones de la piel o ompamiznde i mama 1 obzara 5 hay

Ajustar documento

(ES NORMAL

evenir es Tu mejor defensa

Gen ies brazos apde, opsenva frente o un speio si
alguna g fus mamas esté deformadc, observa cam-
bios, pero Ghora con ios brazos extendidos hacia
arioa

De pie con una manc defrds de I cabeza explora

nEcUERDA 1630 o Mama con movimizntos CroUTES, empezan-

Uslaar I yema: e bz o per 1o @i nasta ferminar en ef pesdn, sfectia

res dedes iz P32 1000 o Mencionade perc anorg GcasTeaa ¥ con una

TR sena, imohada bajo 1u espaki. Te mencionamos algunos
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7.3.3.3 Proceso de digitalizacion de los bocetos; Trifoliar

Para el trifoliar, se utilizé una hoja carta.

Se inici6 dividiendo el tiro y retiro, colocando los titulares “Vida, tu mayor fuerza”
y “Deteccion temprana, tu mejor defensa’con tipografias “Bookman Old Style” y
“Lucida Calligraphy Italic” ambas fuentes son gratuitas y/o de dominio publico.

Se coloc6 un degrade en puntos en disminucion de tamafio para que el texto tuviera

mejor visibilidad y no se observara cargado.

Temphl;ana
Defensa?”

VIDA

FurdecanFUERZA
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Trifoliar
e Tiro, en el centro se colocd la misma infografia echa en el afiche, considerando que

esta informacion es fundamental para el autoexamen de toda mujer.

Ventana  Ayuda B mEr
-

tu mayor

ﬁ%’hdeééﬂFUERZA

e Del lado izquierdo del tiro, se colocé la informacidn relevante de la fundacion, asi

como sus datos para contactarlos.

Ver a  Ayuda BE K-
= s W — o Bl eienios o [

decan.ai* al 100% (CMYK/Previsualizan) x

TI)eteccuin
Fundacién de amigos conra el cncer tu mejor
nocis en el afo 2010, con o seseo | DEfENISA
Qyudor G las MUJEres Con EsCasos recursos
en la prevencién y cura del mal siencioso
del cancer de mama y cérvix a través de
informacién, educacian y donaciones.

Con ¢l cbiefive de disminuir la mertaiidad,
previniendo v brindando apoyo scondmice
a foda mujer de e5cas0s recursos para aue
puedan solvenitar los larges y costosos frata-
mignios aue implica esta enfermedad

Fundecdn frabaja de la mano con el INCAN
y el Hospital General San Juan de Dics, brin-
dando la ayuda para los ratamientos @ las
pacientes que nos son referidas por aichas
instituciones, del ofio 2011 al 2014 han
podido ayudor en fratamientos de quimiote-
rapias y radicterapios @ 156 pacientes.Un
ciclo de 25 sesionss de ragioteropia cuesta
alrededor de 13,000 quefzales; una sesion de
quimicterapia pueds valer enire 2500 ¥
10,000 queizales, y generaimente se requie-
ren de 4 a ¢ sesionss por paciente.

En el Uiima afio se reportaron cerca de 800

nuevos paciertes. € 47% obandenan la
terapia por falta de recursos

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cancer de mama. VIDA

www fundecan.org n E » tu mayor
info@fundecan.org R raty FflﬂdeﬁanUERZA
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Trifoliar
e Retiro, también se utilizara el degrade en circulos que van disminuyendo el tamafio

esto para hacer mas agradable la lectura y menos saturada de informacion.

s Ayuda L Hig

» Redondo  pt. [

UPrevisualizar) %

e Los titulos se colocaran de color fucsia con fuente “Bookman Old Style” y el

contenido color negro con fuente “Century Gothic”.

i* al 100% (CMYK/Previsualizar) X
1

Cancer de mama

Ei céncer de seno es un fumor moligne que =
&rgina en las oéwias del s2no, las cuak

‘rganes del cusrpo.

05 periddicamente.
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Cancer de mama

Bl cénoer de seno &5 un fumor maligne que te
Sriginas en las céhuias del seno, los cuales son las
Uriciadies basicas que forman los fejidos como los
Grganes del cuerpe.

Las células normales del senc y de ofras parfes

Jas nuevas a medida que &l cusrEo las necasta.

Cuande los céiles normales envejecen, © se

Sofan, mueren y céiuios nuevas los reemplozan.

Algunas veces, este proceso se desconfrola.
S

ere;
cidn de céiulas que no son necesarias forman
&on racuencia, Una masa de fefid qua sa ama
bulto, crecimisnto o fumor

Existen distintos fipes de cancer de seno, el fico
més comin es el carcinoma ductal: este cancer
empieza en los céhjas que revisten los condue-
tos dei sena. el segundo fipo més coman
cdncer ge seno &s & coreinoma lobulilar: este
cdncer empieza en un lokuillo de! senc

¢Se puede prevenir?
No exste una manera segu de preverss sl
2Gneer de seno, pero existen algunas cosas aue
odas los mujeres pueden hacer gue podhign
reduce el riesgo:

@ Eoviioonds = peso suante foda = o,

Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Trifoliar

Sintomas

~El sinfoma mas comun del cancer de senc @s
encontrar una Nueva mase © berancia no
dolorasa, dura y con boroles.

- Hinchozén de parte o dle fodo &l seno.

- mitacién & henaiduras =n i piel.

-Delor en & s2n0 0 2n & pazdn
Retraccion [contraccion] de los pezones.

de I piel del senc o del pezén.
- Secrecién del pezén que ne sea leche matema.

1Cémo diagnosticarlo?

1 =
el mejor método de defeccién del céncer de
seno. incisa cUBRGG tedavia &l umorna ha credi-
a3 semasiass. no s han monitestado los sints-
rras y atn es facd de frator. Hacerse una mama-
gafia perddicamente es lo ideal

2. Examen cinico de sene, mediante =l cual yn
médice palpa el seno pora defector la posicle
presencial o bultos U oiras alteracionss.

Autcexamen, e examen percrol de sEno
donde la mujer se albserva y foca en busca de

guna anormaiidod, es uno de los méfodes mis
ecoces que fiene la mujer @ su alsance para el
dagnésiico precaz el cancer de mama, consie
= lo polpacién detolada de coda seno para
Shtectorla apaniion o iguna olteracibn & anon
malidaa

sus caloras y sjercitandose halbituak
rerie E mejor
®Umitar o eiminar &l consume de bebidas e

zaniengan aloohol.

Biin emborgo no estd comprobads gue eslo
forevenga por completo &l padecer cancer ae
s2no. Ia mejor manera ae prevena o detectaro
2n sus efapos iniciales ex haciendo un aufoex.
imen y chequeos necasarios perddicaments.

cjor momento para hacere Ln
autosxamen es de fres o cinco dias des-
pués del comienzo del periodo y s ha
legade o lo menopausia realizar =l
examen un mismo dia cada mes.

e Del lado derecho del retiro, sera especificamente para enviar donaciones, esta parte

estara troquelada para facilidad de las personas.

itana

B m
[+ Fesondo s [

yuda
Uniforme

n.ai al 100% (CMYK/Previsualizar)
i 0 i

Seamos una cadena
P
de amor y vida
i tu desec es unirfe o une cadena de amor
“aivanda vian:. puede: ayusar 3 mere: an

lusha contra el cdncer de mama haciendo fus
donacicnes:

Sintomas

-El sinfoma més comin del cancer de senc es
encontrar una nueva masa o profubsrancia e
dolorose, dura y con bordes,

“Hinchozén de parte o d todo 2l seno.

~Imtacién © heniduras en o pisl.

-Doloren el
Retraccién [contraccién] de los pezones.

o

B céncer de seno es un fumor maligno que ‘e
Brigina <n los céiuias del seno, las cuales son los
5 Jejd I

Grganes de! cuenpc,

Las céiias normales el sena y ae ohas partes
el cusrpa crecen y 5= dividen para formar GEl-
Jos nuevas & medida que ol cuerps las necesta.
Cuondo las céiuios nomoles enveiecen, © se
Gafan, mueren y olulos nuevas los reemplazan.
Algunas veces, este proceso se desconirol.

Ziias nusvas se forman cuands &l GUSTRO o
Ios necesto, y células visjas o daRasos ro
musren cuando delberian morkr. Esta acumula-
Gidn de células qus no son necesarias forman,
Gon frecusncia, una masa ds feiids aue se lama
bulto, crecimiznto o fumor.

Cuenia

dle I piel del s=no o del pezén.
~Secrecion el pezén oue no ses leshe matema

JCémo diagnosticarlo?

EM 3020080830

© pusas llenar este formulario y enviario junto
con fu chegue @ nuestras oficinas: Km. 14.5
Cansiera Rooseveli 415 Zona 3 de Mixco Colo-
nins Cefic.

el mejor mélode de deleccién del cancer de
sene. incluse cuando fedavia el fumar no ha creci-
2 demasiago, no se han manifestade ios dnfa-

Canfidad:

Bxisten disfintos fipos de céncer de seno, &l fiEe
més comin es el carcinema ductal; este canciar
empieza en las céiulas gue revisten los congue-
fos del seno, el segunde fipe mas comdn ce
céncer Ge seno es el corcinoma lobuillar. esie
céncer empieza en un lobuiilo el seno

¢Se puede prevenir?

No wxiste uno manera segura de prevent =l
=éneer de senc, perc existen algunoas cosos aue
Jocdar 0 mujores pueden hager aue podidn
resucr =l resgo

rras y ain &3 730 de frator. Hocerse una mams-
@afa perdoicamente & Io ideal.

2. Examen cinico de seno, mediants =l cuol un
médico paiga el senc para detectar lo posicle

En memoria o:
Er hanor a:

M= uno o esta cadena de amer por:

presencia de bulies u

3. Autosxomen, e examen personal e serio
dande la mujer se cbserva y foca en busca de

‘guna ancrmolidad, e: uno de los métades més
eficaces oue fiene la mujer a su alcance pora el
dognéstice precoz del cancer de marma, censis'e
en la palpacién detalada d= cada s=no par

Hamiore del donagior.

atector o aparicién de alguna afteracion o ancr-
® Eoullirando su peso durants foda su vida, | malidod. Teléfons: Celar
limitandlo sus catotias y ejercitanaiose habitucl-
imente. =
®Limitar o eiminor el consumo de belidas aue
=ontengan aisohal.
®5in embargo no estd comprobado que ssie
forevenga por complefe ef padecer cancer oe
sene. la meior manera de preveniio o defectare
2n sus elapas incioles es haciendo un autoexi-
imeny chequeos necesaros peniddicaments.

Correo slecténico

mejor momento para hacere un
aufoexamen s de fres @ cinco dias des-
pugs del comienzo del perodo y si ha

Fundecén promueve ayuda sconémi-
ca y grupos de apoyo, los cuales
ayudan a los pacientes a sobrellevar la
enfermedad

llegade o lo mencpaousia reclizar =l
examen un misme dia cada mes.

- »
. - . 11:50 p.m.
4 ¥ o * % oo
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7.3.3.4 Proceso de digitalizacion de los bocetos; Folleto

e Se trabajard en tamafio carta abierto y media carta cerrado.

e Para titulares se utiliza la fuente “abeatbyKai” color fucsia y para todo el contenido

la fuente “Century Gothic” color negro, ambas fuentes son gratuitas y/o de dominio

publico.

e En la portada se coloco el titular “Un Camino” con fuente “abeatbyKai” y “de

amor” con fuente “British Quest” ambas color fucsia con sombra negra. El logotipo

de la fundacion estaré en el lado inferior derecho y el fondo sera una fotografia.

e Para la contraportada se utilizara este espacio para informacién relevante de la

fundacion, asi como datos para donaciones.

T l=lel x )

g

portalidad, previniendo | bfin
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i deseas brindar una esperan
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Folleto
e La pagina 3 se colocd una bienvenida de parte de la fundacion, esta tendré color

fucsia con sombra negra, para resaltar y el contenido de la bienvenida color fucsia.

Id  Achivo Edicion Mequetacion Texto Objeto Tabla Ver Ventona Ayuds | [ 713% v | v [Ev [EEv Publicacién digtal - [P L=l® ] x|
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g® Animacion

econst

Uccion
del seng

I

G mUjeT que planea had|
o opcién ge hacerse o 1
orma dei seno.

& una < Tiere|
lcirugia para reconstruir i

n luger de hocens la e
Bonstruccién del seno. px

= cirujancs fianen mucha:
ormas de reconstrur el senol

egi ael
eno (una préfess que reem.
laza al seno], usar relien:
Bienfro del sostén o no hacer
ada. Todas estas cpcicne:
fienen ventajas y desventa:
as. ¥ lo que esté bien parol
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‘més farde. 3i la radictera.
ia o5 parte del plan de o
famiento. algunos médico:
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Algunos de los temas que se menciona en el folleto iniciaran con un péarrafo color

verde, que servira para destacarlo.
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Continuacion proceso de digitalizacidn de los bocetos; Folleto
e Se hara uso de cuadros o circulos verdes, esto cuando se desea destacar un tema,

porgue da inicio a un subtema o porgue se desea resaltar algin consejo.
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7.4 Propuesta preliminar
7.4.1 Propuesta preliminar tarjetas de presentacion
Las tarjetas de presentacion se estaran trabajando con una medida de 3.5 x 2

pulgadas, solo tiro, en papel Lino Beige, impresion digital full color.

Fundecay

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Fatrizia de ¢w/a
Fresidenta

PBX: 2335-3502

Cel: 5702-3167

Email: pattydegarcia_2008@hotmail.com
Km. 14.5 Carretera Roosevelt 4-15 Zona 3
de Mixco Colonia Cotio.

n FUNDECAN

U @Fundecan
® Fundecan@gmail.com
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7.4.2 Propuesta preliminar afiche

Los afiches se trabajaran con un hoja tabloide (11 x 17 pulgadas), en papel Husky,

solo tiro en impresion digital full color.

(£ NORMAL!

FUNdecan preyenir es tu mejor defensa

Con los brozos abaje, cbserva frente o un espejo si
alguna de fus mamas estd deformoda, observa
cambios, pero ahora con los brozes extendidos hacia
arriba

De pie con UNd Manc detrds de g cabeza explorg

RECUERDA foda o mama  con movimientos  cinculares,

Usiizar las yemas de fus empezando por la axla hasta ferminar en el pezdn,

fres dedos medios para efechia todo ko mencionado pero anorg ocostada y

revizar fus s=nas. conuna aimehada bajo tu espalda. Te mencionamos
algunos cambios de alerta gue puedes defectar:

Asimefria o Hundimiento
del pezdn.

Erosiones d_E la pH =) l;-nmpiri:uminh mu:‘v:h:::nu::l;

\'EIIECI'ECIEH"EE_ niﬁldl:huhhnnu‘mdpﬂ':lpc-'ln.
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7.4.3 Propuesta preliminar trifoliar

Los trifoliares se estaran trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11

pulgadas), tiro y retiro, en papel Couche, impresién digital full color.

e Tiro

FUNDECAN

Fundacion de amigos conitra el cdancer
nacié en el afio 2010, con el deseo de
ayudar a las mujeres con escasos recursos
en la prevencion y cura del mal silencioso
del cancer de mama y cérvix a través de
informacién, educacién y donaciones.

Con el objetive de disminuir la mortalidad,
previniendo y brindando apoyo econémico
a toda mujer de escasos recursos para gue
puedan solventar los largos y costosos
tratamientos que implica esta enfermedad.

Fundecan trabaja de la mano con el INCAN
y el Hospital General San Juan de Dios,
brindando la ayuda para los tratamientos a
los pocientes que nos son referidas por
dichas instituciones, del afio 2011 ol 2014 han
podido ayudar en tratamientos de
quimioterapias y radioterapias a 156
pacientesUn ciclo de 25 sesiones de
radioterapia cuesta alrededor de 13,000
quetzales; una sesion de quimioterapia
puede valer entre 2,500 y 10,000 quetzales, y
generalmente se requieren de 4 a 6 sesiones
por paciente.

En el dlimo afio se reportaron cerca de 800
nuevos pacientes. B 47% abandonan la
terapia por falta de recursos

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cadncer de mama.

PBX. 2335-3502 ﬂ ®]

www.fundecan.org
info@fundecan.org

Deteccion
Temprana

07"
Defensa al

*Con bos oo obes, ctneva furke o sn speo |
ciguna de hu momos sl defomoda. atheva
Somblos, paso ahord com s bratcs eleadidos hocka

rnpbcmummma-hmu-hmum
todo mama o cheukomt.
- uvmwh.mmwmm-nmm
shactbo foddo 1o menciascd pero ahon acomkoda ¥
Bedo hu ok,
mmmmmmnmmmm

Asimeita o Hundimiento
del pezon

Bubtc interno o
profuberancias

Eosiones de la piel o
venas crecientes.

Fuosrtar

OMS (Cranbackin Musdsl da k Sakid)
Mncam-soeblv {cancetog)
Imfilule Nocinal del Cance! [cencergoy)

VIDA

tu mayor

" Fupdecan FUERZA

coc
aecc umdhwc«mum-d
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Continuacion propuesta preliminar trifoliar

Los trifoliares se estaran trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11

pulgadas), tiro y retiro, en papel Couche, impresién digital full color.

e Retiro

Cancer de mama

El cancer de senc =5 un fumor maligno gue se
origina en las células del seno, las cuales son las
unidades bdsicas gue forman los tejides como los
Srganes del cuerpo.

Las celulas nomales del senc y de otras partes
del cuerpoc crecen y e dividen pora formar
céllas nueva: o medida gue =l cuerpo las
necesta.  Cuande las  células  mormales
envejecen, c se dafian, mueren y célulos nuevas
las rmemplozan. Algunas veces, este proceso se
descontrola. Células nuevas se forman cuando el
cuerpc ne los necesita, y celulas vigjos o
dofadas no mueren cuando debenan merir., Esta
ocumulacion de células gue no son necesarias
forman, con frecuencio, uno masa de fejido gue
se lama bulte, crecimiento o tumaor.

Existen distinfos fipos de cancer de seno, el tipo
mas comun es el carcinoma ductal: este cancer
empieza en los celulas gue revisten los
conductos del seno, el segundo tipe mas comun
de cdancer de zenc a3 el carcinoma lobulilar;
este cancer empieza en un lobulilo del seno.

.
&Se puede prevenir?
Mo exisie uno monera segura de prevenir el
cancer de seno, pero existen algunas cosas gque
todas las mujeres pueden hacer gue podhan
reducir el riesga:

@ Equiliorando su peso duranfe toda su vida,
limitanda sus  calofas y  sjercitandose
habitualmente.

@Llimitar o eliminar el consume de bebidas gue
contengan alcohol.

@5in emborge no esta comprobodo que esto
prevenga por complefo el padecer cancer de
seno, la mejor manera de prevenirlo o detectaro
en sus etopos nicioles es  hociendo un
avtcexamen ¥ chegueas AECSIarios

Sintomas

-El sinforna mas comun del cancer de seno es
enconfrar una nueva masa o profuberancia no
dolorosa, dura y con bordes.

—~Hinchazdn de parte o de todo el seno.

—Irritacion o hendiduras en la piel.

-Deloren el senc o en el pezon.

-Refraccién [confraccidn] de lo: pezones.

-Errcjecimients, descamacidn o engrosamients
de la piel del sene o del pezon.

—Secrecién del pezdn gue no sea leche matemna.

¢Coémo diagnosticarlo?

1. Mamografia, es una radiografia de los sencs y es
ell mejor métode de deteccidn del cancer de
senc, incluso cuondo todavia el tumor no ha
crecide demasiado, no se han maonifestado los
sintormais ¥y oun es facil de frotar. Hacerse una
mamografio periddicamente s o ideal.

2. Examen clinico de seno, mediante el cual un
médice palpa el senc para detectar la posicle
presencia de bultos w otras alteraciones.

3. Autcexamen, el examen personal de senc
donde lo mujer se obzerva y foca en busca de
alguna ancralidad, es unc de los métodos mds
eficace: gue tiene la mujer o su alconce para el
diognéstico precez del cancer de mama, consiste
en la palpocién detollada de coda seno paora
detector lo aparicién de olguno alteracién o
ancrmalidad.

H mejor momento para hacerse un
autoexamen es de fres a cinco dias
después del comienzo del periodo y si ha
legade a la menopausia redlizar el
examen un mismo dia cada mes.

Seamos una cadena
de amor y vida

5i tu deseo es unirte o una cadena de amor
zolvoando vidos, puede: ayudor a mujerss en
lucha contra el cancer de mama haciendo fus
donaciones:

Cuenta
B4 30-2008053-0

O puedes lenar este formulario y enviaro junto
con tu chegue o nuestras cficinas: Km. 145
Caorretera Roosevelt 4-15 Iona 3 de Mixco
Colonia Cotio.

Cantidod:

En mermoria a:

En honor a:

Me unc a esta codena de ameor por:

Nomibre del donador:

Teléfono: Celular:
Cormreo electrénico:
Fundecan promueve ayuda

economica y grupos de apoyo, los
cuadles ayudan a las pacientes a
sobrellevar la enfermedad.
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7.4.4 Propuesta preliminar folleto
El folleto se estara trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y
media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; portada y contraportada en

papel Husky, contenido de 30 péaginas en papel Couche, impresion digital full color.

Portada y Contraportada (tiro-retiro)

Una cadena de
QMOor salvando vidas

Fundecan

Fundacién de amigos conira el
cancer, nacié en el afio 2010,
con el deseo de ayudar a las
mujeres con escasos recursos | cuenta:
en la prevencion y cura del mal
silencioso del cancer de mama
y cérvix a fravés de informacion, | 24V 30-2008053-0
educacion y donaciones.

Con el objetivo de disminuir | para mas

la mortalidad, previniendo Y | informacion:
brindando apoyo a toda mujer,
para que puedan solventar los | ppy: 23353502
largos y costosos tratamientos § . fundecan.org
gue implica esta enfermedad. info@fundecan.org

Si deseas brindar una esperan
za de vida, puedes hacer tu
donativo a:
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Continuacion propuesta preliminar folleto
El folleto se estara trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y
media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; portada y contraportada en

papel Husky, impresion digital full color.

e Retiro
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Continuacion propuesta preliminar folleto

El folleto se estara trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y
media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; contenido de 30 paginas en
papel Couche, impresién digital full color.

e Contenido; Informacion y bienvenida.

1 n

. .

L)

)

v
Esfa informasion representa los puntes de L L b ot onss
vista de los médicos y del personal del Instituto V(e dl UL
Nacional contra el Cancer, American Cancer &
Saciety y aece contra &l cancer [Asociacion
Espaniola contra el Cénoer|

Estos punios de vista se bosan enla

interoretacion aue ellos hacen di los estudios

publicados en revistos médicas, as’ como en
su propia experiencia profesional.

Lo informaaidn sobre fratarmientos incluida en
&ste docurrenta no consiituye ura polifica F d ;
oficial de los Sacisdades mencionadas ¥ no ungecan
fiene come oojetivo offecer assseromisnto *
médice qus remplecs |a sxperiencia y of
juicio de su eauipe de atencidn médica
contra el céneer, Su objetive = ayudara
que usted y @ su familia estén nformados
para formear decisienes corjuntoments con su
médico.

Es posible que su médico fenga melfives para
sugerr un plan de fratamiento distinto de estes
cpciones generales de fratonvente. Mo duds
=n consuitarte acerea e sUs ootionss.

e indice

1 :comoseiratael cancerde mamaz

9 :Gué debes preguntar a u médico?
3'4 Radioterapia

5,6 Quimioferapia

8 B K o

9:10,1 ] '125enf-1e bien

13,14,15,16 Vo st

1 7Eecik.:ie‘

J

1 835 uedo seaui rabaiando mieniras
recibo tratamiento? i
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Continuacion propuesta preliminar folleto

El folleto se estara trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y
media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; contenido de 30 paginas en
papel Couche, impresién digital full color.

e Paginas 1-2, 3-4

(Como se trata el

cancer de mama”?

Tu especialista recomendard v explicard las posibiidades
del tratamiento més adscuadas en cada caso, para que
una vez, fu como paciente hayas recibido la suficiente
informacién puedas, junto con tu médico, fomar una
decision. Hay varios fipos de fratamiento para <l cancer de
mama, esto depende del fipo de cancer v del grade de
diseminacian, a menudo las mujeres reciben mas de un fipo
de tratamiento:

Cirugie: Es una opsracién en la que los

1 médicos cortan y exfirpan el céncer.

Quimicterapia:  Tratamiento  que  utiliza
medicinas especiales para reducr el tamafio
del tumor o eliminaro. Estos medicamentos
pueden adminisirarse en pidoras o por via
infravenosa v, en ocasiones, de ambaos
maneras.

de cancer que requieren la presencia de
ciertas hormonas para crecer.

Terapia biolégica. Este tratamiento frabaja en
conjunte con el sisfema inmunitario a combatir
&l cancer o a confrolarlos efectos secundarios
de ofros tratamientos para el céncer. Los
efectos secundarios son o reaccién que
puede tener el cuerpo a los medicamentas o
a ofros fratamientos.

3 Terapia hormonal: Se utiliza para alguncs tipos

infensidad (smilar a los rayos X] para matar las
células cancerosas.

5 Radicterapia. B uso de radiacién de alta

¢Qué debes preguntar
a tu médico?

Es importante que tengas converaciones francas y abiertas
con los especialistas en céncer que fe afienden. No temas
hacer preguntas, ne imperta le insignificantes que puedan
parecer lo mejor es que estés segura a lo que fe enfrentas.
Algunas preguntas que debes considerar son:

3Qué fipo de cancer de mama padezco?

3Cudl es la etapa de mi cancer, y como afecta
mis opciones de fratamiento y prondsfico?

3Qué fratamientos son apropiados para mi
3Qué recomienda? aPor qué?

aCudles son los riesgos y efectos secundarios
que debo esperar?

3Cuanto tiempo durara el fratamiento?

I ia  del

aComo  sera la  experienc
tratamiento? ;Dénde se administrara?

3Debo seguir una dista especial o hacer ofros
cambios en mi estio de vida?

2Quétaneficazserdla cirugia de reconsiruccion
del seno si la necesito o deseo?

3QUé tipo de atencién médica de seguimisnto
necesitaré después del fratamiento?

| ' > |

Radioterapia

:Quéesyparaquése Para minimzar estos efectos
utiliza? secundarios y permitir que
lo radioterapa  es o 1o tsidos sanos ser reparen,
Ufizacién de radiaciones @ dosis tofal de radiacion se
ionizantes eliratamiento, fracciona, reparfiéndose en
local o loconegondl, de un nimero determinado de
determinados tumores  Sesones y dias.
empleandc rayos X de
alta energia. Su objefivo es

destruir las células tumorales

ocasionalmente  fras  la
mastectomia con el objetive
de eliminar de la zona
de la cirugia los pesibles
células  tumorales  que
hayan podide quedar. Si
tras la cirugia es necesaric
afadir  quimioterapia,  la
radioterapia se  adminisira
después de la misma.

sPor qué es necesario

acudir fodos los dias?
Sise administrara toda la dosis
de radiacidn en una Unica
sesién se produciian dafios
muy serios en los tejidos.

la radioterapia, al mismo
tiempo que elimina céluias
enfermas, puede afectar o
Ios tejidos sanos cercancs al

area de fratamiento y como
consecuencia aparecen
efectos secundarios en la
zona que ha recibido el
fratamiento:

Cansancio

Esta sensacién es temporal
y desaparece clgun fiempo
después de finglzar la
radioterapia, &s aconssiable
descansar  unas horas
tras reciorr la sesibn de
radioterapia.

Reacciones en la piel
Tras dos o tres semanas de
radioterapia aparsce una
coloracién rojiza.
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Segin avanza el tratamiente va adguiende una coloracion
mas oscura, que desaparecerd en uno © meses tras
finalizar la terapia.

Caida del pelo

La radioterapia destruye el foliculo piloso, per lo que
aproximadamente, a las dos o semanas de iniciar el
tratamiento se aprecia, exclusvamente en la zona iradiada,
una caida de pelo.

Edema en la mama
Es relativamente frecuente que durante o tras el tratamiento
la mama se inflame ligeramente y aparezcan pinchazos
ocasionales, desaparece semanas o messs después de
finglizar la radicterapia.

Efectos a largo plazo sobre la mama
Lamamaradiada puede hacerse mas pequefiay consistente.
tras el fratamiento.

Considera que fu meédico te indicard qué medicacién
puedes tomar y cémo hacero para manejar estos efectos. Es
importante que antes de inicior la radioterapia le preguntes
@ tu medico las dudas que tengas sobre cualquier aspecto
del fratarmients, ya que &l te podrd responder v asssorar de
forma individualizada sobre el mismo.

| 3 R /|
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Quimioterapia

3Qué es y para que se
utiliza?

Pueden aparecer
tempranamente (1 & 2 horas
7 Za el SRR

ién)

La qui es una
de las modalidades
terapéuticas mas empleada
en el fratamiento de! cancer.
Su objetivo es destruir las
células que componen el
tumor con el fin de lograr la
reduccién o desaparicion de
la enfermedad.

La quimioterapia se
administra tras la cirugia
como tratamiento
complementario, con
el objeto de prevenir la
aparicion de metastasis.

Es importante que sepas
que son los mas frecuentes
pero que puedes tener ofros
que no estés descritos, y no
i por qué aparecer
todos los sintomas. Es mas, no
siempre aparecen efectos
secundarios © cuando
surgen son, en la mayoria de
los casos, folerables.

Nauseas y los vomitos
Ademds de ser los efectos
secundarios mas frecuentes
de la quimioterapia, suelen
ser los mas temidos.

=

o]

o tardiomente (24 horas
o mas después del ciclo).
Generalmente desaparecen
&n unos pocos dias.

Diarrea

Cuando la quimioterapia
aofecta a las células que
recubren el intestino, el
funcionamiento del mismo se
puede ver alterado. Como
consecuencia, el intestino
pierde la copacidad de
absorber el agua y los
distintos nutrientes, dando
lugar a una diarrea.

Estrefiimiento

Algunos farmacos pueden
disminuir los  movimientos
intestinales favoreciendo la
absorcién del liguido de las
heces, por lo que éstas se
vuelven secas y duras, dando
como resultado un cuadro
de esfrefimiento.

Alt en la percepcion del sabor de los

Se suele producir por dafio directo de las papilas gustativas
situadas en la lengua y el paladar, los pacientes perciben
una disminucién en el sabor de determinadas comidas o un
gusto metdlico o amargo de las mismas.

Consulta con tu médico cualquier cambio que

experimentes en tu estado de animo. Adapta la actividad

a tus posibilidades reales. Generalmente, estos efectos son
1 una vez finaliza i

porales y
«con quimioterapia.

Tienes mucho por vivir. Hacer frente al

cancer de mama no es sélo recibir unos

tratamientos, cada dia pueden surgir
nuevos retos y situaciones.

En el dia a dia, todos los que te rodean,
tu pareja, famiia, amigos; seran un
apoyo importante.

Déjate querer y déjate ayudar.
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Sentirte bien

Es posible que en algin momento sientas que tu autosstima
estd més baja de lo habitual Pueden existir diferentes
causas; los cambios en tu imagen, puedes senfirte a disgusto
con tu nueva imagen y menos afractive. Ademds, durante <l
periedo de fratamiente es posible que en algunes momentes
no estés al 100% de tus posibiidades v no puedas desarrolar
todas tus responsabiidades en casa o en & frabajo

Esto genera sentimientos de inseguridad y puede provocar
aislamiento, reducir las relaciones sociales, alejamiente de la
pareja y de los demds, imitande tu actividad diaria.

5i éste es fu caso, piensa que es nomdl, es dlge que les
scure @ muchas peronas en tu misma situacién. Pero no
clvides que la autosstima es alga que podemas frabaiar v
“reconstruir’. Pregintate:

® 3En qué me baso para pensar que “no sivo para
nada"?

® 5 En qué sigo siendo Gfl para mi familia (o en mi
irabajo, en mi casa, para mis amistad
2Cémo puedes compensar las posibles imitaciones?
3Es necesario confinuar haciendo fodo le que hacia
[ p—
sPuedo priorizar digunas fareas o responsabiidades
frente a ofras?
2Qué mérito fiene e esfuerzo que estoy redlizando
para superar la enfermedad?
2Qué mofivos fenge para senfime orgulloso de mi
misma?
3Estoy siendo mucho mas duro o exigente conmigo
mismo que con los demdas?
sMerece la pena pensar sélo en las limitaciones o
pérdidas o es mas Ufil buscar la manera de solucionar
© compensar lo que sea posible?

Mejorando tu autcestima

Disminuye tu nivel de exigencia confige misme, aun ya
hayas finclzade los tratamientes, fu cuerpe ha cambiade
y debes darle fiempo para que se recupere. Aunque es
pesible que haya clgunas coses que no puedas hacer como
anfes, piensa en todo lo que todavia pusdes hacer. Toma
un papel activo en tu enfermedad, no dejes de hacer cosas
que pusdes segur haciendo.

Refiexiona acerca de todolo que e ha podide apertara nivel
humana esta dura experencia, si acaso te ha fortalecido y
te ha ayudado a mejorar. Piensa en pequefias cosas que
puedes ir haciendo, aunque aln estés en ratamiento.

A pesar de lo duro que s enfrentarse a un diagnéstico de
céncer, esta vivencia puede suponer cambios en fu escala
de valeres. Son muchas las personas que fres la enfermedad
valoran mds la vida, que senfen que se han frtalecido sus
creencias religiosas © espiitudles, ¥ que ha mejorado su
estado emocional. Muchas persenas miran ol fulure con
optimisme y afifman tener menos misdo a la muerte. La
expeniencia de la enfermedad, o pesar de su dureza, puede
resultar fremendamente eniquecedora a nivel peronal.
Después de la enfermedad es clave voiver a encontrar &
placer ala vida, volver a vivir a pesar de la enfermedad y los
miedos

Al estudiar lo copacidad del ser humano para hacer frente
a grandes catdstrofes y situaciones extremas, los psicdlogos
han ccufiado un téminc cada ver mas ufifzado, la
“resiiencia’” que no es ni resignacion, ni resistencia, ni simple
rebeldia. Y muche menes conformismo. La resifencia s la
copacidad que fenemos de reaccionar y recuperames ante
las adversidades y esio se consigue cuande empezamos
a encontrames mejor, acallemes nuestres fantasmas y
nes reconciiames con nuestra propia vida. La resliencia
supone un alivio, Una fuerza, una esperanza: sobrevivir a la
enfermedad sin fraumas.

Aprovechar la eperturidad para crecer a nivel humano
depends de i msmo. Se frata de un proceso “personal &

', del que i de los propics recursos
yde{upuyomhdo.sepuede:drdepnnldooadmaun
aprendizaje que nes ayude a vivir mejor, y nos haga mas
humanes y felices con lo que tenemos.

sentan nedad., alpermitites

ferar conciencia de ka fragiidad de la exitencia, les ha

ayudado a darse cuenta de lo que les importa realmente en

la vida, y @ ne malgastar mds fiempo en cuestiones que son
alidad ios. Pusdes refiexi 4

@ 3Qué ha significade para mi haber tenido
cancer?

® 3Qué senfido ha tenido tanto sufimiento?

@ 3l sufiimiento que he experimentac
servirme para algo?

® 3Me veo ahora més capaz de entender mejor
a ofras personas que estan

L] y dando cuenta de la importanc

o que habitualmente
frute y dejorlo pora el

1
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Claves para superar las heridas emocionales

Para muchos personas esta experiencia supone una
opertunidad para sentirse meior consigo misma.

Disponer de recusos personales:
autoestima , opfimismo, confianza en fi
misma y responsabilidad.

Dar un senfide a la enfermedad,
encontrar un senfide a lo sucedido
que permita refomar fu vida, < incluso
mejoraria.

Apoyo social. B importante buscar
en los demds apoyo, que fe abran
espacios en los que pusdas senfite
segura, descubrirel placerde conversar
y de confior. Te ayudardn a senfr
esperanza ante o fuluro, fomentardn
queteaq

encenada en el dolor y rabia.
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Vida
Saludable

Necesitarés domir y descansar . Tendrds que cuidar fu
afmentacion y mantener una quilbrada, rica en
frutas, verduras y pescado. Hay muchas recetas de cocina
saludables a fu alcance. Es el momento de dejor los malos
s, haz ejercicio de formaregular. La ones médicas
n parte importante de esta vida mds sana, de la que 1
la profagonisia

La nutricién inadecuada comienza incluso en el momento
del diagndstico, ya que el impacto psicolégico que éste
supone, incide negativamente en la ingesta de alimentos.
Ademds, algunos i anfitumorales, quimit i
radioterapia y la cirugia, dejan a muchos pacientes en una
situacion nutricional desbalanceada.

Es importante que tengas en cuenta que tu dieta durante
el tratamiento puede variar, ya que los requerimientos
nufricionales en esa etapa son especiales y dependen
del tipo de tratamiento y de los efectos secundarios que
aparezcan.
Recomendaciones dietéticas generales:

*Beber agua en pequefias fomas (2-3 fitros diarios).

*Servir los alimentos templados, en ambiente tranquilo y

‘comer acompanados.

+Conirolar el peso y realzar algin ejercicio fisico (siempre
en funcién de tu estado).

Recomendaciones dietéficas sspecificas para situaciones

especiales, recuerda que no siempre se presentan los

sinfornas que describiremes:
Sequedad de boca: Es un efecio adverso
frecuente  en  pocienfes que  reciben
radioterapia sobre mucosas por alrofia de
las gléndulas salivares. Se aconseia fomar
alimentos blandos, jugosos y bebidas poco
&cidas [al menos 2 & 3 litros de agua al dial.
Enjuagarsela boca con frecusncia, los cubitos
de hislo y los helados alivian la sequedad.
Masficar chicle sin azicar también ayuda a la
mayor produccién de saliva.

Vémitos: Debe reducirse la ingesta de grasas
y fitos con olor infenso perque producen
néuseas y redlizar 5 4 comidos diarias. Es
preferible que en los dias inmediatos al
fratamiento, ofra persona se encargue de
preparar las comidas. Las comidas calientes
pueden favorecer la aparicion de néuseas. Es
e able comer § .
bien los dlimentes y beber liquides fries a
pequefios sorbos a lo largo de fodo o dia,
evitando las bebidas con gas o imitantes.
Descansar, preferiblemente senfado, ol menos
durante una hora después de cada comida.
La ansiedad fambién pueden dificular una
digestién adecuada.

Estrefimiento: H sjercicio y un odecuada
ingesta de fibra minimiza ol esirefimiento. Se

recomienda consumia en forma de frutas
(ciruelas, pasos, kiwis, zumos de naranja).
cereales infegrales, verduras y legumbres.
Se deben evitar las grasas y aimentos como
membirilo, &, o aroz_Si estas medidas no son
suficientes recummiremos a los laxantes.
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limonada alcalina y bebidas no gaseosas y
llevando una dista astringente (amoz, puré de
patata y zanahornia, manzana, pescado, pollo
Y jamén cocido). e desacorsejan la leche,
frutas maduras, mermeladas, aimentos rices
en grasas, fibra insoluble, alcohol y tabace.

Imtacién de la boca: Es fundamental una
adecuada higiene bucal recomendandose

Diarrea: En todos los casos habra que hidra-
farse bebiende abundantes liquidos como

una revisiSn odontolégica antes del
tratamiento. De forma general, una dieta
liquida o semiliquida con purés frios evitande
alimentos imtantes (Gcidos, fritos) puede ser de
gran ayuda.

Una vez finalizades los fratamientos, algunas personas suben

de peso. Estas son buenas razones para intentar llevar una
dimentacién més saludable.
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La praciica suave, durant

unos minutos, de gjercicio
fisico puede beneficiarte
durante los fratamientos:
reduce elnivelde esirés, de
cansancio, los problemas
de suefio y ofros sinfomas.

Existen evidencias cientificas
sobre los efectos posiivos
de una vida activa en
los personas que estan
recibiendo tratamientos de
cancer. Han demostrado
que determinados sintornas
como son nduseas, astenia
(sensacién de cansancio),
alteracicnes en el susfio,
dolor, ansiedad y depresién
mejoran  sigrificativamente
en el grupo de personas
que realizoban  sjercicio
aerdbico varios dias a la
sermana (caminar, gimnasia
de mantenimiento, etc.). A
continuacién te damos una
serie de sugerencios que
te pusden ayudar a sequir
estande  activo,  incluso
durante el tratamiento:

*Halola con tu médice sobre
la posbiidad de hacer
alguna ccfivided fisica v
sigue sus conseics.

7

_Ej@rcitote__

*Piensa qué fipe de jercicio
te apetece hacer v, si es
posicle  cpinfate @ un
gimnasio © pide @ un amige
o familiar que te acompatie,
en este momento el apoye
social es imporante y fe
pusde ayudar a cumplr con
tu propésito.

+Planifica tu fismpo v fiauna
hera para hacer la actividad
fiica que hayas elegido, el
dia que recioes fratamiento
v los dias posteriores o si fe
encuenfras mds  cansado,
reduce la actividad fanto en
intensidad como en fiempo.
En ese caso seria suficiente 5
o 10 minutos al dia (aunque
estés cansado el cjercicio
pusde ayudarte a controlar
sintormas).

+Evita hacer gjercicio que te
deje extenuado, & propasto
ne es enfrenarse pera una
competicién, sino obtener
los beneficios de una vida
activa y, con 30 minutes
diarios es suficiente

{Puedo sequir trabajondo

mientras recibo tratamiento?

Dependiendo de tu diagnésfico, el tratamiento
¥ los efectos secundarios de la etapa de la
enfermedad y del fipo de frabaio al que te
dediques, exste la posibiidad de
frabajando s < lo que deseas y s fu mé
considera conveniente.

Lo que puedes hacer y lo que no v si necesitas
limitar la canfidod de frabgje que redlizas,
dependerd de como te sentas y de tu
rendimiento durante el tratamiento. Aunque
no son ka rayeria, alguncs pacientss eligen
la opcién de no intemumpir por completo
su activided laboral durante el tratamiento,
aunque s disminuyen el rtme y acuden al
hospital los dias que reciben fratamiento de
quimioterapia o radioterapia.

A muchos pacientes, segur vinculados al
frakajo les ayuda a segurr cddlante. Esfo e
mdss facil de hacer en el caso de pacientes con
profesiones liberales, empresarios o auténomos,
y cuando se goza de horarios flexibles. Si eres
frabajader por cuenta cjena, habla con fu
jefe acerca de lo que necssitas v dessas por
<l momento. Puede ser que consigas penerte
de acuerdo para reducir fu jornada, o quzds
puedas hacer parte de tu trabgje en casa.
Tu médice puede sugerire los limites para las
actividades.

afecte ala relacion.

Durante la enfermedad, tu
parcia puede ser una gran
fuente de apoye. Dale la
oportunidad  de  compartir
configo la stuacién que
estés viviendo.

Avnque  t0  eres  ka
profagonista y 10 eres la que
debe fomar los principales
decisiones, puedes hacerle
participe de la informacién
que recibes, de las consultos
médicas, o pediie que fe
ayude a decidr o que te
acompafie cuende vas a
recibir tratamiento.
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Vida en pareja

Larelacién de pareia es una parle muy imperiante de la vida
de muchas personas. Cuanda te diagnosfican un cancer de
mama, la relacién pusde ser un apoyo fundamental, pero
también pueds ser una fuente de estrés.

E imporante que sean capaces de mantener una
comunicacién edecuada, que puedan i resalviendo juntes
los problemas que suran y se apoyen mutuemente. Si valoras
la forma en la que se estén comunicando, ks siencios, las
aclividades que compartan, los necesidedes de coda
uno, la forma en que estn resolviendo los problemas o
comparfiendo fristezas v alegrias, encontrarn la forma de
sequirsintiéndose cerca el uno del ofro sin que la enfermedad

Mi pareja y el cGncer de mama

Si él fuera
el enfermo, no
quermias 10 estar

asu lado en fodo
momento por si te
necesita?
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Algunos Consejos que te damos:

Pide lo que necesifes. fu porga no puede
adivinarlo. A veces, puedes necesitar estar sola y

. =n ofros momentos quemas comparr lo que sstas

sinfiendo. Pero recuerda, que pidas ayuda no
significa que no pusdas segurr haciendo cosas por
fi misma.

Pidde su opinidn, implicale en la foma de
decisionss. Aunque 10 decidas en Gitima instancia,
valorar conjuntamente las cuestiones a decidi
puede faciitarte o procese.

Escucha a fu pareia, fambién puede estar
sinfiéndose mal. Trota de mantener siempre una
busna comuricacion.

La pareja esta para lo buene y para le male, Lioren
junties, si es necesario, compartan los mementos
més duros. Puede ser una experiencia que una ¥
fortalezea ka relacién.

Procuren encontrar espacios y fiempos para la

pareja y la infimidad.

Si observas que us relaciones sexuales se estan

deteriorando, y para fi consfituyen una parte

i de surelacion, zale como puedes

mejorarlas. Puedes buscar ayuda de un psicélogo
G : s \ denh

frente o esta nueva stuacien.
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3Tu pareja no te apoya lo suficiente?

Enal
lgunosrr

= .“‘,
poye y atencién. B p

que 16 misma, enun
afén por idos, estés dan
una imagen de persona fuerte que pueds hacer pensar atu
pareja que no le estas pasande fan mal o que no necesitas
ayuda.

A veces la pareja estd negando la enfermedad v pretende
confinuar come si no pasara nada. Puede ocurir que no
sepa qué hacer ni céme compertarse contigo.

En ocasiones, los conflictos que existian anteriormente se
agudizan con la presencia de la enfermedad. 5i éste es tu
caso y no recibes la ayuda que necesitas, es normal que te
sientas decepcionada, soka o dolida. Te sugefimos como
puedes afrontar esta situacién:

*Haz saber a tu pareja que necesitas su apoyo, die como te
sientes y aclarale que necesitas en concreto. Es posible que
haga falta que s lo pidas con mayor claridad. Especificale
3 lo que necesitas fiene mas que ver con lo emocional (por
ejemplo que te abrace, que te escuche, que esté a fu lado)
o con cuestiones pracicas [que te ayuda con la casa, st )

+5i no consigues cambiar ka situacién, busca aftemativas, no
pierdas mucho fiempo lamenténdete de cémo fe gustaria

clmente a alguien que fe ayude en
casa o puedes hacer las compras @ fravés de Infemet © por
teléfono.

apoyo en ofras personas: padres, amigos, ofros
un psicélogo, un grupe de apeye. Si lo necesitas,
comparte cen ellos céme fe sientes.

Si no fe ves con fuerzas para afrortar las dificultades que
estén surgiendo en turelacién de parsia en nomentos,
pospenlas paramés adelante,

Circulos

de apoyo

Son muchos los cambios
fisicos a los que fendrds que
enfrentarte. Sin duda alguna,
afectardn o tu estade de
&nimo y fu autosstima. Por
s, necesilarés apeyo de fu
familia, parsja y amigos.

Puedes enconfrar  apoyo
en ofras personas durante
<l fratomiento. ¥ s deseas
establecer o surge una
relacién, no hay motive para
que no lo hagas. En este
caso, puedes oprender o
mansiar tus dudas, misdos y
tu inseguridad ante la nueva
relacién.

& normal que fe sientas algo
insegura cuando fe plantees
establecer nuevas relaciones

después de haber posado
rer fodo esto.

Tu enfermedad, los cambios
en tu imagen. son aspectos
que han cambiado tu vide
y puedes femer las posibles
reacciones de la  ofra
pemona. No obstante, es
una cuestion que merece
pena afrontar.

Si constituye una faceta de
la vida que es imporfonte
para f, no puedes aplazara
indefiidamente. ¥ s has
iniciado una nueva relacién,
armate de valor y refiexiona
acerca de cudnde puede
ser el mejor momento para
hablar sobre la enfermedad.
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Revisiones meagicas
perigdicas

Después de los fratammientos, es el momento clave pora
refomar tu vida cofidiana. Aunque es un memento que ests
deseando que llegue, no serd facil. Bstablece ) misma el
ritmo que guieres seguir @ medida que fe sentas mas fuertte
y con &nimas.

Los revisiones periédicas van a ser parte de este procsso de
vuelta a la nermalidad. Las revisiones sen necesanas. En la
mayoria de los casos serdn para confirmar que fodo continda
bien. Adn asi, es normal que unos dios anfes te sientas mas
preocupada o infranquila.

Tu médice establecerd el fiempe que debe pasar enfre
cada revisién, asi como los pruebas que serdn necssanas.
El protecelo de seguimiento as come los fiempes pueden
variar en funcién de cada case. Siemere fe recomendemes:

que ne fe salfes los revisiones, ne sdlo ol
principie. sno incluse aunque hayan pasade

-I Sigue los controles médicos. Es muy importante
Unos afcs.

No tomes ningln fratamiento o medicacién

por fu cuenta, sin consultar con tu médico.

Haz los ejercicios de prevencion.

23

106

NOs O

Comparte fus preocupacionss y misdos con
tedes aguellos que estén més cerca de fi.

Corfinia con fu vida. No dsies que la
enfermedad se convierta en el centro de fu
vida. Si no hay razones médicas que indiquen
lo contrario, te sugeimos que continies
haciendo tode lo que antes acastumbrabas
ahacer o ko que hayas decidido hacer en fu
vida de acuerdo con fus nuevas prioridades.

Corsulta con tu médico cualquier sintoma
nuevo o varacién respecto a tu enfermedad.

Recuerda que es normal acud alas revisiones
con miedo y preocupacic
amedida que pase el fiempo ¥ vayas viendo
que fodo va bien, vayas sinfiendo menos
temor ante esta situacion.

. Es probable que

Si no te sientes capaz de afrontar las revisiones, si notas que
cada vez e cussta més acudr y fe afecta en gran medida
solicta ayuda a un psicélogo especialista en cancer
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Continuacion propuesta preliminar folleto

El folleto se estara trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y
media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; contenido de 30 paginas en
papel Couche, impresién digital full color.

e Péginas 25-26.

Reconstruccion
del seno

La mujer que planea hacerse una mastectomia tiene
la opcién de hacerse o no cirugia para reconstruir la
forma del seno.

En lugar de hacerse la reconstruccion del seno, podrias elegir
usar una forma de seno (una protesis que reemplaza al seno),
usar rellenc dentro del sostén o no hacer nada. Todas estas
opciones fienen ventajas v desventajas, v lo gue esta bien
para una mujer puede no estarlo para ofra.

La recorstruccion del seno puede hacerse al misme fiempo
que la mastectomia o mas tarde. 3i la radioterapia es parte
del plan de fratamiento, alguncs meédicos sugieren esperar
hasta después de terminada la radicterapia.

Si estas pensando en la reconstruccion del seno, deberas
con un cirvjano plastico antes de la tectomia,
aun cuando la reconstruccion se haga mas tarde.

Los cirvjanos fienen muchas formas de recorstruir el seno.
Algunas mujerss escogen hacerse implantes, los cuales
pueden ser de solucion salina o de siicona. El mejor tipo de
reconstruccién para i depende de la edad, del tipe del
cuerpo y del fipo de cirugia para el cancer que haya tenido.

25
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Capitulo VI11: Validacion técnica
Se elabord el disefio de un material informativo impreso para dar a conocer la deteccion y
tratamiento de cancer de mama, en mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad,

para la Fundacién Amigos Contra el Cancer -FUNDECAN-.

El enfoque del trabajo de investigacion es mixto, por cuanto se utilizara el enfoque cuanti y
cualitativo. EI primero servira para cuantificar los resultados de la encuesta aplicada a las
mujeres y a traves del enfoque cualitativo se intentara evaluar el nivel de percepcion de los

encuestados con respecto a la propuesta del disefio.

La herramienta a utilizar es una encuesta que contiene dieciséis preguntas cerradas para
evaluar si el material informativo cumple con los objetivos establecidos. Se le aplicara al
cliente, a 25 mujeres dentro del rango del grupo objetivo y a seis expertos entre ellos:
Experto en redaccion, Licenciada en comunicacion para la educacion, Licenciada en
Comunicacion, Licenciado en Disefio grafico, Doctora en medicina general y una

Licenciada en psicologia.

8.1 Poblacion y muestreo

Para validar la propuesta preliminar del material informativo para dar a conocer la
deteccion y tratamiento de cancer de mama, se eligieron tres grupos gque son necesarios y
especificos para analizar si el material informativo cumple con sus objetivos y sera

sumamente funcional. Los grupos estan divididos en:

Cliente: Presidenta de FUNDECAN

Expertos: Se necesitd de seis expertos: Fernando Orellana, experto en redaccion;
Licenciada Wendy Franco, experta en comunicacion para la educacion; Licenciada Lourdes
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Donis, experta en Comunicacion; Licenciado Rolando Brahona, experto en Disefio grafico;

Doctora Olga Arreaga y Licenciada Rosa Aguilar, experta en psicologia.

Grupo Objetivo: 25 mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad.

8.2 Método e instrumentos:

Para la validacion del proyecto se utilizé un método investigativo que permitird asegurar la
funcionalidad que tiene este material, como instrumento en una encuesta con preguntas
cerradas, se hara de manera presencial para tener en cuenta la percepcion que tienen los

encuestados al ver el material.

Esta encuesta validara el desarrollo del material impreso, y de los resultados obtenidos se
verificara si cumple el objetivo y el adecuado funcionamiento hacia lo que se desea
transmitir. De no cumplir con los requisitos se propondra una solucion viable a nivel

funcional.

La encuesta consta de dieciséis preguntas que se dividio en tres areas: objetiva, semiol6gica

y operativa, fundamentales para un funcionamiento correcto del material impreso:

Parte objetiva: Consta de tres preguntas dicotomicas, respuesta si 0 no.

Parte semioldgica: Consta de nueve preguntas, al evaluar percepciones en cuanto a

elementos gréaficos y utilizar en algunas de ellas la escala de Likert.

Parte operativa: Consta de cuatro preguntas al evaluar la funcionalidad del material y

utilizar la escala de Likert y preguntas dicotomicas.

Se incluyo un espacio de observaciones para que los encuestados puedan sugerir mejoras al

proyecto.
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A continuacion la encuesta que se utilizo:

.L.. - . i 3 ]-] [ER L DT RV i R
Facultad de Ciencias de la Commumicacion
Licenciatura en Copmmicacion y Disefi

Validacion de proyvecto de graduacisn

Disefio de un material informative inprese par dar a conocer acerca de La deteccion ¥ tratamisnto
de canrer de mama en mugjeres comprendidas entre los 17 v 60 afios de edad Fundadion Amigos
Copira el Cancer ~-FUNDECAN- Guatemala, Guatemala 2015
Llene segim sus. datos 1as signientes casillas

*Ohilizateni
Cénero

i) Masooling
Cl Femenino

Nombre

Segmento al qus parmensce
() Grupo objetive
) Cliente actual

() Experis

ANTECEDEMNTES:

FUNDECAM =& dedica a propomcionar los recursos Decesarios para detectar ¥ ourar el
cancer de seno. Tiene como funcion apoyar a las entidades que acmalments sa ocupan de
combatir la enfermedsd del cancer de distintas formas:

»  Consepur medicamentos
* Copsemur equipo meédico
# Comsemur fondos para levar a cebo watanientos contra e cincer de msms para

mmijeres de escases IeCImsos
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Armalments 13 mayorna de mmjeres no estan informadas sobre el tema del cancer de mama
v Fundecan no cuents con material informatve que prevengs v oriente a las mgjenes sobre
los examenss que s= deben realizar pars detectar la enfenmedad asi como orientsr 2 las
NN ETes qUe VA & SNCIENiTED en Tatamiento,

Al confar con un materizl informative qus prevengs v orients a lss pmjeres, ellas podran
informuarse ¥ orentarse de los pasos gue deben sepwir para peder detectsr & tempo la
enfermedad. asl como cTeaT conciencia sobre la importancia de cuidar su salud ¥ realizare
los chequecs 3 tempo. ¥ pars las que se encuenman va baje Tataniento, podsr orientarse
de Lot procesos.

INSTRUCCTONES

Con base a la informacion anterior, observe el disefo propuesto pam el material impreso ¥
SeEin 51 CTiterio responda las sipumentes preguntss:
VALIDACTOM
Parte objetiva
1. ;Comzidera nsted necesario disefiar una serie de materiales impresos para informar v
educar sche prevencita v deteccion del cancer de m=ms a nmjeses eame 17 v &
ahos de edad?

5
Mo
2. Cres que es necesanio mvestizar tods la informacion scerca de como disefiar wm

folleto, afiche ¥ trifoliss impreso para la realizacion del material de FUNDECAN?

) =i
() Mo

3. {Conzidera nsted imporiante recopilar informacion sobre ouidados, prevencionss y
tratsmieatos del cancer de mama pera poder mcluirlos en el material impreso?

s
) He

Parte samiologica
4. ;Comzidera que el diseto del material impreso es visualmente amactivo?
() Mucho

) Poco
() Mada
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3. ;Semim m criterio, los colores wiilizados en el material impreso trasmiten?
O T Tidad
Amior

Fortaleza
{} Dehilidad

6. . Segim su criterio, la tpografa utilizada en el materis] inpreso e legible?
(O Mucho
8 Poco
Naxia
7. [Sezim s criterio, que emocion be ransmiten lss fotografias dentro del material
impreso?
() Valentia
() Unitn
(.} Tristeza
£. [Semim m criterio, 13 diagramacion del materis] impreso cres inteses?
{7} Mucho
8 Poco
Waxia
0. Semm u opinida el disefo del folleto inpreso es?
) Wiy Afractivo
() Poco Amsctivo
) Nada Atrectivo
10. ; Sezim su opimida &l dizefio dal trifoliar mpreso es?
) Wy Amractivo
(7 Poco Amsctivo
() Nada Amsctivo
11. ; Sezin su opinien &l diseno dal afiche mpreso as?
O Muy Amactivo

(3 Poco Amsctivo
) Nada Amsctivo
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12. ; Sesan sn opinion el dizefio de las tarjetss de presentacion es?
(2 Muy sdecuado

() Poco sdecnado
() MNada adecuado

Parte operativa

13.; Considers que 12 orentacion v tamario del folleso, afiche v tarjetas de presentacion
es adecuado”
Mincho
O Poco
() Nads

14. ;Considera que el tamstio de los elementos (flusmaciones, fotografas) dentro del
material mpreso son ademsdosT

O si

) Mo

15. ;Considera gue los temas levan um orden 1ogico en el material impraca?
Q s

) Mo

16. ;Considera que el contenido e informacion dentro del material inpreso son
suficientes pars la comprension de las pmyjares?

O s
1 Mo

OBSERVACTONES:

Wiochas gracizs por sus Tespuestas.
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8.3 Resultados e interpretacién de resultados:
A continuacion se presentan los resultados de los encuestados, tomandose en cuenta para

cambios significativos para el proyecto.

Segun el grupo objetivo al que va dirigido el material informativo, se encuesto solamente a

mujeres comprendidas entre los 17 y 60 afios de edad.
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1. ;Considera usted necesario disefar una serie de materiales impresos
para informar y educar sobre prevencion y deteccion del cancer de mama
a mujeres entre 17 y 60 afios de edad?

— SI
100%

NO
0%

El 100% de las encuestadas considerd que si es necesario disefiar una serie de materiales

impresos para informar y educar sobre prevencién y deteccion del cancer de mama.

2. (Cree que es necesario investigar toda la informacion acerca de como
disefiar un folleto, afiche y trifoliar impreso para la realizacion del mate-
rial de FUNDECAN?

=~ SI
100%

NO
0%

El 100% de las encuestadas consider6 que si es necesario investigar acerca de como disefiar

un folleto, afiche y trifoliar impreso para la realizacion del material para FUNDECAN.
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3. (Considera usted importante recopilar informacion sobre cuidados,
prevenciones y tratamientos del cancer de mama para poder incluirlos en

el material impreso?

— SI
100%

NO
0%

El 100% de las encuestadas considera que si es importante recopilar informacién sobre

cuidados, prevenciones y tratamientos del cancer de mama para incluirlos en el material.

4. ;Considera que el disefio del material impreso es

visualmente atractivo?

— Mucho
100%

Poco

0%

Nada
0%

El 100% de las encuestadas considera que el disefio del material impreso si es visualmente

atractivo.
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5. {Segun su criterio, los colores utilizados en el material

impreso trasmiten?

Fortaleza
Amor

53% 27%

Debilidad
Tranquilidad 0%

20%

El 53% de las encuestadas considera que los colores utilizados en el material impreso

transmiten fortaleza, el 27% amor y el 20% tranquilidad.

6. ;Segun su criterio, la tipografia utilizada en el material impreso es

legible?

— Mucho
100%

Poco

0%

Nada
0%

El 100% de las encuestadas considera que la tipografia utilizada si es legible en el material

impreso.
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7. {Segun su criterio, qué emocion le transmiten las fotografias dentro

del material impreso?

— Union

63%

Valentia

37%

Tristeza
0%

El 63% de las encuestadas considera que las fotografias dentro del material impreso

transmiten union y el 37%, valentia.

8. (Seglin su criterio, la diagramacion del material impreso crea interés?

— Mucho
100%

Poco

0%

Nada
0%

El 100% de las encuestadas considera que la diagramacion del material impreso si crea

interés.
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9. (Segun su opinion el disefio del folleto impreso es?

~— Muy atractivo

100%

Poco atractivo

0%

Nada atractivo

0%

El 100% de las encuestadas considera muy atractivo el disefio del folleto impreso.

10. ¢, Segun su opinion el disefio del trifoliar impreso es?

Muy atractivo

100%

Poco atractivo

0%

Nada atractivo

0%

El 100% de las encuestadas considera muy atractivo el disefio del trifoliar impreso.
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11. ;, Segtin su opinidn el disefio del afiche impreso es?

~— Muy atractivo

100%

Poco atractivo

0%

Nada atractivo

0%

El 100% de las encuestadas considera muy atractivo el disefio del afiche impreso.

12. ; Segun su opinion el disefio de las tarjetas de presentacion es?

Muy adecuado
100%

Poco adecuado

0%

Nada adecuado

0%

El 100% de las encuestadas considera muy adecuado el disefio de las tarjetas de

presentacion.
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13.;Considera que la orientacion y tamaiio del folleto, afiche y tarjetas de
presentacion es adecuado?

- Mucho

97% |

3%

Nada
0%

El 97% de las encuestadas considera que la orientaciéon y tamafio de la serie del material

impreso si son adecuados y el 3% lo considera poco adecuado.

14. ;Considera que el tamafio de los elementos (ilustraciones, fotogra-
fias) dentro del material impreso son adecuados?

SI
100%

NO
0%

El 100% de las encuestadas considera que el tamafio de los elementos (ilustraciones,

fotografias) del material impreso si son adecuados.
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15. ;Considera que los temas llevan un orden légico en el

material impreso?

SI

100%
NO

0%

El 100% de las encuestadas considera que los temas si llevan un orden légico en el material

impreso.

16. ;Considera que el contenido e informacién dentro del material
impreso son suficientes para la comprension de las mujeres?

SI

100%
NO

0%

El 100% de las encuestadas considera que el contenido e informacion dentro del material

impreso si son suficientes para la comprension de las mujeres.
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8.4 Cambios en base a los resultados:

Al concluir de analizar los resultados obtenidos en las encuestas, los resultados del grupo
objetivo fueron positivos. Se tomaron en cuenta observaciones y sugerencias que el experto
en disefio gréafico, experta en comunicacién y la experta en comunicacion para la

educacién, eran de suma importancia para la funcionalidad del proyecto.

8.4.1 Antes

8.4.1.1 Tarjetas de presentacion

Fundecan

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Fatricia de fa/‘&/&
Fresidenta

PBX: 2335-3502

Cel: 5702-3167
Email: pattydegarcia_2008@hotmail.com
Km. 14 .5 Carretera Roosevelt 4-15 Zona 3
de Mixco Colonia Cotio.

(j FUNDECAN

|3 | @Fundecan
@“fg Fundecan@gmail.com
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8.4.1.2 Afiche

RECUERDA
Ufiizar los yemaos de fus
fre=s dedos medios para
revisar fus senos.

UNAECAN prevenir es tu mejor defensa

(£ NORMAL!

Con los brozos abaje, observa frente g un espejo s
glgura de tus mamas esta oeformoda, observa
COmDNos, pero anorg Son s brazss extendidos nacia
arriba

Ce pie CoON UNd Manc detrds de ka caoezd explond
toda @ mama  oon movimientos  circulares,
empeands por la axa hasta terminar en el pezon,
efecnia todo o mencionodo pers anorag ocostada y
Con und amohada bajo tu espalda. Te mencionamos
algunos cambios de alerta gue puedses defectar:

Asimetria o
del pezon.

Erosiones d_E'thﬂ Terming fu explorocion opretando o

venas crecientes.

comprmienda la mama y obserqa s hay
zalida d= kquido anormal por =] pezon.
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8.4.1.3 Trifoliar

FUNDECAN

Fundacién de amigos confra el céncer
nacié en el afio 2010, con el deseo de
ayudar a las mujeres con escasos recursos
en la prevencion y cura del mal silencioso
del cancer de mama y cérvix a fravés de
informacién, educacién y donaciones.

Con el objetive de disminuir la mortalidad,
previniendo y brindando apoyo econémico
a toda mujer de escasos recursos para que
puedan solventar los largos y costosos
tratamientos que implica esta enfermedad.

Fundecan trabaja de la mano con el INCAN
y el Hospital General San Juan de Dios,
brindando la ayuda para los tratamientos a
los pocientes que nos son referidas por
dichas instituciones, del afio 2011 al 2014 han
podido ayudar en tratomientos de
quimioterapias y radioterapios a 156
pacientes.Un ciclo de 25 sesiones de
radioterapia cuesta alrededor de 13,000
quetzales; uno sesion de quimioterapia
puede valer entre 2,500 y 10,000 quetzales, y
generalmente se requieren de 4 a 6 sesiones
por paciente.

En el dltimo afio se reportaron cerca de 800
nuevos pacientes. B 47% abandonan la
terapia por falta de recursos

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cdncer de mama.

I8

PBX. 2335-3502
www.fundecan.org
info@fundecan.org

Deteccion
Temprana
tu mejor

Defensa?

chguna du tu mames sk
comtan. o o1 trcson aslueckion hacks
ity

Bufointemo o Asimeifia o Hundimienio
profuberancias del pezén

Bosiones de la piel ©
wanas crecientes.

OMs (Onganisac e la ok
Amaiican Cance Socaly (cance:og)
Nacionol del Clnce [cancergov)

Guct (Aieckacke Expafioks Cantia el Cénced

tu mayor

Fundecan FUERZA

Cancer de mama

El céncer de senc &5 un tumor maligne que s=
‘origina en las células del seno, las cuales son las
unidades basicas que forman los teides como las
Grganes del cuerpo.

Las cé&lulas nomales del senc y de otras partes
del cuerpo crecen y se dividen para formar
células nuevas o medida gue el cuempo los
fiecesta.  Cuande los  células  nommales
envejecen, o se dafian, mueren y células nuevas
los reemplozan. Algunas veces, este proceso se
desconirola. Células nuevas se forman cuando el
cuerpe no los necesita, y céllas viejos o
dofiados no mueren cuande deberan morr. Esta

Sintomas

~El sinforna més comun del cancer de seno es
encontrar Una NUEYG Masa o profuberancia no
dolorosa, dura y con bordes.

~Hinchazén de parte o de todo &l seno.

-Fritacién o hendiduras en la piel

-Dolor en el seno o en el pezén

-Refraccién [contraccion) de los pezones.

-Enrojecimients, descamacién o engrosamiento
de la piel del senc o del pezén.

-secrecién del pezén que no sea leche materna.

¢Cémo diagnosticarlo?

acumulacién de células gus no son
ferman, eon frecuencia, Una masa de tejide gque
e lama bulta, crecimients o tumar.

Existen distintos fipos de céneer de sene, &l fipo
més comin es el carcinema ductal; este céneer
empiezo en los células gue revisten los
conduetos del sens, el segunde tipo més comin
de céncer de senc =5 el carcinoma lobulilar;
este cancer empieza en un lobulilo del seno.

.
&Se puede prevenir?
Mo existe una manera segura de prevenir el
céncer de seno, pero existen algunas cosas gue
todas las mujeres pueden hacer que podrian
reduci el riesgo:

@ Equilicrando su pesc duronte toda su vida,
mitande  sus  calofes  y  cjercitandose
habitualmente

@Limitar o sliminar &l consumo de bebidas gue
contengan alcohal.

@5in embargo no estd comprobode que esfto
prevenga por completo el padecer cénoer de
seno, la mejor manera de prevenido o detectaric
en sus etopas iniciales es haciendo un
aufoexarmen  y  chequeos  necesafios

1 grafia, es una radiografia de los senos y es
ell mejor métede de deteccidn del cancer de
seno, incluso cuande todavia el fumor no ha
crecido demasiado, no se han manifestado los
sintomas y aln es facil de tratar. Hocerse una
mamografia perddicamente es lo ideal.

2. Examen clinico de seno. mediente el cual un
médico palpa el seno para delectar la posible
presencia de bultos u ofras alteracicnes.

3. Autosxamen, el examen peronal de seno
donde la mujer s= observa y toca en busca de
alguna anomalidad, es unc de los métodos mas
eficaces que fiens la mujer a su alcance para el
diagnéstice precoz del cancer de mama. consiste
&n la palpacién defallada de cada seno para
detectar la aparicién de alguna alferacién o
ancrmalidad.

B mejor momento para hacerse un
autoexamen es de fres o cinco dias
después del comienzo del periodo y si ha
legade a la menopausio realizar el
examen un misme dia cada mes.

Seamos una cadena
de amor y vida

3 fu deseo es unife a una cadena de amer
solvando vidas, puedes ayudar o mujeres en
lucha contra el céncer de mama haciendo fus
donaciones:

Cuenta
B4 30-20020530

O puedes llenar sste formulario y enviarls junte

con fu cheaue @ nuestras oficinas: Km. 14.5

Carstera Roosevelt 415 Zona 3 de Mixco

Colonia Cotio.

Cantidad:

En - I-H

En honor a:

Me unc o esta cadena de amar por:

Nomiore del donador:

Teléfona:, Celular:
Comeo electrénico:
Fundecan promueve ayuda

econdémica y grupos de apoyo, los
cudles ayudan a las paocientes a
sobrellevar la enfermedad.
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4.4.1.4 Folleto

Una cadena de
amor salvando Vvidas

Fundecan

Fundacién de amigos conira el
cancer, nacié en el afio 2010,
con €l deseo de ayudar a las
mujeres con escasos recursos | cuenta:
en la prevencion y cura del mal
silencioso del cancer de mama
y cérvix a través de informacion, | maM  30-2008053-0
educacién y donaciones.

Con el objetivo de disminuir | parg mas

la mortalidad, previniendo vy | informacién:
brindando apoyo a toda mujer,
para que puedan solventar los | pay: 2335-3502
largos y costosos tratamientos | www. fundecan.org
que implica esta enfermedad. info@fundecan.org

Si deseas brindar una esperan
za de vida, puedes hacer tu
donativo a:

] 3Como se trata el cancer de mama?

2 3Qué debes preguntar a tu médico?
3'4 Radioterapia

I6 Quimioterapia

8 Un camino por recorrer

9,10,11,12seniric ben

1 311 4:1 5'] 6 V'dObedﬂble

I7Eacﬂt;{e' 2

i
!

l 83Puedo seguir trabajando mientras

recibo fratamiento?

19,20,21 veocnparn

Circulos dq apoyo

Revisiones médicas _,{_:'




LCoOmMo se trata el
cancer de mama?

Tu especialista recomendara y explicard las posibiidades
del fratamiento mas adecuadas en cada caso, para que
una vez, tu como pociente hayas recibido lo suficiente
informaciéon puedas, junto con tu meédico, tomar una
decision. Hay varios fipos de fratamiento para el cdncer de
mama, esto depende del fipe de cancer y del grade de
diseminacién, a menudo las mujerss reciben mas de un fipo
de tratamiento:

Cirugia: Es una operacién en la que los

médicos cortan y extirpan el cancer.

Quimicterapia:  Tratamiento gque  utiliza
medicinas especiales para reducir el tamafio
del tumor o eliminaro. Estos medicamentos
pueden administrarse en pildoras o por via
infravencsa y. en ocasiones, de ambas
maneras.

Terapia hormonal: Se utiliza para algunos tipos
de cancer que reguieren lo presencia de
ciertas hormonas para crecer.

Terapia biclégica. Este fratamiento frabaja en
conjunto con el sistema inmunitario a combatir
elcancer o a controlar los efectos secundarios
de ofros tratamientos para el cdncer. Los
efectos secundarios son lo reaccion gue
puede tener el cuerpo a los medicamentos o
a ofros tratamientos.

3
4

Radioterapia. H uso de rodiocion de alta
intensidad (similar a los rayos X) para matar las
células cancerosas.

1 _

¢Qué debes preguntar
a tu medico?

sessssssasssEsssanRERE s

Es importante que tengas conversaciones francas y abiertas
con los especialistas en céncer que te atienden. No temas
hacer preguntas, no importa lo insignificantes que puedan
parecer lo mejor es que estés segura a lo gue te enfrentas.
Algunas preguntas que debes considerar son:

3Qué fipo de cancer de mama padezco?

3Cual es la etopa de mi cancer, y como afecta
mis opciones de tratamiento y prondsfico?

3Qué fratamientos son apropiados para mi?
3Qué recomienda® 3Por quég

3Cudles son los riesgos v efectos secundarios
que debo esperar?

3Cuanto iempo durara el tratamiento?

3Como zerd la expenencia del

tratamiento? 3D6nde se administrara?

zDebo seguir una dieta especial o hacer ofros
cambios en mi estilo de vida?

3Quétaneficazserala cirugia de reconstruccion
del seno s la necesito o deseo?

3Que tipo de alencion medica de seguimiento
necesitaré despues del fratamiento?

Quimioterapia

9000000008 0000000008000000000000000000

3Quéesyparaquese Pueden aparecer
utiliza® tempranamente (1 é 2 horas

Lla quimioterapia es una despuésdelaadministracion)
de las modalidades © fardiamente (24 horas

© mds después del ciclo).
Generalmente desaparecen
en unos pocos dias.

terapéuticas més empleada
en el fratamiento del cancer.
Su objetivo es destruir los
células que componen el
tumor con el fin de lograr la
reduccién o desaparcion de
la enfermedad.

Diarrea

Cuando lo quimioterapia
afecta a los célulos gque
recubren el intestino, el
funcionamiento del mismo se
puede ver alteradc. Como
consecuencia, el intestino
pierde la caopacidad de
absorber el agua y los
distintos nutrientes, dando
lugar a una diarea.

La quimioterapia se
administra tras la  cirugia
como tratamiento
complementario, con
el objeto de prevenir la
aparicion de metastasis.

Estrefiimiento

Algunos farmacos pueden
disminuir los movimientos
intestinales favoreciendo la

Es importante que sepas
que son los mas frecuentes
pero que puedes tener ofros
que no estés descritos, y no

fienen por qué aparecer
todos los sinftomas. Es mas, no
siempre aparecen efectos
secundarios o© cuando
surgen son, en la mayoria de
los casos, tolerables.

Nauseas y los vomitos
Ademas de ser los efectos
secundarios mas frecuentes
de la quimioterapia, suelen
ser los mas temidos.

5

absorcion del liquido de las
heces, por lo que éstas se
vuelven secas y duras, dando
como resultado un cuadro
de estrefimiento.

Alteraciones en la percepcion del sabor de los
alimentos

Se suele producir por dafio directo de las papilas gustafivas
situadas en la lengua y el paladar, los pacientes perciben
una disminucién en el sabor de determinadas comidas o un
gusto metdlico o amargo de las mismas.

Consulta con tu médico cualguier cambio que
experimentes en tu estado de animo. Adapia la actividad
a tus posibilidades reales. Generalmente, estos efectos son
temporales y desaparecen una vez finalizado el tratamiento
con quimioterapia.
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8.4.2 Despueés

8.4.2.1 Tarjetas de presentacion

Se modifico el color en la pleca al tono del mofio del logo.

Se colocd el correo electronico de la persona en donde esta el icono de correos,
junto con el correo de FUNDECAN para que tuviera un orden logico.

Se le colocd el codigo de area que identifica a Guatemala en los numeros

telefonicos (502).

Fundecan

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Fatricia de ¢aﬁa/&
Presidenta
PBX: 2335-3502
Cel: 5702-3167
Email: pattydegarcia_2008@hotmail.com

de Mixco Colonia Cotio.

‘] FUNDECAN

U @Fundecan

Fundecan@gmail.com

Km. 14.5 Carretera Roosevelt 4-15 Zona 3

Fundecan

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Fatrira de 4)%/&
Fresidenta

PBX: (502) 2335-3502

Cel: (502) 5702-3167
Km. 14.5 Carretera Roosevelt 4-15
Zona 3 de Mixco Colonia Cotio.

n FUNDECAN

(B | @Fundecan

Fundecan@gmail.com
Pattydegarcia_2008@hotmail.com




8.4.2.2 Afiche

Se colocd numero telefonico, correo electronico, pagina web y redes sociales para
facilidad la busqueda y tener mayor presencia de marca.

Se cambid la tipografia de los titulos, utilizando la misma del trifoliar para que
tuvieran un orden I6gico y una misma linea visual.

Se colocé en negrilla la informacion para que fuera mas visible.

%K (LS NORMAL!

Fundecan preyenir es tu mejor defensa

‘Con los brazos abaje, cbserva frente a un espejo si
alguna de tus mamas estd ageformada, observa
cambios, pero anora con los brazos extendidos nacia
amiba

Ce pie ©on una manc detrds de g caoera explong

RECUERDA toda @ mama  ©on movimientos  circulares,

Ufiizar laz yermaz &= fus empezando por |0 @il hasta terminar en el pezdn,

fres dedos medios pore gfectia tode ke mencionado perc ahora gcostada y

revizar fus zenas. con una almohada bajo tu espalda. Te mencionamos
algunos cambios de alerta gue puedes defectar:

Asimeina o Hundimiento
del pezon.

Erosiones de la piel o SR .
venas crecientes. salida de Fquids ancrmal por =l pezdn
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normal?

Fundecan Prevenir es tu mejor defensa

X
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8.4.2.3 Trifoliar

Se disminuy0 la opacidad en circulos de fondo para mayor legibilidad en la lectura.
Se cambid de lugar los datos de redes sociales y numeros telefénicos ya que donde
se habian colocado era el codo que debian quitar por lo que no le iba a quedar esa
informacion al usuario, que era sumamente importante.

Se justifico el texto en parrafos.

Se aumentd el margen para que no estuviera sobrecargado.
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FUNDECAN

Fundacién de amigos confra el céncer
nacié en el afio 2010, con el deseo de
ayudar a las mujeres con escasos recursos
en la prevencion y cura del mal silencioso
del céncer de mama y cérvix a través de
informacién, educacién y donaciones.

Con el objetive de disminuir la mortalidad,
previniendo y brindando apoyo econémico
a toda mujer de escasos recursos para que
puedan solventar los largos y costosos
tratamientos que implica esta enfermedad.

Fundecan trabaja de la mano con el INCAN
y el Hospital General San Juan de Dios,
brindando la ayuda para los tratamientos a
los pocientes que nos son referidas por
dichas instituciones, del afio 2011 al 2014 han
podido ayudar en tiratomientos de
quimioterapias y radioterapios a 156
pacientes.Un ciclo de 25 sesiones de
radioterapia cuesta alrededor de 13,000
quetzales; uno sesion de quimioterapia
puede valer entre 2,500 y 10,000 quetzales, y
generalmente se requieren de 4 a 6 sesiones
por paciente.

En el dltimo afio se reportaron cerca de 800
nuevos pacientes. B 47% abandonan la
terapia por falta de recursos

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cdncer de mama.

18]

PBX. 2335-3502
www.fundecan.org
info@fundecan.org

Deteccion
Temprana
tu mejor

Defensa?

Asimeia o Hundimiento
del pezén

Bufointemo o
profuberancias

Bosiones de la piel ©
wanas crecientes.

OMs (Organsacin Mol de ko Sokie)
Arvaban Canc Socaly (cance sl
Cénce |cencergoy) tu mayor

coc
Guct (Aieckacke Expafioks Cantia el Cénced

Fundecan FUERZA

FUNDECAN

Fundacién Amigos Confra el Cancer
nacié en el afio 2010, con el desec de
ayudar a las mujeres con escasos recursos
en la prevencion y cura del mal silencioso
del cancer de mama y cérvix a través de
informacién, educacién y donaciones.

Con el objetivo de disminuir la mortalidad,
previniendo y brindando apoyo
econdmico a toda mujer de escasos
recursos para que puedan solventar los
largos y costosos tratamientos que implica
esta enfermedad.

Fundecdan trabajo de la mano con el
INCAN vy el Hospital General San Juan de
Dios, brindando la ayuda para los
tratamientos a las pacientes que nos son
refendas por dichas instituciones, del afic
2011 ol 2014 hon podido ayudar en
tratomientos de  quimioterapios y
radioterapias a 156 pacientes.Un ciclo de
25 sesiones de radioterapia cuesta
alrededor de 13,000 quetzales; una sesion
de quimicterapia puede valer entre 2,500
y 10,000 quetzales, y generalmente se
requieren de 4 a é sesiones por paciente.

En el Ultimo ofio se reportaron cerca de
800 nuevos pacientes. El 47% abandonan
la terapia por falta de recursos.

Fuanies
ONE (Orgentuseién Mundial de 1 Sckd|
American Cence Sociey (cancerorg)
Falbto Ha ke el Ctocer (coner Gl
coc

Gecc [Asaciocn Expancin Conlia el Céncer)

Deteccion
Temprana

tu
Defensa?”"

Con los bios cbdjo, observa frente @ un
eipojo sl ciguna de s mamas estd
deformada, observa cambios, pere Ghora con
os brazos extendidos hocia avba

De pie con una mano detrts de la cabeza
Sos

aimohada bajo v espalda. Te mencionames
cambios de detta que puedes

aigunos
detectar:

Ero:

nes de I pisl o

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cancer de mama.
PBX. 2335-3502

www fundecan.org
info@fundecan.org ﬂ |8

tu mayor

Fundecan FUERZA
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Céncer de mama

El cancer de senc es un fumer maligne que se
arigina en las células del senc, las cuales son las
wridodes basicas que forman los tejidos como los
Grganes del cuerpo.

Las células nommoles del senc y de otras partes
del.guerpo crecen y se dividen poro formar
células nuevas o medido gue el cuemrpo las
fecesita.  Cuande las células  normales
envejecen, o se dafian, mueren y células nuevas
los reemplozan. Algunas veces, este proceso se
desconirola. Celulas nuevas se forman cuando el
cuerpo no las necesita, y células viejas o
dofadas no mueren cuando deberan morir. Esta

Sintomas

—El sintoma més comuin del cancer de seno es
enconfrar una nueva masa o profuberancia no
dolorosa, dura y con bordes.

~Hinchazén de parte o de fodo el seno.

—Iritacién o hendiduras en la piel.

—Doler en el senc o en el pezén.

—Retraccién [contraccién) de los pezones.

—Enrojecimiento, descamacién o engrosamiento
de la piel del senc o del pezén.

—Secrecién del pezén gue no sea leche matema.

¢Cémo diagnosticarlo?

acumulacidn de células que no son T
forman, con frecusncia, una masa de fejido gque
se lama bulta, crecimiento o fumor.

Existen distintos fipos de céncer de seno, el fipo
més comin es el carcinema ductal; este céncer
empieza en las células gue revisten los
conductos del sene, &l segunde fipe mas comin
de cancer de seno es el carcinoma lobulilar;
este cancer empieza en un lobulilo del seno.

.
&Se puede prevenir?
No existe una manera segura de prevenir el
cdncer de senc, pero existen algunos cosas gue
todas las mujeres pueden hacer gue poddon
reduci el riesgo:

@ Equiicrande su pesc duranfs toda su vida,
limitanda  sus  calofas  y  ejerciténdose
habituvalmente.

@Limitar o eliminar el consumo de bebidas que
contengan alcohal

@Sin embarge no esta comprobade gue esto
prevenga por completo el padecer céncer de
seno, la mejor manera de pravenie o detectare
en sus etopas iniciales e: haciende un
avioexamen  y  chequees  necesarios

grafia, e5 una radicgrafia de los senas y es
2ll mejor méteds de deteccién del céncer de
sene, incluse cuande tedavia =l tumor ne ha
crecido d iade, no se han ifestado los
sinfomas y aln es faci de tratar. Hocens una
mamegrafia periddicamente = lo ideal.

2 Examen clnico de seno, medionte el cual un
médico palpa el senc para detectar la posiole
presencia de pultos v ofras alteracicnes.

3. Auvfcexomen. el exomen personal de seno
donde lo mujer se ocbserva y foco en busca de
alguna ancrmalidad. s unc de los métodos mas
eficaces gue fiene la mujer a su alcance para el
diagnéstico precoz del cancer de mama, consiste
en la palpacién defollada de coda senc pora
detectar lo aparicidn de olguna alteracién o
ancrmalidad.

B mejor momenfo para hacerse un
autoexamen es de fres a cinco dias
después del comienzo del periodo y si ha
legade o la menopausia redlizar el
examen un mismo dia cada mes.

Seamos una cadena
de amor y vida

5i fu des=o es unite @ una cadena de amor
salvando vidas, puedes ayudar a mujerss en
lucha contrar el céncer de mama haciendo fus
donaciones:

Cuenta
B4 20-2002053-0

O pusdes llenar este formularic y enviarle junte

con fu cheque o nuestras oficings: Km. 145

Cometera Roosevelt 415 Zona 2 de Mixco

Colonia Cotio.

Canfidod:,

En L

En henor a:,

Me unc @ esta cadena de amer por:

Mombre del donador:

Teléfone: Celular:
Cones electrénico:
Fundecan promueve ayuda

econdmica y grupos de apoyo, los
cuales ayudan a las pacientes a
sobrellevar la enfermedad.

Cdncer de mama

El cancer de senc es un fumer maligne que se
ongina en las células del seno. las cuoles son los
unidades basicas que forman los tejides como
los érgancs del cuerpe.

Laz células normales del seno y de ofras parfes
del cuerpo crecen y se dividen para formar
célulos nuevas o medida que el cuerpo las
receasita Cuande los  células  normales
envejecen, o se dafan, mueren y célulos
nuevas los reemplozan. Algunas veces, esie
procesc se descontrola. Células nuevas se
forman cuando el cuerpe no las necesita, y
células viejas o dofiadas no mueren cuondo
deberian morir. Esta acumulocion de cehlos
que no son necesarias forman, con frecuencia,
una mosa de tefdo que se lloma bulto,
crecimienta o fumeor.

Existen distintos fipos de cancer de seno, el fipo
méas comin es el carcinoma ductal; este cancer
empieza en los células gue revisten los
conductos del seno, el segunde fipe més comdn
de cancer de senc es el carcinema lobuiillar;
este cancer empieza en un lobulilc del seno

.
JSe puede prevenir?
Mo existe una manera segura de preverir al
cancer de seno, perc existen algunas cosos
que fodas las mujeres pueden hacer gue
podian reducir =l resgo:

®Equilibranda su paso durants toda su vida,
imnitaindo sus calodas v elercidndoss halohualmente.

@ Limitar o eliminar el censumo de bebidas que
contengan alcchel.

@sin embargo ne estd comprobade gue esto
prevenga por completo el podecer cancer
de seno, la mejor manera de prevenric o
detectarle en sus etapas iniciales es haciendo
un autcexamen y chegueos necesarics
periddicamente.

Sintomas

— Hsintoma mds comun del céncer de seno es
encontrar una nueva masa o profuberancia
no dolorosa, dura y con bordes.

— Hinchaozdn de parte ¢ de todo elsenc.

— Iritacién o hendiduras en la piel.

— Dolor en el senc © en el pezdn.

— Refraccién [contraccién) de los pezones.

— Enrcjecimiente, descamacién o engrosomianto
de la piel del senc o del pezdn.

— Secrecidn del pezdn que no sea leche
matema.

¢Coémo diagnosticario?

Mamografia, es una radiografia de los senos
y es el mejor método de deteccidn del
cdncer de seno, inclusc cuando fodavia el
tumer no ha crecide demasiade, no se han
manifestado les sintormas y adn es facil de
tratar. Hocerse una mamograia perédicamente
&sloideal.

-

2 Examen clinice de senc, mediante =l cual
un médice palpa el senc para detectar la

Seamos una cadena
de amor y vida

3i tu desec es unirte @ una cadena de amor
salvando vidas, puedes ayudar a mujeres en
lucha contra el cancer de mama haciendo
tus donaciones:

Cuenta

B4 30-2008053-0
O puedes llenar este formularic y enviarlo junto
con tu cheque a nuestras oficinas: Km. 145
Carretera Roosevelt 4-15 Iona 3 de Mixco

Colonia Cofio.

Canti -

En memcria a:,

En honora:

Me unc a esta cadena de amer por-

posible presencio de pultos u otros W

3 Autosxamen, =l examen personal de seno
donde la mujer se cbserva y toca en busca
de alguna ancrmaldod. es uno de los
méfodos mas eficaces gue fiene la mujer a
su olcance para el diagndstico precoz del
céncer de mama, consste n la palpacién
detoloda de codo enc pora detector la

de alguna o

El mejor momenic para hacerse un
autoexamen es de fres a cinco dias
después del comienzo del periodo v si ha
llegade a la mencpausia realizor el
examen un mismo dia coda mes.
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Nomicre del denador:
Teléfono:

Cormrec elecirénico:

Fundecan promueve ayuda econdmica
y grupos de apoyo, los cuales ayudan a
los pacientes a sobrellevar la enfermedad.




8.4.2.4 Folleto

Se coloco redes sociales en la contraportada.

En el indice, para no tener saturacion en los nimeros, se coloco solamente el primer
namero de donde iniciaba el tema.

En el indice, habia una equivocacién en cuando a numeracion, ya que desde la
portada se empieza la numeracion, eso se corrigio.

Se mejoro la justificacion en parrafos de manera que no quedaran espacios largos
entre palabras.

Se le coloco opacidad 80% a los cuadros verdes, ya que por el color se perdia la

identidad de la marca.
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Una cadena de
amor salvando vidas

Fundecan

Fundacion de amigos contra el
cancer, nacié en el afio 2010,
con el deseo de ayudar a las
mujeres con escasos recursos
enla prevencion y cura del mal
silencioso del cancer de mama
y cérvix a través de informacion,
educacioén y donaciones.

Con el objetivo de disminuir
la mortalidad, previniendo y
brindando apoyo a toda mujer,
para que puedan solventar los
largos y costosos tratamientos
que implica esta enfermedad.

Si deseas brindar una esperan
za de vida, puedes hacer tu
donativo a:

Cuenta:

B4 30-2008053-0
Para mas
informacién:

PBX: 2335-3502

www. fundecan.org
info@fundecan.org

Una cadena de
amor salvando vidas

Fundecan

Fundacion de amigos contra el
cancer, nacié en el afio 2010,
con el deseo de ayudar a las
Mmujeres cCon escasos recursos
enla prevencion y cura del mal
silencioso del cancer de mama
y cérvix a través de informacion,
educacion y donaciones.

Con el objetivo de disminuir
la mortalidad, previniendo y
brindando apoyo a toda mujer,
para que puedan solventar los
largos y costosos tratamientos
que implica esta enfermedad.

Si deseas colaborar,
haz tu donativo a la
cuenta:

B4V 30-2008053-0

Para més
informacion:

PBX: 2335-3502
www. fundecan.org
info@fundecan.org
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1 3Como se frata el cancer de mama?

2 2Qué debes preguntar a fu médico?

3'4 Radioterapia

¢ Quimioterapia

8 Un camino por recorrer

9,]0,1 ]'12Senﬁn‘e bien
13114'1 5,1 6 Vida saludable

I7Eacﬂ;te. B

‘I 8 aPuedo seguir frabajando mientras
recibo fratamiento? .

19,20,21 vgoenparcia

- Circulos de apoyo
: W
‘( Revisiones médicas ‘.-“' 2

Reconstruccion del seno

6 3Como se irata el cancer de mama?

7 3Qué debes preguntar a fu médico?

8 Radioterapia
1 o Quimioterapia

] 3 Un camino por recomer

1 4 Senfirte bien

] 8 Vida saludable

22cccicte }

% 3Puedo seguir irabajando mientras
recibo tratamiente?

24\Adcen'




¢COMo se trata el

cancer de mama?

Tu especialista recomendara y explicard la: posibiidades
del fratamiento mas adecuadas en cada cozo, para que
una vez, 'u comeo paciente hayas recibide la suficiente
informacién puedas, juntc con tu médico, tomar una
decision. Hay varnos fipos de fratamiento para el cancer de
mama, esto depende del fipo de cancer v del grado de
diseminacién, a menudo las mujeres reciben mas de un tipo
de tratamiento:

Cirugio: Es una operacion en la que los

1 meédicos cortan y extirpan el cdncer.

Quimicterapia:  Tratamiento gue  ufiliza
medicings especiales para reducir €l tamafic
del tumeor o eliminaro. Estos medicamentes
pueden administrarse en pidoras o por via
infravencsa y. en ocasiones, de ambas
maneras.

de cdncer que requieren la presencia de
ciertas hormonas para crecer.

Terapia bioldgica. Este tratamiento trabaja en
conjunto con el sistemna inmunitaric a combatir
el cancer o a controlor los efectos secundanios
de ofros tralamientos para el cancer. Los
efectos secundarios son la recccién que
puede tener el cuerpo a los medicamentos o
a ofros fratamientos.

3 Terapia hormaonal: Se utiliza para algunos fipos

intensidad (similar a los rayos X) para matar las

5 Radioterapia. H uso de radiccion de alta
células cancerosas.

LCOmMo se trata el

cancer de moma?

T L L T T T T T T P T

Tu especidlista recomendara y explicara las posibiidades
del fratamiento mas adecuadas en cada caso, para que
una vez, fu como paciente hayas recibido la suficiente
informacién puedas, junfo con tu medice, tomar una
decizion. Hay vanos fipos de fratamiente para el cancer de
mama, esto depende del tipo de cancer y del grade de
diseminacion, a menudo las mujeres reciben mas de un fipo
de tratamiento:

Cirugia: Es una operacion enla que los médicos

] cortan y extrpan el cancer.

Quimicterapia: Tratomiento gue ulliza medicings:

especiales para reducir el tamafic del fumor

o eliminardo. Esto: medicamento: pueden

administrarse en pildoras o por via intravencsa

¥, en occasiones, de ambas maneras.

de cancer que requiersn la presencio de cierfas
hormenas para crecer.

Terapia biolégica. Este fratamiento frabaja en
conjunto con el sistema inmunitario a combatir
el cancer o a controlar los efectos secundarics
de ofros fratamientcs pora el cancer. Los
efeclos secundarios son la reaccidn que
puede tener el cuerpo a los medicamentos o
a ofros fratamientos.

3 Terapia hormonal: Se ulilza para alguncs tipos

Huso o =6n de difa
[smicrakosnayos¥) poramatarios cilules cancencsas.
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¢Qué debes preguntar
a tu medico?

Es importante gque tengas conversaciones francas y abiertas
con los especialistas en cancer que te atienden. No temas
hacer preguntas, no importa lo insignificantes que puedan
parscer lo mejor es que estés segura a lo gue te enfrentas.
Algunas preguntas que debes considerar son:

Qué fipo de cancer de mama pades

udl es la etapa de mi
mis opciones de fratamiento y prondstico?

3Qué fratamientos son apropiodos para mi
Qué recomienda? 3Por que?

udles son los riesgos y efectos secundanos
que debo esperar?

3Cuanto fiempo durara el fratamienio?

Coémo sera
atamiento?

aneficazseralacinugiade reconsfruccion
del seno si la necesito o deseo?

Que fipo de atencién médica de
i pués del tratamient

| N 2

(Qué debes preguntar
a u medico?

Es importante que tengas conversaciones francas y abiertas
con los especialistas en cancer que te atienden. No femas
hacer preguntas, no importa lo insignificantes que puedan
parecer lo mejor es gue estés segura a lo gque te enfrentas.
Algunas preguntas que debes considerar son:

3Qué fipo de cancer de mama padezco?

2Cudl esla etapa de mi cancer, y como afecha
mis opciones de tratamiento y prondsfico?

3Qué tratamientos son apropiados para mi?
3Gueé recomienda? 3Por que?

3Cuadles son los nesgos y efectos secundancs que
debo esperar?

3Cuanto fiempo durard el fratamiento?

3C6mo sera la experiencia del tratamiento?
zDénde se administrara?

3Debo seguir una dieta especial o hacer ofros
carmbios en mi esfilo de vida?

3Qué tan eficaz serd la cirugia de reconstruccion
del seno si la necesilo o deseo?

3Qué fipo de atencion médica de seguimiento
necesitaré después del tratamiento?




Quimioterapia

3Qué es y para que se

utiliza®
Lo quimioterapia es una
de las medalidades

terapéuticas més empleada
en el fratamiento del cancer.
Su objetivo es destruir las
célulos que componen el
tumor con el fin de lograr la
reduccidn o desaparicion de
la enfermedad.

La quimioterapia se
administra tras la cirugia
como tratamiento
complementario, con
el objeto de prevenir la
aparicion de metastasis.

Es importante que sepas
que son los mas frecuentes
pero que puedes tener ofros
que no estés descritos, y no

fienen por qué aparecer
todos los sinftomas. Es mas, no
siempre aparecen efectos
secundarios © cuando
surgen son, en la mayoria de
los casos, tolerables.

Nauseas y los vomitos
Ademas de ser los efectos
secundarios mas frecuentes
de la quimioterapia, suelen
ser los mas temidos.

5

Pueden aparecer
tempranamente (1 6 2 horas
después delaadministracion)
o tardiamente (24 horas
© mas después del ciclo).
Generalmente desaparecen
en unos pocos dias.

Diarrea

Cuando la quimioterapia
aofecta a los célulos que
recubren el intestino, el
funcionamiento del mismo se
puede ver alterado. Como
consecuencia, el intestino
pierde la caopacidad de
absorber el agua y los
distintos nutrientes, dando
lugar a una diarrea.

Estrefiimiento

Algunos farmacos pueden
disminuir los movimientos
intestinales favoreciendo la
absorcion del liquide de las
heces, por lo que éstas se
vuelven secas y duras, dando
como resultado un cuadro
de estrefimiento.

Quimioterapia

$eessesssuseEsatsscaseERERRIIERRRERES

3Queé esy para que se ufiiza?
La quimioterapia es una de las
dalidades ot

Pueden aparecer tempranamente
{1 6 2 horas después de la

mas admin o tardk te (24
plead ltratamientodel horas o mas después del ciclo].
cancer. Su objefivo es destruir G te d en
las células que componen el Unos pocos dias.
tumor con el fin de lograr la
reduccién o desaparicion de Diarrea

la enfermedad.

La quimioterapia se administra
trasla cirugia como fratamiento
complementario, con el objeto
de prevenir la aparcion de
metastasis.

Nauseas y los vomitos
Ademas de ser los efectos
secundarios mas frecuentes
de la quimioterapia, suelen
ser los mas temidos.

10

Cuando la quimioterapia afecta
a las células gue recubren el
intestino, el funcionamiento del
mismo se puede ver alterado.
Como consecuencia, el intestino
pierde la capacidad de
absorber el agua y los distintos
nutrientes, dando lugar a una
diarrea.

Estrefiimiento

Algunos farmacos pueden
disminuir los movimientos
intestinales  favoreciendo la
absorcién del liquido de las
heces, por lo que éstas se
vuelven secas y duras, dando
como resultado un cuadro de
estrefiimiento.

139

Alteraciones en la percepcion del sabor de los
alimentos

Se suele producir por dafic directo de las papilas gustativas
situadas en la lengua y el paladar, los pacientes perciben
una disminucion en el sabor de determinadas comidas o un
gusto metdlico c amargo de las mismas.

Consulta con tu médico cualguier cambio que
experimentes en tu estado de énimo. Adapta la actividad
a tus posibilidades reales. Generalmente, estos efectos son
temporales y desaparecen una vez finalizado el tratamiento
con quimioterapia.

teraciones en la percepcion del sabor de los aimentos

Se suele producir por dafio directo de las papilas gustativas
situadas en la lengua y el paladar, los pacientes perciben una
disminucion en el sabor de determinadas comidas o un gusto
metdlico o amargo de las mismas.

Consulta con tu médico cualquier cambio que experimentes
enfu estado de dnimo. Adapta la actividad atus posibilidades
reales. Generalmente, estos efectos son temporales
y desoparecen una vez finalizado el iratamientc con
quimioterapia.
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Capitulo IX: Propuesta gréfica final

Colores que se utilizarén en todo el material impreso:

C=4 M=77 Y=1 K=0 C=72M=14Y=1K=0 C=100M=89 Y=20 K=5

C=713M=0Y=89K=1 C=0M=0Y=0K=0 C=0 M=0 Y=0 K=100

C=0 M=35 Y=0 K= 0

Rosado: Los sentimientos asociados al rosa son positivos, es el color de lo delicado.
Despierta ternura, buen trato, logra un aura atractiva en cuanto a afectos y aplaca los

sentimientos negativos.

Verde: Es el color de la esperanza, es una ideologia, un estilo de vida, amor a la naturaleza

y a la vida. Da positivismo, es relajante y armonizador, libera energias creativas y curativas.
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e Propuesta gréafica final de tarjetas de presentacion: Las tarjetas de presentacion se
estaran trabajando con una medida de 3.5 x 2 pulgadas, solo tiro, en papel Lino

Beige, impresion digital full color.

Fundecan

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Fatricia de ¢d/‘0/22
Fresidenta

PBX: (502) 2335-3502

Cel: (502) 5702-3167
Km. 14 .5 Carretera Roosevelt 4-15
Zona 3 de Mixco Colonia Cotio.

ﬁ FUNDECAN

0 @Fundecan

Fundecan@gmail.com
Pattydegarcia_2008@hotmail.com
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Propuesta gréfica final afiche: Los afiches se trabajaran con un hoja tabloide (11 x

17 pulgadas), en papel Husky, solo tiro en impresion digital full color.

JEs normal?

Fundecan Prevenir es tu mejor d’efema

Con los brazos abajo, obseiva frente o un espelo 5l alguna de s
mamas a6 defommada, observa cambios, pefo ahora con kos
| mdendidos acla aniba

D ple con una mano delnds dela cobeza explora toda la mama

:iu o paztin, sleciia todo lo mencionado ahom
L B yorwean cha -t B n i
dedes madios pora vker ks ocosloda y conuna aimehada baje v sspalda. Te menclonames

Bulo infemo o Asimetria o Hundimiento
protuberancias del pezén.
i
\"J—.) [

Erosiones de la piel o :-.mpmi:ﬂuhmym#h;
venas crecientes. salida de Iquido anomal por sl pazén,

PBX. 2335-3502

www.fundecan.org / info@fundecan.org Kl | e IN
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e Propuesta grafica final trifoliar, tiro: Los trifoliares se estaran trabajando con una

medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas), tiro y retiro, en papel Couche, impresion

digital full color.

FUNDECAN

Fundacién Amigos Conira el Cancer
nacid en el afio 2010, con el desec de
ayudar a las mujeres con escasos recursos
en la prevencion y cura del mal silencicso
del cancer de mama y cérvix a través de
informacién, educacién y donaciones.

Con el objetivo de disminuir la mortalidad,
previniendo ¥y brindando apoyc
econdmico a toda mujer de escaosos
recurscs para gue puedan solventar los
largos y costosos tratamientos que implica
esta enfermedad.

Fundecdn trabaja de la mano con el
INCAN y el Hospital General San Juan de
Dios, brindando la ayuda para los
tratamientos a las pacientes que nos son
refenidas por dichas instituciones, del afic
2011 ol 2014 han peodido ayudar en
tratamientos de  quimioterapias vy
radioterapias a 156 pacientes.Un ciclo de
25 sesiones de radioterapia cuesta
alrededor de 13,000 guetzales; una sesion
de quimicterapia puede valer enire 2,500
y 10,000 gquetzales, y generalmente se
requieren de 4 g é sesiones por paciente.

En el Ultimo afio se reportaron cerca de
800 nuevos pacientes. El 47% abandonan
la terapia por falta de recursos.

Fuenles
OME {Orgeniincién Mundial de 1o Setud)

American Concer Sociedy Cancer.og)

Istiuto Nockono! dul Cancer (conce.gov]

COC [Contres pass ol conbealy ko pravencitn de snlamedades) cde gov
cece Asociacin Eipahais Conlra ol Céncer)

Deteccion
Temprana

tu
Defensa 2"

Con los beczos cbajo, observe frente a un
epejo si cguna do fus mamas estd
de?, observa cambios, pero ahora con
los brazos extendidos hacia avba

De pie con una mano defrds de lo cabeza
oxplora foda la mama con movimienios
circdares, empezando por la ada hasta
torminar en ol pezsn, efecta todo lo
mencionado perc chora acostada y con una
amohada bajo fu espalda. Te mencicnamos

cambios do derta que puedes
detectar

Asmeing o Hundimisnto
dsi pezdn

8ulto interno ©
protuberancias

Erosiones de ia piel o
venas crecientes.

Una de cada ocho mujeres
desarrolla cancer de mama.

PBX. 2335-3502
www.fundecan.org
info@fundecan.org

tu mayor

Fundecan FUERZA

144



e Propuesta grafica final trifoliar, retiro: Los trifoliares se estaran trabajando con una
medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas), tiro y retiro, en papel Couche, impresion

digital full color.

Cdancer de mama

El cancer de senc es un fumor malgno gue s=
origina en las célula: del seno, las cuales son las
vnidades basicas que forman los fejidos come
los crgancs del cuerpo.

Las celdlas normales del seno y de otras partes
del guernpo crecen y e dividen para formar
células nusvas o medida gque el cuerpo los
necesita. Cuande los  célulos  nomales
envejecen, o se dafan, mueren y cékulas
nueva: lox reemplozon. Algunas veces, este
proceso se desconfrolo. Células nuevas se
forman cuandc el cuerpo no las necesita, y
células visja: o dofiodas no muersn cuands
delberion mofir. Esta acumulocion de céllos
gue no son necesarnas forman, con frecuencia,
uvna masa de tejde que se lloma bultc,
crecimiento o fumor.

Existen disfintos fipos de cancer de seno. el fipo
mas comun es el corcinema ductal; este cancer
empieza en los células gue revisfen  los
conductos del senc, el segundo fipo mas comin
de cdncer de enc s 2l carcinoma lobulilar;
este cancer empisza en un lokulilo del seno.

.
JSe puede prevenir?
Mo exste una monera segura de prevenir el
cancer de seno, perc existen algunos cosas
que fodas los mujeres pueden hocer gque
podrian reducir el Aesgo:

@Equilicrands su peso durante toda su vida,
Imitainclo sus colodos y ejerciandose haliualmente.

@ Uimitar o eliminar el consuma de bebidas gus
confengan alccheol.

@5in embarge no 25td comprobado gue esfo
prevenga por completo el padecer cancer
de seno. la mejor monera de prevenilo o
detectarle en sus etapas iniciales e: haciendo
un autcexamen y chegueocs necesarios
pefddicameante.

Sintomas

— Hsintoma mas comin del cdncer de seno es
encontrar una nueva maosa o profuberancia
no doloroso, dura y con bordes.

— Hinchozon de parte o de fodo el senc.

— Imitacion o hendiduras en o pisl.

— Declor en el seno o en el pezén.

— Retroccion [confraccion) de los pezones.

— Enrcjecimiento, descamacion o engrosamiento
de lo piel delsenc o del pezon.

— 3ecrecion del pezdn que no sea leche
motermao.

ZCémo diagnosticario?

Mumogrufla es una radicgrofia de los sencs
vy es el mejor método de deteccién del
cancer de senc, incluso cuando todavia el
tumor no ha crecide demasiadeo, no se han
manifestade les sintomas y adn es facil de
tratar. Hocerse una marmnografia perddicamente
esloideal

9 Examen clirice de seno, medionte el cual

un médico palpa el senc para detectar ko
"

Seamos una cadena
de amor y vida

3i tu desec es unirte o una cadena de amer
saolvando vidas, puedes ayudar o mujeres en
lucha contra el cancer de mama haciendo
tus donaciones:

Cuenta

B4 30-2002083-0
O puedes llenar este formulario y enviaro junto
con tu chegque a nuestras oficinas: Km. 14.5
Carretera Roosevelt 4-15 Iona 3 de Mixco

Colonia Cotic.

Canfidad:,

En remaoria o

En honor a;,

Me unc o esta codena de amaor por:

posible presencia de bultos u ofras Tyl

3 Autocexamen, el examen perscnal de seno
donde lo mujer se ckserva y toca en busca
de alguna ancrmalidad. es unc de los
metodos mas eficaces que fiene la mujer a
su alcance para el diagndstice precez del
cdncer de moama, consiste en la palpacian
detolloda de codo senc pora detectar la
aparncion de alguna alferacion o ancmalidad.

El mejor momentc para haocersse un
autcexamen es de ifres @ cinco dias
después del comienzo del periodo v si ha
llegade a la mencpausia realizar el
examen un misme dia cada mes.
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Nomiore del denador:
Teléfono: Celular:

Cormec electrénico:

Fundecan promueve ayuda econdmica
y grupos de apoyo, los cuales ayudan a
las pacientes a sobrellevar lo enfermedad.



e Propuesta grafica final folleto, portada: Se estara trabajando con una medida carta
abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro;

portada y contraportada en papel Husky, impresion digital full color.
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Propuesta grafica final folleto, introduccion y bienvenida, pag.1-2: Se estara

trabajando con una medida carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado

(4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro; portada y contraportada en papel Husky,

contenido de 30 paginas en papel Couche, impresion digital full color.

147

Fundegdg

urciacsn Ames Cortra of Cir

Ahora mas que nunca necesitas cuidarte,
estar bien informada, conocer la
enfermedad, los fratamientos y efecfos
secundaros va a ser muy importante
para fi, pero existen muchos aspectos
relacionados con tu esfilo de vida que
también tendras que conocer.

Por eso, hemos recopillade esta

informacién porque queremos ofrecerte

algunas recomendaciones para que fe

cuides y dedigues un fiempo a fi misma y
a tus cuidados.




Propuesta gréfica final folleto, indice, pag. 3-4: Se estara trabajando con una medida
carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y

retiro; contenido de 30 paginas en papel Couche, impresion digital full color.

6 3Coémo se irata el cancer de mama?

7 3Qué debes preguntar a tu médico?

8 Radioterapia
] o Quimioterapia

1 3 Un camino por recormer

1 4 Sentirte bien

18 vido saludaiie

m 3Puedo seguir frabajando mientras
recibo fratamiente?

24 vdoenparsia "

- b

2 S
Revisiones médicas
»

W Regonstruccion del seno

6\
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e Propuesta grafica final folleto, p4g. 6-7: Se estara trabajando con una medida carta
abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro;

contenido de 30 paginas en papel Couche, impresion digital full color.

LCoOmMo se trata el

cancer de mamaQ?

Tu especialista recomendard vy explicara lo: posibiidades
del fratamiento mas adecuadas en cada caso, para gue
una vez, tu come paciente hayas recibido la suficiente
informacion puedas, junto con fu meédico, fomar una
decision. Hay vanos fipos de fratamiento para el cancer de
mama, esto depende del tipo de cancer v del grado de
diseminacion, a menudo las mujeres reciben mas de un tipo
de tratamiento:

Cirugia: B una cperacién en la gue los médicos
] cortan y extirpan el cancer.

Quirnicterapia; Tratamiento gue utiiza medicinas
especiales para reducir el famafio del tumor
o eliminardo. BEstos medicamentos pueden
administrarse en pildoras o por via infravencsa
v, en ocosionss, de ambas maneras.

de cancer que requieren la presencia de ciertas
hormonas para crecer.

Terapia biclogica. Este fratamiento frabaja en
conjunio con el sisterna inmunitano a combatir
el cancer o a controlar los efectos secundarios
de ofros fratamientcs para e cancer. Los
efectos secundanos son la reaccion que
puede tener el cuerpo a los medicamentos o
a ofres fratamientos.

3 Terapia hormenal: Se utiiza para alguncs fipos

Rodoterapia. B uso de radiacidn de dita intensidod
5 {amicralosnoyos X) paramatorios celules concerosos.
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(Qué debes preguntar
a tu médico?

L T P TRy Y

Es importante que tengas conversaciones francas y abiertas
con loz especialistas en cancer que te atienden. No temas
hacer preguntas, no importa lo insignificantes gue puedan
parecer lo mejor e que estés segura a lo que te enfrentas.
Algunas preguntas que debes considerar son:

2Qué fipo de cancer de mama padezco?

3Cudl es la etapa de mi cancer, y como afecta
miz opciones de tratamiento y prondstico?

3Qué tratamientos son apropiados para mi2
3Qué recomienda? 3Por que?

3Cudles son los nesgos y efectos secundarnios que
debo esperar®

zCuanto fiempo durara el fratamiento?

3Como sera la expenencia del fratamiento?
zDénde se administrara

3Debo seguir una dieta especial o hacer ofros
cambios en mi esfilo de vida?

3Qué tan eficaz sera la cirugia de reconstruccién
del seno sila necesito o deseo?

3Qué tipo de atencion médica de seguimiento
necesitaré después del fratamiento?




Propuesta gréfica final folleto, pag. 8-9: Se estara trabajando con una medida carta
abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y retiro;

contenido de 30 paginas en papel Couche, impresion digital full color.

Radioterapia

T T T T T Y Y

3Qué esy paa qué s utiiza?
Lo radicterapia es la utiizacion
de radiaciones ionizantes
para & fratamiente, local o
locomegional, dedsterminados
tumores empleando royos X
de alta energio. Su objetivo
es destrurr las células tumorales
cousando & menor  dafio
posible a los teidos sanos que
redean a dicho fumer.

:Cuando se utiliza®?

objetvo de elminar de la
zona de la crugia las posibles

cirugia necesario afiodir
guimioterapiq, lao radioterapia
se administra después de la
mismal.

sPor qué es necesario acudr
todos los dias®

Sise administrara todala dosis
de radiacién en una Unica
sesidn s2 producirian dafios
muy serics en los tejides.

Para minimizar estos efectcs
secundanos y permitir gue
los tejidos sancs se reparen,
la dosis total de radiacion se
fracciona, reportiendose en
un nimero determinado de
sesiones y dias.

Efectos secundarios

La radioterapia, al mismo
fiempo que elimina celulas
enfermaos, puede afectar a
los tepdos sanos cercanos al

area de tratamiento y como

consecuencia aparecen
efectos secundarics en la
zona gue ha recibido el
tratamiento:

Cansancio
Esfo sersacidn = femporal v
desoparece algln fiempo despuss

de frolkr ko rodicteropia, es
acorsspble  descansar unos
horas fras recibir la sesidn de
radicterapia.

Reacciones en la piel
Tras dos o tres semanas de
radicteropia  aparece una
coloracion rojiza.

150

Segun avanza el tratamiento va adguinendo una coloracion
mas cscura, que desaparecerd en uno o dos meses fras
finalizar la terapia.

Caida del pelo

Lo rodioterapia destruye el foliculo piloso, por lo gue
aproximadamente, a los dos o tres semanas de iniciar &l
tratamiento se oprecia, exclusivamente en la zona iradiada,
una caida de pelo.

Edema en la mama
Es relativamente frecuente que durante o tras el tratamisnio
la mama e inflame ligeramente y aparezcan pinchazos
ocasionales, desaparece semanas © meses después de
finalizar la radioterapia.

Efectos a largo plazo sobre la mama
Lamama rediada puede hacerse mas peguenia y consistente
tras el fratamiento.

Considera que tu medico te indicara que medicacion
puedes tormar y comao hacero para manesjar estos efectos. Es
impaortante gue antes de iniciar la radioterapia le preguntes
a tu medico las dudas que tengas sobre cualquier aspecio
del tratamiento, ya que &l te podra responder y asesorar de
forma individualizada sobre el mismo.




Propuesta grafica final folleto, pag. 10-11: Se estara trabajando con una medida
carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y

retiro; contenido de 30 paginas en papel Couche, impresion digital full color.

Quimioterapia

2080000008 0000000000000 000000000008 000

3Qué esy para que se ufiiza®
La guimioierapia es una de las
modalidades terapéuticas mas
empleadaeneliratamientodel
cancer. Su objetivo es desiruir
las células que compeonen el
tumor con el fin de lograr la
reduccion o desaparicion de
la enfermedad.

La guimioterapia se administra
trasla cirugia como fratamiento
complementario, con el objeto
de prevenir la aparcién de
metastasis.

Nauseas y los vomitos
Ademas de ser los efectos
secundarios mas frecuentes
de la guimioterapia, suelen
ser los mas temidos.

10

Pueden aparecer fempranamente
(1 6 2 horas después de la
administracion] o tordiomente (24
horas o mas después del ciclo).
Generaimente  desaparecen en
unos pocos dias.

Diarrea

Cuando la quimioterapia afecta
a las células que recubren el
intestino, el funcionamiento del
mismo se puede ver alterado.
Como consecuencia, el intestino
pierde la capacidad de
absorber el agua y los distintos
nutrientes, dando lugar a una
diarea.

Estrefiimiento

Algunos farmacos pueden
disminuir los movimientos
intestinales  favoreciendo la
absorcion del liquide de las
heces, por lo que éstas se
vuelven secas y duras, dando
como resuliado un cuadro de
estrefiimiento.
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Alteraciones en la percepcion del sabor de los aimentos

Se suele producir por dafio directo de las papilas gustativas
situadas en la lengua y el paladar, les pacientes perciben una
disminucion en el sabor de determinadas comidas o un gusto
metdlico o amargo de las mismas.

Consulta con tu médico cualguier cambio que experimenies
en fu estado de animo. Adapta la actividad atus posibilidades
reales. Generalmente, estos efectos son temporales
y desaparecen una vez finalizado el fratamiento con
quimioterapia.




Propuesta grafica final folleto, pag. 12-13: Se estara trabajando con una medida
carta abierto (8.5 x 11 pulgadas) y media carta cerrado (4.25 x 5.5 pulgadas), tiro y
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Un camino por
recorrer

seessscssecssone

Tienes mucho por vivir. Hacer frente al

cancer de mama no es solo recibir unos

tratamientos, cada dia pueden surgir
nuevos retos y situaciones.

En el dia a dia, todos los que te rodean,
tu pareja, familia, amigos; seran un
apoyo importante.

Déjate querer y déjate ayudar.
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Sentirte bien

L T Y T R Y

Es posible gue en algdn momento sienfa: que tu autoestima
estd mas baoja de lo habitval. Pueden esxisfir diferentes
causas; los cambios en tu imagen, puedes sentirte a disgusto
contu nueva imagen y menos afroctive. Ademas, durante el
perodo de tratamiento es posible gue en algunos momentos
no estés al 100% de tus posibiidades y no puedas desamrollar
todas tus responsabilidades en casa o en &l frabagjo.

Esto genero senfimientos de inseguridod v puede provocar
aislamiento, reducir las relaciones sociales, alejomiento de la
pareja y de los demas, limitande tu actividad diana.

5i éste es tu caso, piensa que es nomal, &35 clgo que les
ocumre a muchas personas en tu misma situacion. Pero no
olvides que la autoestima es algo gue podemos frabajar v
“reconstruir'’. Pregintate:

3Fnqué me baso para pensar que “no sirvo para nada”'
3 En qué sigo siendo Uil para mi familia (o en mi frabgjo,
en mi casa, para mis amistades. )2

3Como puedes compensar los posibles imitaciones?
3B necesano continuar haciendo fodo lo que hacia hasia
ahora?

sPuedo prcrizar clgunas tareas o responsabilidades frente
a ofras?

30ue ménto tiene el esfuerzo que estoy realizando para
superar la enfermedaod?

3Qwé mofivos tengo para senfime orgulloso de mi misma®
sFstoy siendo mucho mas duro o exigente conmigo mismo
que con kos demas?

sMerece la pena persar sdlo en los imitociones o
perdidas o es mas Uhl buscar la manera de solucionar o
compensar lo que sea posible?
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Mejorando tu autoestima

Disminwye tu nivel de exigencia contige misma, aun vya
hayas finalzado los fratamientos, tu cuerpo ha cambiado
y debes dare fiempo para que se recupere. Aungue es
posible que haya algunas cosas que no puedas hacer como
antes, piensa en fodo lo gue todavia puedes hacer. Toma
un papel active en tu enfermedad, no dejes de hacer cosas
que puedes ssguir haciendo.

Reflexiona acerca de todo lo que te ha podido aportara nivel
humano esta dura experiencia, si acaso te ha fortalecido v
te ha ayvdado a mejorar. Piensa en pequefias cosas que
puedes ir haciendo, aungque aln estés en fratamiento.

A pesar de lo duro que es enfrentarse a un diagnastico de
cancer, esta vivencia puede suponer cambios en tu escala
de valores. Son muchas las personas que fras la enfermedad
valoran mas la vida, que sienten que se han fortalecido sus
creencias religiosas o espintuales, y que ha mejorado su
estodo emocional. Muchas personas miran al fuluro con
optimismo y afirman tener menos miedo a la muerte. La
expenencia de la enfermedad, a pesar de su dureza, puede
resultar tremendamente enrquecedora a nivel personal.
Después de la enfermedad es clave volver a encontrar el
placer a la vida, volver a vivir a pesar de la enfermedad y los
rmiedos.

Al estudiar la capacidad del ser humano para hacer frente
a grandes catastrofes y situaciones extremnas, los psicologos
han accunade un féminc cada vezr mas utilizado, la
“resliencia” que no es ni resignacion, ni resistencia, ni simple
rebeldia. ¥ mucho menos conformismo. La resiiencia es la
capacidad que tenemos de reaccionar y recuperarnos ante
las adveridades y esto se consigue cuando empezamos
a encontramos mejor, acallamos nuestros fantasmas v
nos reconciiamos con nuestra propia vida. La resliencia
supone un dlivio, una fuerza, una esperanza: scbrevivir a la
enfermedead sin traumas.
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Aprovechar la oportunidad para crecer a nivel humano
depende de fi mismo. Se frata de un proceso “personal &
infransferible”, del gue dependiendo de los propios recursos
y del apoyo recibido, se puede salir depnmido o exiraer un
aprendizaje que nos ayude a vivir mejor, y nos haga mas
humanos y felices con lo que tenemos.

Muchas personas cuentan cémola enfermeadad, al permitires
tomar conciencia de la fragilidaod de la existencia, les ha
ayudado a darse cuenta de lo gue les iImporta realmente en
la vida, v a no malgastar mas tiempo en cuestiones que son
en realidod secundanas. Puedes reflexionar preguntandote:

® ;0ue ha significodo para mi haber tenido
cancer?

® :Qué senfido ha tenido tanto sufimiento?

o :E sufimiento que he experimentade podria
sernvirme para algo

o :Me veo ahora mas capaz de entender mejor
a ofras personcs que estan sufriendo?

® :Me sstoy dando cuenta de la importancia
del presente, cuando lo gue habitualmente
hago es posponer &l disfrute v dejaro para &

futuroe
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Claves para superar las heridas emocionales

Paora muchaos pemonos esta experencia supone una
oportunidod para sentfirse mejor consigo misma.

Disponer de recumsos personales:
autoestima , optimismo, confianza en fi
misma y responsabilidad.

Dar un sentidc a la enfermedad,
encontrar un senfido a lo sucedido
que permita retomar tu vida, e incluso
mejorara.

Apoyo social. Es importante buscar
en los demas apoyo, que te abran
espacios en los que puedas senfirte
segura, descubnr el placerde conversar
y de confiar. Te ayudaoran a sentir
esperanza ante el futuro, fomentaran
tu autoestima v evitaran gue fe quedes
encemada en el dolor v rabia.
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Vida
Saludable

T

Necesitaras dormir y descansar . Tendras que cuidar tu
alimentacién y mantener unc dieta equilibrada, rica en
frutas, verduras y pescado. Hay muchas recetas de cocina
saludables o tu alcance. Es el momento de dejar los malos
habitos, haz ejercicio de forma regular. Las revisiones meédicas
seran parte importante de esta vida mas sana, de la que 10
eres la protagonista.

La nutricién inadecuada comienza incluse en el momento
del diagndstico, ya que el impacto psicolégico que éste
supone, incide negativamente en la ingesta de alimentos.
Ademds, algunos tratamientos antitumorales, quimioterapia,
radioterapia y la cirugia, dejan a muchos pacientes en una
situacién nutricional desbalanceada.

Es importante que tengas en cuenta que tu dieta durante
el tratomiento puede variar, ya que los requerimientos
nutricionales en esa etapa son especiales y dependen
del fipo de tratamiento y de los efectos secundarios que
aparezcan.

Recomendaciones dietéticas generales:
sBeber agua en pequefias tomas (2-3 litros dianos).
*Servir los alimentos femplados, en ambiente franquilo y
comer ) L
»Controlar el peso y redlizar algin ejercicio fisico (siempre
en funcion de tu estado).
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Recomendaciones dietéticas especificas para situaciones
especiales, recuerda que no siempre se presentan los
sintformas que describiremnos:

Sequedad de boca: B2 un efecto advemo
frecuente en pocientes gue reciben
radicterapia sobre mucosas por atrofia de
las glandulas salivares. 5e aconseja fomar
alimentos blandos, jugoses v bebidas poco
acidas (al menos 2 & 3 litros de agua al dia).
Enjuagarse la boca confrecuencia, los cubitos
de hiclo v los helados alivian la sequedad.
Masticar chicle sin azicar fambién ayuda a la
mayor produccion de saliva.

Vémitos: Debe reducirze la ingesta de grasas
y fritcs con clor infenso porgue producen
nauseas y realizar 5 & comidas dionas. Es
preferible gue en los dios inmediatos al
tratamiento, ofra permona se encargue de
preparar las comidas. Los comidas calientes
pueden favorecer la aparncion de nduseas. Es
recomendable comer despacio, masticando
bien los aimentos y beber liquidos frics a
pequenos sorbos a lo largo de todo el dia,
evitando los bebidas con gas o imtantes.
Descansar, prefenblemente sentado, al menos
durante una hora después de cada comida.
La ansiedad también pueden dificultar una
digestion adecuada.

Estrefimiento: H ejercicio y un adecuada
ingesta de fibra minimiza el estrefimiento. Se
recomienda consumila en forma de frutas
[ciruelas, pasas, kivwis, rumos de naranja),
cereales integrales, verduras y legumbres.
Se deben evitar los grasas y aimentos como
membnllo, t€, o aroz. 5i estas medidas no son
suficientes recumremnos a los laxantes.
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Diarrea: En todos los cosos habra que hidra-
tarse bebiendo abundantes liguido: como
limonada alcaling v bebidas no gasecsas vy
llevando una dista astingente (amoz, puré de
patata y zanahona, manzana, pescado, polle
v jomdn cocido). Se desoconsejan la leche,
frutas maduras, mermeladas, aimentos ncos
en grasas, fibra inscluble, alcohol y tabaco.

Imtacién de la boca: Es fundamental una
adecuada higiene bucal recomendandose
una revision odontoldgica aontes  del
tratamiento. De forma general, una dieta
liguida o semiliguida con purés frics evitando
alimentos irmtantes (Geidos, fitos) puede serde
gran ayuda.

Una vez finalzados los fratamientos, algunas personas suben

de peso. Estas son buenas razones para intentar llevar una
alimentacion mas saludable.

I 2)
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¢Puedo seqguir trabajondo
mientras reclbo ratamiento?

Ejercitate

T R T T T Ty T Y

La practica suave, durante
unos minutos, de ejercicio
fisico puede beneficiarie
durante los fratamientos:
reduce el nivel de esirés, de
cansancio, los problemas
de suefio y ofros sinfomas.

Edisten evidencios cientficas
sobre oz efectos  postivos
de una vida acfva en
lo=  pemoncs gue estan
reciciendo tratomientos  de
cancer. Han demostrado
que determinadeos sinfomas
come son nduseas, astenia
[sensacion de  camsancio),
alfferaciones en el suefio,
dolor, ansiedad y depresion
mejoran  significatvamente
en el gupo de pemsonas
que reaizaban  ejercicio
aercbico varcs dios a la
semana (caminar, gimnasia
de mantenimiento, etc). A
confinuacidn te damos una
serie de sugerencias gue
e pueden ayudar a seguir
estando active,  incluso
durante &l fratamisnto:

# Habla con tu médico scbre la
posibiidad de hacer alguna
actividad fisica y sgue sus
consejos.
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# Piensa qué tipo de ejercicio te
apetece hacer y, s es posible
apuniate a un gimnasio o pide
a un amigo o familar gque te
acompafe, en este momento
el apoyo social es importante y
e puede ayudar a cumplircon
fu propdsita.

# Planifica fu fiempo v fija una
hora para hacer la acfividad
fisica que hayas elegido, el
dia que recioes fratamizsnto
y los dias postenores o i te
encueniras mds cansado,
reduce la actividad tanto en
intensidad comeo en fiempo.
En ese caso sera suficiente 3
o 10 minutos al dia (aungue
eités cansado el ejercicio
puede ayudarte a controlar
sinfomas).

ebvita hacer eercicio que te
deje exterwado, el propdsto
no es enfrenarse para una
competicion, sino obtener los
beneficios de una vida activa
y, con 30 minutos diaros es
suficiente.
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Dependiendo de tu diagnastico, el fratamienta
y los efectos secundanos de la etapa de la
enfermedad y del fipo de trabgjo al que te
dedigues, exste la posibiidad de confinuar
trabajando si es lo que deseas v si fu médico lo
considera conveniente.

Lo que puedes hacer y lo que no v si necesitas
limitar la contidod de trabajo que realizas,
dependera de como te sienfas y de fu
rendimiento durante el tratomiento. Aungue
no son la mayorio, algunos pacientes eligen
lo opcidn de no infemumpir por completo
su activided lgberal durante el tratamiento,
aungue s disminuyen el nimo y acuden al
hospital los dias que reciben frotamiento de
quimioterapia o radioterapia.

A muchos pacientes, segurr vinculados al
trabajo les ayuda a seguir adelante. Esto es
mas facil de hacer en el caso de pacientes con
profesiones liberales, empresanos o auténomaos,
y cuando se goza de horanos flexibles. 5i eres
trabajadeor por cuenta ajena, habla con tu
jefe ocerca de lo que necesitas vy deseas por
=l momento. Puede ser que consigas ponerte
de acuerdo para reducir fu jornada, o quizds
pueda: hacer parte de tu trabaojo en casza.
Tu médico puede sugeririe los imites para los
actividades.
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Vida en parejo

Larelacion de pareja es una parte muy importante de la vida
de muchas personas. Cuando te diognestican un cancer de
mama, la relacidon puede ser un apoyo fundamental, pero
tamkieén puede ser una fuente de estrés.

Ez importante gue seon copoces de mantener uno
comunicacion adecuada, gue puedan ir resclviendo juntos
los problemas que surjan v se apoyen mutuamente. Si valoras
la forma en la gque se estan comunicando, los silencios, las
actividodes gue compartan, los necesidodes de cada
uno, la forma en gque estan resolviendo los problemas o
compartiendo fristezas v alegras, enconfraran la forma de
seguir sinfiendose cerca el uno del otro sin gque la enfermedad
afecte a la relacion.

Mi pareja y el cGncer de mama

Durante la enfermedad, tu
pareja puede ser una gran
fuente de apoyo. Dale la
oportunidad de compartir
configo la situacién que
estas viviendo.

531 él fuera
el enfermo, no
quemias 10 estar

Aungue U ereslaprotagonista
Iv t0 eres la qlue gebfajoma' asu lado en todo
s principales decisiones, 5

o hacore particip do momento porsi te
la informacion que recibes, necesita?
de los consultas médicas, o
pedire gue te ayude a decidir
o gue fe acompafie cuando
vas a recibr frafamiento.

Algunos Consejos que tfe damos:

Pide lo que necesites, tu pareja no puede
adivinarlo. A veces, puedes necesitar estar sola v

. en ofros momentos quemrdas compartr lo gue estas
sinfiendo. Pero recuerdo, que pidos ayuda no
significa que no puedas seguir haciendeo cosas por
1i misma.

Pidele su opinion, implicale en o toma de
decuiiones. Aungue 1 decidas en Oltima instancia,
valorar conjuntamente los cuestiones o decidir
puede facilitarte el proceso.

Escucha a fu pareja, también puede estar
sinfiendose mal. Trata de mantener siempre una
buena comunicacion.

La pareja esta para lo bueno y para lo malo. Lioren
juntos, si ez necesano, compartan los momentos
mas duros. Puede ser una expenencia que una y
fortalezca la relacion.

Procuren encontrar espacics y fiempos para la
pareja v la infimidad.

5i observas que tus relaciones sexuales se estan
deteriorande, vy para fi consfituyen una pare
importante de su relacion, plantéale como puedes
mejoraras. Puedes buscar ayuda de un psicdélogo
especializodo si senten gue solos no pueden hacer
frente a esta nueva situacian.

24 5
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2Tu pareja no te apoya lo suficiente?

Circulos

En algunos momentos puedessentirgue tu pargjanote dedica

el suficiente apoyo y atencion. Es posible que 1 misma, enun
afan por ahorrar sufrimiento a tus seres quendos, estés dando
una imagen de persona fuerte que puede hacer pensar a tu
pareja gue ne lo estds pasando ton mal o gue no necesitas

A veces la pareja esta negando la enfermedad y pretende
confinuar comeo si no pasara nada. Puede ocumr gue no
sepa qué hacer ni como comportarse contigo.

En ccasiones, los conflictos que ewstian antenormente se
agudizan con la presencia de la enfermedad. 5i ste es tu
caso y no recibes la ayuda que necesitas, es nomal gue te
sientos decepcionada, solo o dolido. Te sugerimos como
puedes afrontar esta situacién:

® Har saber a fu pargja que necesitas su apoyo, die como te
sientes y aclarale que necesitas en concreio. B posible gue
haga falla que se lo pidas con mayor clandad. Epecificde
= lo que necestos ene mas que ver con lo emocional [por
ejermplo que te abrace, que fe escuche, que esté a fu lado)
o con cuestiones praclicos (gue te ayuda con la cosa, eic.)

@35 no consigues combior la stuocion, busca altemativas, no
pierdas mucho iempo lamentandote de como te gustana que
fuera todo. & algo que a veces ocume. Por slemplo, puedes
recunr fermporamente a alguen que e ayude en casa o
puedes hacer los compras a fravés de Infemet o por feléfono.

@ Busco apoyo en ofras personas: padres, amigos, ofros fomiliares,
un psicologo, un grupe de apoyo. Silo necesitas, comparte con
ellos como te sienfes.

'Sirpiemmnhmmpuudmhlhﬁdﬁm#od&sq_.eﬁlén

surgendoeniurelacionde parsjaenestosmomentos, posponlas
para mas adelante, cuando estés mas recuperada.
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de apoyo

T PR Y T T Y

Son muches los cambics
fisicos a los gue tendras que
enfrentarte. Sin duda alguna,
afectaran a tu estade de
animo y tu autoestima. Por
e50, necesitards apoyo de tu
familia, pareja y amigos.

Puedes enconirar apoyo
en ofros personos durante
el tratamiento. Y si deseas
establecer o surge una
relacion, no hay motivo para
que no lo hogos. En este
caso, puedes aprender a
manejar tus dudas, miedos y
tu insegundad ante la nueva
relacion.

Es normal gue te sientas algo
insegura cuando te plantees
establecer nuevas relaciones
despues de haber posado
por fodo esto.

Tu enfermedad, los cambics
en tu imagen, son aspectos
que han combiado tu vida
vy puedes temer los posibles
reaccionss  de  la ofra
perona. Mo obstante, ez
una cuestion gue merece la
pena afrontar.

5i constituye una faceta de
la vida gue es importante
para i, no puedes aplazara
indefinidamente. Y s has
iniciade una nueva relacion,
armate de valor v reflexiona
acerca de cudando puede
ser el mejor momento para
hablar sobre la enfermedad.
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[Revisiones medicas
pericdicas

FEEERER R R R RS

Despues de los fratamientos, ez el momento clave para
retomar tu vida cotidiana. Aungue es un momento gue estas
deseando gue llegue, no serd facil. Establece 10 misma &
ntmo gue guieres seguir a medida gue te sientas mas fuerte
¥ con animos.

Las revisione: penddicas van a ser parte de este proceso de
vuelta a la normalidad. Las revisiones son necesanas. En la
mayona de los casos seran para confimnar que todo continia
bien. Aun asi, es normal gue unos dias anfes te senfos mas
preocupoda o intranguila.

Tu medico establecera el iempo gue debe pasar entre
cada revision, asi come las pruebas que seran necesarias.
B protocolo de seguimiento asi como los fiempeos pueden
wvanar en funcién de cada caso. Siempre te recomendamos:

Sigue los controles médicos. Es muy importante
que no te saltes los revisiones, no solo al
principio, sino incluso aunque hayan pasado
unos afios.

Mo tomes ningun tratamiento o medicacion
por tu cuenta, sin consultar con tu médico.

3 Haz los ejercicics de prevencion.
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Comparte tus preocupaciones y miedos con
todos aguellos que estan mas cerca de fi.

Continda con tu wvida. Mo deje: gue la
enfermedad se convierta en el centro de tu
vida. 5i no hay rozrones médicas que indiquen
lo contrario, te sugenmos que continies
haciendo todo lo gque antes acostumbrabas
a hacer o lo gue hayas decidido hacer en tu
vida de acuerdo con tus nuevas prondodes.

Consulta con tu medico cualguier sintfoma
nuevo o vanacion respecto a tu enfermedad.

Recuerda que es normal acudir a las revisiones
con miedo y preocupacion. Es probable que
a medida gue pase el tiempo y vayos viendo
gue todo va bien, vayes sinfiendo mencs
temer ante esta situacién.

NOs O A

Si no te sientes capaz de afrontar las revisiones, si notas que
cada vez te cuesta mas acudir y te afecta en gran medida,
solicita ayuda a un psicologo especialista en cancer.
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Reconstruccion
del seno

La mujer que planea hacerse una mastectomia fiene
la opcidén de hacerse o no cirugia para reconstruir la
forma del seno.

Enlugar de hacerse la reconstruccidn del senc, podrias elegir
usar una forma de seno (una prétesis que reemplaza ol seno),
usar rellenc dentro del sostén o no hacer nada. Todas estas
opciones tienen ventajas v desventajas, v lo que esta bien
para una mujer puede no estarlo para ofra.

La reconstruccion del seno puede hacerse al mismo iempo
que la mastectomia o mas tarde. Si la radicterapia es parte
del plan de tratamiento, algunos médi sugiersn esp
hasta después de terminada la radicterapia.

3i estos pensando en la reconstruccion del seno, deberas
consultar con un cirjano plastico antes de la mastectomia,
aun cuando la reconstruccion se haga mas tarde.

Los cirujanos tienen muchas formas de reconstrur el seno.
Algunas mujeres escogen hacerse implantes, los cuales
pueden ser de solucidn salina o de siicona. B mejor tipo de
reconstruccidn para ff depende de la edad, dsl tipe dal
cuerpo y del fipo de cirugia pora el cancer gue haya tenido.
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Una cadena de
Qmor salvando vidas

Fundecan

Fundacién de amigos contra €l || 5i deseas colaborar,
cancer, nacid en el afo 2010, | har v donative a la
con el deseo de ayudar a las | cuenta:

MUjeres COn esCasos recursos

en la prevencion y curadel mal § 54 30.2008053.0
silencioso del cancer de mama

y cérvix a fraves de infoermacion,

educacion y donaciones. Para mds

Con el cobjetive de disminuir informacion:

la mortalidad, previniendo y .

brindando apoyo a toda mujer, PBX: 2335-3502
para que puedan solventar los
largos y costosos fratamientos
que implica esta enfermedad. [i U

www. fundecan.org
info@fundecan.org
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Capitulo X: Produccion, reproduccion y distribucion
Para que el material impreso cumpla con los objetivos trazados, es necesario que la
informacion llegue a nuestro grupo objetivo, por lo que a continuacién se describen los

costos para la distribucion de este material.

10.1 Plan de costos de elaboracion:
= El material impreso se elaboré en un periodo de:
» Total de meses trabajados: 3 meses
» Total de semanas trabajadas: 13 semanas
= Total de dias trabajados: 65 dias (cinco dias a la semana)

= Total de horas trabajadas: 195 horas (3 horas por dia)

Descripcion Costo Unitario | Total

Proceso creativo y elaboracion | Q30.00 por hora | Q.5,850.00

de propuesta.

El total para la elaboracion de todo el material impreso informativo da un
estimado de Q.5,850.00, por el proceso creativo y elaboracion de la

propuesta.
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10.2 Plan de costos de produccion:

Para la elaboracion de artes finales se trabajo seis dias, cuatro horas por dia.

Descripcion Costo unitario Total

Elaboracién de artes finales Q. 30.00 por hora (24 horas) Q.720.00

10.3 Plan de costos de reproduccion:

Se cotizaron a distintos proveedores, al proporcionar los siguientes costos:

11 cientos de tarjetas de presentacion: 2 x 3.5 pulgadas, solo tiro, en papel
Lino Beige, impresion digital full color.

50 afiches: Hoja tabloide, en papel Husky, solo tiro en impresion digital full
color.

1,000 trifoliares: Carta abierto tiro y retiro, en papel Couche, impresion
digital full color. Con troguelado en la parte de donaciones.

100 folletos: Carta abierto y media carta cerrado, tiro y retiro; portada y
contraportada en papel Husky, contenido de 30 paginas en papel Couche,

impresion digital full color.
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Proveedor 11 cientos de | 50 afiches 1,000 100 folletos Total
tarjetas de trifoliares
presentacion
Grafipronto | Q. 968.00 Q.638.00 | Q.1950.00 | Q.5,950.00 Q 9,506.00
Last Minute | Q, 1,045.00 Q.675.00 | Q.2,350.00 | Q.7,300.00 Q.11,370.00
Uni- Q. 1,650.00 *No Q. 2,000.00 | Q. 7,000.00 Q. 10,650.00
Impresion imprimen
Recurso Q. 1,320.00 Q. 960.00 | Q.1,750.00 | Q.5,300.00 Q. 9,330.00
Empresarial

10.4 Plan de Costos de Distribucion:

Este material sera distribuido de la siguiente manera:

= Distribucion de afiches: De acuerdo a que FUNDECAN apoya a pacientes

de INCAN y del Hospital General San Juan de Dios, se colocaran dentro del

hospital por personal de la misma fundacion.

= Distribucion de trifoliares: Se repartirdn en actividades propias de la

fundacion en donde el mismo personal pueda entregarlos.

= Distribucion de tarjetas de presentacion: Cada persona contara con sus

tarjetas y podra llevar el manejo de la misma.

= Distribucion del folleto: Los folletos estaran a cargo de la presidenta de la

fundacion, y cuando haya una paciente que empiece el tratamiento con el

apoyo de FUNDECAN, se le entregara por el mismo personal.
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Por ser una fundacion que se maneja de donaciones, la distribucion de los

elementos sera por el mismo personal y voluntarios.

10.5 Cuadro con resumen general de costos:

Descripcion Costos
Plan de costos de elaboracién Q. 5,850.00
Plan de costos de produccién Q. 720.00
Plan de costos de reproduccion Q. 9,506.00
Plan de costos de Distribucion Q. 0.00
TOTAL | Q. 16,076.00
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Capitulo XI: Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones:
Se analiz6 que muchas mujeres no estan informadas sobre el cancer de mama, por lo que

fue necesario hacer una serie de material impresos para informar y prevenir a toda mujer.

= Se realiz6 una investigacion sobre el cancer de mama; su prevencion,
deteccion y tratamientos a los que se enfrentan las mujeres a través de
referencias bibliogréaficas, en libros, sitios web e informacién proporcionada
por la fundacion que complemento el material.

= Se recopild informacion acerca de la Fundacion y el trabajo que realizan
para complementar el material.

= Se fotografio modelos femeninas para ilustrar el contenido de los materiales
informativos impresos.

= Se disefid un material informativo impreso para dar a conocer acerca de la
deteccion y tratamiento de cancer de mama.

= Se elaboraron piezas graficas impresas adicionales que faciliten a la junta

directiva de FUNDECAN para identificacion y contacto.
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11.2 Recomendaciones
Es necesario que esta informacion sea de interés para toda mujer, siendo todas las mujeres
propensas a tener esta enfermedad. Es de suma importancia que se le ponga interés y

responsabilidad a saber coémo prevenir o detectar a tiempo esta enfermedad.

= Hacer conciencia a las mujeres en cuidarse e informar a sus seres queridos
sobre la importancia de esta enfermedad.

» Estar informados y actualizados en investigaciones que se hacen acerca del
cancer de mama (distintas formas de deteccion, tratamientos, etc.) para
poder informar de la mejor manera a las pacientes.

= Siempre analizar toda informacion con doctores especializados para saber si
es veridico.

= Llevar siempre un control de lo que hace la fundacién, a cuantas mujeres
atienden, etc. De igual manera tomar fotografias en cada actividad y de
pacientes para asi dar credibilidad a lo que hacen para tener futuras
donaciones.

= Se disefid un material informativo impreso para dar a conocer acerca de la
deteccion y tratamiento de cancer de mama.

= Utilizar el material informativo (trifoliares y afiches) en toda actividad para
que las mujeres tengan mejor comprension de la enfermedad y hagan
conciencia a mas mujeres.

= Es necesario que se amplie este material en su pagina web y redes sociales,

esto permitira llegar a muchas mujeres mas y salvar mas vidas.
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Capitulo XIV: Anexos

e Validacion expertos

/ ] ] e 4 / it e
Licda. Psicologia Experto en Redaccién Licda. Comunicacion Lic. Disefio Grafico
Rosa Aguilar Fernando Orellana Lourdes Donis Rolando Barahona

Licda. Comunicacién
para la educacion

Wendy Franco
e Validacion grupo objetivos

3/
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Fotografias tomadas para el material impreso
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e Cotizaciones realizadas a proveedores

-
GRAFIPRONTO SUCURSAL DE
CANERA

C.C. Eskala Roosevelt
Local #16
TEL. 2250-7147

COTIZACION

No. |B11-244 Fecha: 10/12/2014
Empresa: Tel.:
Atencién a: | Zonia Quintana Fax:

A continuacidn encontrard |a cotizacidn solicitada de:

CANTIDAD DESCRIPCION c/u TOTAL
11 Cientos de tarjetas de presentacion en cartulina Q. 88.00 Q) 968.00
lino besh. solo tiro a full color, cortadas.
50 Afiches de 11x17 pulgadas afull colorsolotiroen | Q. 12.76 Q. 638.00
cartulina husky.
1,000 Trifoliares tamafio carta abiertos a full color, tiro y Q.1.95 Q. 1,950.00
retiro en goushe. doblados, troquelado donaciones.
100 Folletos ¥z carta cerrado, carta abierto, engrapado, | Q 59.50 (Q 5,950.00
tiro y retiro a full color, portada en hysky e
interiores en goushe.
TOTAL 9,506.00

Of. 73 Guatemala, Guatemala.
EMPRESARIAL E-mail: ventas@recursoempresarial.com

ww.mcursoemamsarial.com

R Tels: (502) 5504-7429, (502) 2450-6002
-— e u rS 8a. Av. 20-22 ZONA 1 Edif. Castanieda Molina

COTIZACION

Cliente  504.0 Zonia Quintana | mom. 768

Facturara ZFonia Quintana | Nt |

Direccién  Ciudad | Tel. |

Srita. I

Awenciéna Zonia Quintana | € |
| P
e-mail zonjaga@amall.com 1

Forma page_Anficing 50% | Oferta__11/15/2014] Entrega _g[Dias

Linea Cantidad Descripcion Unitario Valor Aceptado

1 1,100 Tarjetas de presentacion 1.200 132000 O

imgresas & full color, solo tin
&n cartulina ling cAma, con 11 CAMbios de nombe
2 50 Afiches 19.200 G60.00 0O
impresos a full color
n cartulina Husky Cover, 1amafa tabicise
3 1,000 Trifoliares tamafio carta (abierto) 1.750 1,750.00 O
impresos & full color tiro y ratiro
&n papsal couche base 100
©on iroquelado en 1 seccitn de donacines

4 [m]

Obsarvacionas

Representante ___Francisco A, Ericastila | Autorizado por 1
vantas@mecursoamprasarial.com
5504-7429
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Cotizacion No.
A 1200

Fecha:

11/12/2014

Cotizacion valida por:
7 dias habiles

Preparada por:

jmprimiendo €
Javier Najarro

[
Cliente: Zonia Quintana

E-mail: zoniaga@gmail.com Celular:

DESCRIPCION UNiTARD | TOTAL

100 | Tarjetas de presentacién , impresion digital full color, Q95.00
solo tiro, en papel Lino Beige.

50 Afiches, impresién digital full color, solo tiro, de tamafo | Q13.50 | Q675.00
11 x 17" en papel husky.

1000 |Trifoliares, impresién litogréfica full color tiro y retiro, de | Q2.35 | Q2,350.00
tamano carta abierto , en papel couche, troquelado
parte donaciones.

Tiempo de enirega: 2 3 dios habiles despées de oprobada la cofizacién. La variacién del
trabojo puede ser de un 5%, la formo de pogo 50% anficipo 50% contra entrega. ma,uo‘oo

NOTA: el valor de esta cotizacion esta sujeto a revision ‘

si al momento de recibir el material hay cambios de las
pecificaciones

enel

£)2384 0888 / 4740 6809
@cotizaciones@lastminute.net.gt

www lastminute.net gt

NI IMPRESION

Guatemala, 11 de diciembre de 2014

Seiiorita
Zonia Quintana
Presente.

Srta. Quintana:

Reciba un cordial salude, por este medio tengo el gusto de presentarle la siguiente

cotizacidn:
| cantided | Producto | Precio |
100 Tarjetas de presentacion en lino beige a full color tiro 0 150.00
1000 Trifoliares tamafio carta abierto en couché 80 a full color Q200000

tiro y retiro con perforado.
Folletos tamafio carta abierto, portada en husky cover a

100 full color, 30 paginas interiores en couché 80 a full color Q.7,000.00
tiro y retiro.

Esperande pader servirle, quedo a sus érdenes.
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