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iv. 

Resumen 

A través del acercamiento con la Fundación para la Juventud y la Familia 

(Juvenfami) se identificó que no se cuenta con un diseño para su modelo de libro digital 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” dirigido a jóvenes de 15 a 20 años.  

Por lo que se planteó el siguiente objetivo: Diseñar un modelo de libro digital 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda 

de compañeros de vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami-. 

El enfoque de la investigación es mixto, porque se utilizó el método cuantitativo y  

cualitativo. El primero para cuantificar los resultados de la muestra, y el segundo evalúa el 

nivel de percepción y utilidad del proyecto.  

La herramienta de investigación se aplicó a un promedio de 25 personas entre grupo 

objetivo, cliente, y expertos en comunicación y diseño.  

El principal hallazgo, entre otros, es que se creó el modelo de libro digital titulado 

“Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de 

compañeros de vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami-. 

Y se recomendó colocar el este material en su sitio web para dar una mayor 

visibilidad al mismo. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN  
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Capítulo I: Introducción 

El presente proyecto tiene como finalidad responder a una necesidad de comunicación y 

diseño editorial para la Fundación para la Juventud y la Familia – Juvenfami-, cuya 

especialidad es brindar apoyo psicológico y de consejería a jóvenes y padres de familia que 

tiene más de 40 años de experiencia.  

La fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami- ha decidido lanzar uno de sus 

materiales editoriales para brindar una orientación a los jóvenes en la búsqueda de 

compañero de vida, por lo que se decidió crear un diseño digital que permita que dicho 

material sea accesible para el grupo objetivo y a su vez llamativo. 

Para la realización de este proyecto se inicia con una investigación científica que 

permite la recopilación de conceptos, que contribuye con el proceso creativo de 

conceptualización y bocetaje. 

 Por medio de la técnica de ilustración se procedió a la creación de personajes, y 

posteriormente llegar a la propuesta preliminar del diseño.  

Luego se procede con la validación técnica, que consiste en una encuesta que permite 

determinar la calidad de la propuesta preliminar, a través de la opinión del cliente, grupo 

objetivo y un panel de expertos. 

Se realizó un análisis estadístico con base a los resultados obtenidos, con el cual se 

establecen los cambios y mejoras a realizar dentro del proyecto, para finalmente presentar 

los cambios realizados a través de la propuesta final del libro digital. 
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 En conclusión, se diseñó un modelo de libro digital creando un hilo conductor con 

la implementación de ilustraciones, que permite a los jóvenes de 15 a 20 años recibir un 

manual que los oriente en la búsqueda de un compañero de vida.  
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Capítulo II: Problemática 

Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) es una asociación que desea 

apoyar a los jóvenes y padres de familia a tener una salud mental óptima, que les permita 

formar un hogar en un entorno saludable. Para ello Juvenfami desarrolla una serie de 

materiales editoriales para tratar los asuntos que se presentan con mayor frecuencia. 

En conjunto con Juvenfami, se determinó que era necesario diseñar un modelo de 

libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde está?”, para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en 

la búsqueda de compañeros de vida, que sea una herramienta de fácil comprensión, atractiva 

y que los oriente a escoger a la pareja ideal. 

2.1 Contexto 

La Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el año 1978 por 

la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica a la orientación y apoyo 

psicológico de la juventud y la familia. 

Como complemento de este servicio la Fundación cuenta con una librería con costos 

más accesibles para sus pacientes, buscando proporcionar materiales que apoyen los 

objetivos de salud mental de cada uno, según sea el caso. 

  Dentro de este servicio de librería se proporcionan libros digitales y físicos que los 

psicólogos y especialistas de la fundación han leído y los consideran enriquecedores para 

tratar los temas que se observan con más frecuencia entre los pacientes. 

Partiendo de este punto, la fundación abre campo a sus colaboradores para redactar 

y publicar sus materiales bibliográficos bajo su patrocinio y dentro de esta librería. Estos 

materiales son analizados por la Licenciada Magda de Garrido y otros especialistas, quienes 

hacen las correcciones y recomendaciones necesarias.  
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Actualmente se realizó la aprobación para la publicación de un libro digital y juvenil 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?”, cuyo objetivo principal es orientar a los jóvenes en la 

búsqueda de su compañero de vida.  

Se determinó que el modelo de libro digital y juvenil debe ser atractivo visualmente, 

para captar la atención de los jóvenes y señoritas entre 15 y 20 años, por lo cual se desea 

tenga una portada atractiva e incorporar diversas ilustraciones que ayuden a orientarse para 

encontrar la pareja ideal. 

2.2 Requerimiento de Comunicación y Diseño 

La Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami- no cuenta con un diseño 

para su modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” dirigido a jóvenes de 15 

a 20 años.  

2.3 Justificación 

Para sustentar las razones por las que se consideró importante el problema y la 

intervención del diseñador – comunicador, se justifica la propuesta a partir de cuatro 

variables: a) magnitud; b) trascendencia; c) vulnerabilidad; y d) factibilidad. 
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2.3.1. Magnitud. Este proyecto de graduación tiene una magnitud de 3,500 clientes 

reales de Juvenfami. 

En la República de Guatemala habitan 17.974.000 millones de personas, está divida 

en 22 departamentos. Entre ellos se encuentra el departamento de Guatemala que en 

la actualidad acoge a 3,599,257 habitantes.  Dentro de este departamento existen 03 

empresas dedicadas a brindar asesoría y apoyo psicológico a jóvenes, padres de 

familia e instituciones educaditas, y entre ellas, se encuentra la Fundación para 

Juventud y la Familia (Juvenfami) que atiende aproximadamente a 3,500 de clientes 

reales. 

 

Gráfica de magnitud realizada por Debora Raquel Alvarez Yanes. 

2.3.2. Vulnerabilidad. Si la Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) 

no realiza el diseño de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde está?”, 

se perderá la oportunidad de producir una herramienta guía para los jóvenes que 
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asisten a consultas y, por lo tanto, no podrán brindar un apoyo alterno ni generar 

ganancias futuras a partir del mismo. 

2.3.3. Trascendencia. Con el apoyo de la comunicación y el diseño gráfico, se 

disminuirá el desconocimiento acerca de la orientación a jóvenes de 15 a 20 años en 

la búsqueda de la pareja ideal. 

Al contar con el diseño de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde 

está?”, la Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami- podrá generar 

ingresos adicionales a través de la venta del material y brindar una herramienta guía 

a los jóvenes que asisten a consultas. 

2.3.4. Factibilidad. El proyecto Diseño de modelo de libro digital titulado “Y mi 

pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de 

compañeros de vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) si 

es factible, porque cuenta con los recursos necesarios para llevarse a cabo. 

2.3.4.1 Recursos Humanos. La Fundación para la Juventud y la Familia 

(Juvenfami) cuenta con el capital humano adecuado que tiene la capacidad, el 

conocimiento, la experiencia y las habilidades para el manejo de las funciones de 

asesoría y apoyo psicológico que se desempeñan dentro de la organización. 

2.3.4.2 Recursos Organizacionales. Los ejecutivos de la Fundación para la 

Juventud y la Familia (Juvenfami) autorizan al personal para que esté en disposición 

de brindar toda la información necesaria de la empresa para llevar a cabo este 

proyecto. 
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2.3.4.3 Recursos Económicos. Para llevar a cabo este proyecto, se ha elaborado un 

plan de costos detallado que incluye los gastos necesarios para la elaboración. La 

Fundación no tendrá gastos de impresión gracias al formato digital del libro.  

Por su parte, la Profesional de la Comunicación y diseño Debora Raquel Alvarez 

Yanes, donará la elaboración del diseño del libro titulado “Y mi pareja ¿dónde 

está?”, por un monto de Q21,850.00 

En resumen, el modelo de libro digital se ha llevado a cabo de manera eficiente y 

sostenible, teniendo en cuenta los recursos económicos disponibles y procurando 

maximizar su impacto en la audiencia a la que va dirigido. 

2.3.4.4 Recursos Tecnológicos. La Fundación para la Juventud y la Familia 

(Juvenfami) cuenta con el equipo y las herramientas indispensables para elaborar, 

producir y distribuir el resultado del proyecto de graduación. Por su parte, el 

comunicador-diseñador cuenta con las competencias profesionales y el siguiente 

equipo para llevar a cabo el proyecto: 

• Computadora. 

• Programas de diseño de la rama de Adobe. 

• Tableta grafica. 

• Internet. 

• Monitor adicional.  
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OBJETIVOS DEL DISEÑO   
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Capítulo III: Objetivos del diseño 

3.1 El objetivo general 

Diseñar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar 

a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de compañeros de vida, para la Fundación para la 

Juventud y la Familia -Juvenfami-. 

3.2 Los objetivos específicos  

3.2.1. Recopilar toda la información necesaria a través de entrevistas e investigación 

web, para la creación del modelo de libro digital para la Fundación de la Juventud y 

la Familia –Juvenfami-. 

3.2.2. Investigar a través de referencias bibliográficas y sitios web acerca de la 

creación de libros digitales para el desarrollo adecuado y funcional del modelo de 

libro digital para la Fundación de la Juventud y la Familia – Juvenfami-.  

3.2.3. Ilustrar modelo de libro digital a través de softwares especializados de diseño 

para crear un hilo conductor visual dentro del material, que funcione como apoyo 

para la comprensión de las ideas a transmitir al grupo objetivo.  
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Capítulo IV: Marco de referencia 

4.1 Información general del cliente 

La Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el año 1978 por 

la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica principalmente a brindar apoyo 

psicológico a jóvenes y padres de familia, así como a capacitar centros educativos.  

• Nombre del cliente: Fundación Juvenfami 

• Dirección: 6ª Calle 5-28 Edificio Torre Cristal, Oficina 603 zona 9 en la Ciudad de 

Guatemala  

• Email: juvenfami@hotmail.com 

• Celular: 5888 4685 

4.1.1 Misión. Dar atención preventiva a la juventud y la familia en sus diferentes 

necesidades y problemáticas, a través de la atención psicológica, capacitaciones y 

distribución de material. 

4.1.2 Visión. Aportar recursos y herramientas para un desarrollo integral de los 

jóvenes y familias de Guatemala. 

4.1.3 FODA. 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

• Cuentan con profesionales 

especializados en distintas ramas de 

la psicología. 

• Actualmente la población cuenta con 

mayor conocimiento e interés en la 

salud mental, por lo cual hay mayor 

demanda de los servicios. 

mailto:juvenfami@hotmail.com
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• Cuentan con más de 40 años de 

experiencia en la atención de la 

juventud y la familia. 

• Su flexibilidad para brindar atención 

en distintas modalidades. 

• Derivado de la pandemia muchas 

personas decidieron buscar ayuda 

psicológica. 

• Debido al enfoque de la Fundación 

cuentan con poca competencia, lo 

cual les brinda una oportunidad de 

innovación en el mercado. 

DEBILIDADES AMENANZAS 

• Juvenfami debe mejorar sus tiempos 

de respuesta a través de redes 

sociales. 

• Poca inversión en relaciones 

públicas que les permita darse a 

conocer más en la republica de 

Guatemala. 

• Juvenfami debe adaptarse mejor a las 

tendencias y actualizaciones de 

comunicación y diseño. 

• Surgimiento de nuevas 

organizaciones que desean 

implementar un sistema similar. 

• La falta de interés y recursos dentro 

de cierto porcentaje de la población. 

• El desconocimiento que existe dentro 

de cierto porcentaje de la población, 

en relación con la importancia de la 

salud mental y sus beneficios. 

 

4.1.4 Competencia. Actualmente no existe una empresa que se dedique 100% a las 

mismas funciones con las que cumple Juvenfami, sin embargo, existen 2 que se 

pueden considerar competencia por algunos de los servicios que tienen en común.  

• Integral Gt. 
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Sitio web: https://integralgt.me/?gclid=CjwKCAiA-

dCcBhBQEiwAeWidtX1nWaullsAqRZYH1yTzT56qwAbND952WwiXbJ2

cHzbryT7lBDCS_BoCvboQAvD_BwE 

• Centro de Orientación Juvenil 

Sitio web: https://orientacionjuvenil.weebly.com/ 

 

 

  
  

https://integralgt.me/?gclid=CjwKCAiA-dCcBhBQEiwAeWidtX1nWaullsAqRZYH1yTzT56qwAbND952WwiXbJ2cHzbryT7lBDCS_BoCvboQAvD_BwE
https://integralgt.me/?gclid=CjwKCAiA-dCcBhBQEiwAeWidtX1nWaullsAqRZYH1yTzT56qwAbND952WwiXbJ2cHzbryT7lBDCS_BoCvboQAvD_BwE
https://integralgt.me/?gclid=CjwKCAiA-dCcBhBQEiwAeWidtX1nWaullsAqRZYH1yTzT56qwAbND952WwiXbJ2cHzbryT7lBDCS_BoCvboQAvD_BwE
https://orientacionjuvenil.weebly.com/
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Capítulo V: Definición del grupo objetivo 

El proyecto está dirigido a un grupo objetivo comprendido por jóvenes de 15 a 20 

años, con un NSE C, C+, gustos por la salud mental y tendencias a un estilo de vida 

saludable. 

5.1 Perfil geográfico    

Guatemala se encuentra situada al extremo norte del istmo centroamericano, con 

una superficie de 108,890 kilómetros. Cuenta con una población de 16,176,133 habitantes y 

8,272,469 son mujeres, 2,819,987 en el área urbana en toda Guatemala.  

Las coordenadas geográficas de Guatemala son 15 ° 30′de latitud norte y 90 ° 15′de 

longitud oeste.  

5.2 Perfil demográfico 

El grupo objetivo está compuesto por jóvenes y adultos de 15 a 20 años, con un 

NSE C+, C, contempla las expresadas en la tabla de y NSE Multivex 2018. 
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5.3 Perfil psicográfico 

El grupo objetivo cree en Dios y la familia. Se reúne en organizaciones como 

iglesias evangélicas y católicas. Cree en el trabajo y en la diversión en familia y con 

amigos, por lo que frecuenta centros comerciales, cines, plazas, parques y áreas verdes y 

redes sociales como Instagram Facebook, Twitter, TikTok y Pinterest.  

Rechaza cualquier tipo de violencia y malos hábitos y acostumbra a hacer 

actividades familiares como juegos de mesa, cenar juntos, viajes eventuales, también 

buscan el crecimiento intelectual y académico, por lo que se mantienen en distintos cursos. 

5.4 Perfil conductual 

El grupo objetivo se comporta de forma interesada ante los distintos materiales que 

apoyan su progreso psicológico, les gustan las ilustraciones, son personas creativas que 

crean y mantienen hábitos saludables y de lectura. Son personas amigables y muy 

interesadas en su familia.  
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Capítulo VI: Marco teórico 

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio 

6.1.1 Fundación. Una fundación es un tipo de persona jurídica. Esta se caracteriza 

por ser una organización que carece de ánimo de lucro. Sus funciones se establecen 

en su objeto social. (Morales. 2022) 

La fundación se forma con la contribución de un componente de legado 

proporcionado por uno o más fundadores, con sus recursos destinados al alcance de 

sus metas para el bien mayor de la empresa.  

6.1.2 Pareja. Una pareja es el conjunto de dos personas, animales o cosas, las 

cuales se unen para alcanzar un objetivo común; este término se asocia con la 

relación sentimental que existe entre dos personas, lo cual se define también como 

un noviazgo. 

El amor de pareja es aquel sentimiento que comparten dos personas que se respetan, 

valoran y entregan lo mejor de sí mismos en función del bienestar y equilibrio de su 

relación. (Amor de pareja. 2022) 

6.1.3 Amor. El amor es un sentimiento que nos hace ser más afines hacia algo o 

alguien, por lo cual genera atracción física y emocional hacia ese algo o alguien. 

El amor que sentimos los seres humanos es una de las emociones más importantes 

ya que nos permite vincularnos a otras personas, otros animales e incluso a objetos, 

y gracias a ello, nos mantiene vivos. Dicho de otro modo, es la emoción que hace 

que nos relacionemos y nos queramos. (Zurita. 2019) 
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6.1.4 Libro. Un libro es un conjunto de ideas que se plasman de forma impresa o 

digital; a través de él se pueden comunicar historias, dar mensajes y transmitir ideas. 

Las finalidades principales de un libro son entretener y educar. 

6.1.5 Joven. La juventud es una etapa de vida posterior a la adolescencia y previa a 

la adultez, por lo cual se define como joven a toda persona que se encuentra en un 

rango de edad entre los 17 y 25 años. 

6.2 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicación y el diseño 

6.2.1. Conceptos fundamentales relacionados con la comunicación. 

6.2.1.1. Comunicación. Es la transmisión de información entre dos o más persona, 

para la cual se utilizan diversos sistemas de signos: auditivos, visuales, táctiles, 

olfativos y lingüísticos.  

6.2.1.2. Esquema de Comunicación. Todas las formas de comunicación requieren 

de: un emisor, un mensaje, un canal, un código, un contexto, y un receptor. Dentro 

del esquema de comunicación mencionado anteriormente pueden llegar a existir 

factores como lo es el ruido, que busquen la obstaculización de la transmisión del 

mensaje.  

Dentro de este esquema también puede encontrarse la retroalimentación, este 

elemento invierte los roles del emisor y transmisor genera una conversación. 
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Esquema de comunicación realizado por Debora Raquel Alvarez Yanes. 

6.2.1.3 Redacción. La redacción es la acción de estructurar y comunicar ideas, 

pensamientos e historias a través de una escritura que facilite al lector la 

comprensión del mensaje que se desea transmitir. 

Es una capacidad aprendida, que se puede (y debe) estudiar, ejercitar y poner en 

práctica, para llevarla a cabo de la mejor manera. Por ende, todo aquél que sepa 

escribir tiene una forma de redactar, ya sea buena o deficiente. (Editorial Etecé. 

2021) 

6.2.2 Conceptos fundamentales relacionados con el diseño. 

6.2.2.1 Diseño. El diseño es el arte de proyectar el aspecto, la función y la 

producción de un objeto funcional por medio de signos gráficos, sea que se trate de 

un objeto bidimensional (carteles, logos, animaciones, portadas, entre otros.) o 

tridimensional (edificios, maquinarias, muebles, entre otros). ("Diseño". En: 

Significados.com. 2019) 
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El diseño es el proceso previo de configuración mental, «prefiguración», en la 

búsqueda de una solución en cualquier campo. Se aplica habitualmente en el 

contexto de la industria, ingeniería, arquitectura, comunicación, marketing y otras 

disciplinas que requieren creatividad. (Medina. 2014) 

6.2.2.2 Diseño Editorial. Es la rama del diseño gráfico dedicada al diseño, 

maquetación y composición de publicaciones tales como revistas, periódicos, libros.  

Podríamos afirmar que se encarga de la arquitectura de las publicaciones. El diseño 

editorial es el marco por el que una determinada historia se lee, se transmite y se 

interpreta. (Esneca. 2019) 

Está conformado por una serie de distintos elementos los cuales son los siguientes: 

el formato, la retícula, la tipografía, el color y elementos gráficos. 

6.2.2.3 Diagramación. La diagramación es la esquematización y planeación de un 

diseño, esta permite darse una idea del flujo de la información dentro de la 

composición que se desea realizar.  

La diagramación es un ámbito del diseño el cual se encarga de organizar en un 

espacio contenidos escritos, visuales y en algunos casos audiovisuales (multimedia). 

Todos estos elementos pueden encontrarse en medios impresos y electrónicos, como 

periódicos, libros, revistas, etc. Según los conceptos, el acto de maquetear tan solo 

se relaciona con la distribución de los elementos en un espacio determinado de la 

página. (Content. 2020) 

6.2.2.4 Bocetaje. Se refiere a las primeras líneas y trazos hechos para definir las 

características principales del diseño o de la ilustración. Tiene como principal 

objetivo definir una idea general sobre lo que se quiere hacer. (Hurtado. 2021) 
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El bocetaje es parte del proceso del diseño, que permite estructurar y distribuir la 

información que se desea plasmar a través del arte final, este proceso permite 

previsualizar mentalmente el concepto y forma del diseño. 

Usualmente es elaborado a lápiz, pero en la actualidad muchos diseñadores también 

realizan bocetos digitalizados.  

6.3 Ciencias auxiliares, artes, teorías y tendencias  

6.3.1. Ciencias auxiliares. 

6.3.1.1 Semiología. La semiología es la ciencia que estudia los sistemas de signos: 

lenguas, códigos, señalaciones, etc. 

De acuerdo con esta definición, la lengua sería una parte de la Semiología, 

pero en realidad se coincide en reconocer al lenguaje un estatus privilegiado y 

autónomo, que nos permite definir la Semiología como “el estudio de los 

sistemas de signos no lingüísticos” 

La función del signo consiste en comunicar ideas por medio de mensajes. 

Esta operación implica un objeto, una cosa de la que se habla o referente, 

signos y por lo tanto un código un medio de transmisión y evidentemente, un 

emisor y un destinatario. (Curcio. 2011) 

6.3.1.2 Psicología. La psicología o sicología es una ciencia social y una disciplina 

académica enfocadas en el análisis y la comprensión de la conducta humana y de los 

procesos mentales experimentados por individuos y por grupos sociales durante 

momentos y situaciones determinadas. (Editorial Etece. 2021) 
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La psicología cuenta con un campo de estudio muy amplio, ya que se centra en la 

mente y la experiencia humana, desde diferentes perspectivas, ideologías y 

corrientes. 

•Psicología de la comunicación. El enfoque psicológico de la comunicación se 

refiere a la percepción, aprendizaje, memoria, persuasión e influencia. Cuando una 

persona lee el periódico, escucha a un vocero o participa en un evento de 

comunicación interna, diversos procesos psicológicos se disparan. El mismo 

mensaje transmitido en contextos distintos puede tener interpretaciones opuestas, y 

generar reacciones totalmente diferentes en distintos públicos. (América. 2016) 

•Psicología del color. La psicología del color es el estudio del comportamiento 

hacia los colores, sus combinaciones y aplicaciones. Su principal función es 

ayudarnos a definir los colores a utilizar, tomando como base los objetivos que se 

desean alcanzar dentro de una composición.  

Algunas percepciones básicas de colores son las siguientes:  

 

Imagen elaborada por Jaime Franco, marzo 2020. 
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•Psicología de la imagen. La Psicología de la Imagen es una corriente psicológica 

enmarcada en el pensamiento siloísta. Esta corriente estudia psicología teórica 

descriptiva de la conciencia y del comportamiento; y también hace psicología 

práctica, utilizando para ello técnicas exploratorias y de trabajo sobre uno mismo. 

(Estrada. 2021) 

Una imagen mental es concebida como una representación de origen perceptivo o 

del recuerdo de una experiencia que puede haber sido imaginada o vivida. 

Constituye un producto sensorial y perceptivo del cerebro, representado en la mente 

y caracterizado por la variedad de formas, colores o temáticas. (Estrada. 2021) 

6.3.1.3 Lingüística. La lingüística es la ciencia que estudia el origen, desarrollo y 

estructura del lenguaje, con el fin de deducir las leyes que rigen las lenguas 

(antiguas y modernas). 

Así, la lingüística estudia las estructuras básicas del lenguaje humano, sus 

diferencias en todas las familias lingüísticas (que también las definen y clasifican), y 

las condiciones que hacen posible comprender y comunicarse con el lenguaje 

natural. 

Como toda ciencia, la Lingüística cuenta con propuestas teóricas, métodos de 

análisis y dominios de estudio que le son propios. No obstante, la Lingüística es una 

ciencia pluridisciplinaria, caracterizada por una gran riqueza epistemológica a la 

hora de abordar el fenómeno del lenguaje. (Instituto de investigaciones Lingüísticas. 

2021) 

6.3.1.4 Sociología. Es la ciencia que se encarga del estudio de la sociedad, sus 

diversos comportamientos y reacciones ante diversos acontecimientos dentro de la 

misma.  
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A través de la sociología se analiza el comportamiento del ser humano dentro de 

una sociedad tomando en cuenta diferentes factores como: fenómenos religiosos, 

económicos, políticos, artísticos, entre otros. 

6.3.1.5 Estadística. La estadística es la ciencia encargada de recolectar, organizar, 

procesar, analizar e interpretar datos para inferir las características de un grupo o 

grupo objetivo, y su importancia radica en que es una fuente de información muy 

confiable para la toma de decisiones. 

El objetivo final de las estadísticas descriptivas es resumir información de conjuntos 

de datos más o menos múltiples. Para ello, se apoya en un concepto directamente 

relacionado con la tarea de contar: la frecuencia, que es una medida empírica de la 

ocurrencia de los diferentes estados que puede tener una variable. (Polis. 2020) 

6.3.1.6 Antropología. La antropología se ocupa del estudio de las personas, y su 

temática es diversa y de gran relevancia. Para aprender sobre un tema, es necesario 

estudiar otros en el curso de la investigación. (Muñoz. 2022) 

El tema de estudio de la antropología es muy amplio, por lo que se divide en 

subdisciplinas:  

• Antropología social que estudia la expresión cultural de grupos 

contemporáneos de personas. 

• Antropología física que se interesa en el aspecto biológico como en el 

cultural de los seres humanos.  

Así mismo se consideran disciplinas antropológicas la arqueología, etnología y la 

lingüística.  
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6.3.2 Artes. 

6.3.2.1 Ilustración. La ilustración es una forma de interpretar y dar un sentido 

visual a un mensaje, pensamiento o historia.  

La Ilustración fue un movimiento intelectual que se desarrolló en Europa entre 

mediados del siglo XVIII y principios del siglo XIX, que influenció a la política, la 

economía, las ciencias, el arte, la religión y demás aspectos de la cultura. (Editorial 

Grudemi. 2019) 

El movimiento de la ilustración se caracterizó por: el pensamiento crítico, el 

conocimiento como herramienta, las leyes de la naturaleza, la enciclopedia la 

burguesía instruida y el debilitamiento de la iglesia. (Editorial Grudemi. 2019) 

6.3.2.2 Dibujo. El dibujo es una forma de expresión gráfica, es considerado un arte 

visual que ha sido utilizado a través de la historia para la transmisión de cultural, 

mensajes, entre otros. 

Es utilizado como una herramienta para la explicación de temas gráficos, y facilita 

la compresión de conceptos complejos. El dibujo también es utilizado como arte, 

para la transmisión de sentimientos y emociones, por ello se divide en técnico y 

artístico.  

6.3.3. Teorías. 

6.3.3.1 Teoría del color. El color es un atributo que percibimos de los objetos 

cuando hay luz. La luz es constituida por ondas electromagnéticas que se propagan 

a unos 300.000 kilómetros por segundo. Esto significa que los ojos reaccionan a la 

incidencia de la energía y no a la materia en sí. (FotoNostra- 2014) 

6.3.3.2 Teoría de la Gestalt. Es un movimiento psicológico el cual dice que toda 

forma que llega a la mente tiene una figura plano principal que es lo importante y un 



 

 23 

fondo de plano secundario, no es tan importante según lo que ella percibe. (Arranz. 

2017) 

6.3.3.3 Teorías del recorrido visual.  Es el movimiento que hacen los ojos para 

poder apreciar una obra, los ojos se fijan en un punto principal y luego trazan un 

camino naturalmente para ver la totalidad de la obra. 

6.3.4. Tendencias. 

6.3.4.1 Super geométrica. La super geometría es la tendencia que parte las formas 

geométricas para la estructuración y elaboración de una composición, dentro de ella 

se busca no perder los rasgos básicos de estas figuras. 

6.3.4.2 Abstracción geométrica. Término que alude a aquella abstracción en la que 

ni la obra en sí ni ninguna de sus partes representan objetos del mundo visible. 

Tiene su origen en el suprematismo de Malevich y en construcciones abstractas de 

Tatlin o Popova, entre otros, además de en el neoplasticismo de Mondrian. (Mas de 

Arte. 2022) 

Ejemplo: 

 

Imagen recuperada de: https://artmiamimagazine.com/abstraccion-geometrica-2/ 

 

https://artmiamimagazine.com/abstraccion-geometrica-2/
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6.3.4.3 Minimalismo. El minimalismo es una corriente artística que sólo utiliza 

elementos mínimos y básicos. Por extensión, en el lenguaje cotidiano, se asocia el 

minimalismo a todo aquello que ha sido reducido a lo esencial y que no presenta 

ningún elemento sobrante o accesorio. (Pérez Porto y Gardey. 2011) 

6.3.4.4 Mano alzada. El dibujo a mano alzada es aquel que se realiza sin emplear 

ninguna herramienta auxiliar, sino que se hace con la mano y el lápiz u otro 

instrumento similar. También se lo conoce como dibujo a pulso. Este dibujo no se 

hace a escala, pero mantiene las proporciones. (Vargas. 2019) 

6.3.5. Tablero de tendencias. 

 

Tablero de tendencias realizado por: Debora Raquel Alvarez Yanes 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO VII: 

PROCESO DE DISEÑO Y PROPUESTA PRELIMINAR
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Capítulo VII: Proceso de diseño y propuesta preliminar 

7.1 Aplicación de la información obtenida en el marco teórico 

7.1.1 Comunicación. Se aplicará la comunicación a través del mensaje del libro el 

cual será educativo y será transmitido a jóvenes y señoritas. 

7.1.2 Redacción. Se realizará la redacción a través de la estructuración de las ideas 

comunicativas pensamientos e historias facilitando al lector la comprensión del 

mensaje que se desea transmitir. 

7.1.3 Diseño Editorial. Se elaborará la maquetación y esquematización del libro 

previo a la elaboración del bocetaje de los dibujos, para definir los puntos claves a 

ilustrar y dar fluidez a la lectura. 

7.1.4 Bocetaje. Se dibujarán bocetos previos a la realización de las ilustraciones 

para presentar las ideas y definir una línea grafica dentro del libro.  

7.1.5 Semiología. Se implementará la semiología al proyecto a través de los 

símbolos y signos, tanto lingüísticos como la información que contendrá́ el libro, así́ 

como los ejemplos utilizados que se interpretan por medio de ilustraciones que 

facilitarán la comprensión de los temas contenidos en el libro.  

7.1.6 Ilustración. Las ilustraciones se desarrollarán posterior a la aprobación de las 

propuestas preliminares, estas agilizarán la compresión lectora y deben ser 

atractivas para el grupo objetivo. 

7.2 Conceptualización 

7.2.1 Método, Teoría para resolver problemas de inventiva. El método creativo 

Tieoriya Riesheniya Izobrietatielskij Zadach (TRIZ), fue creada por Genrich 
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Altshuller, y usada principalmente para crear y mejorar productos, servicios y 

sistemas. 

El método TRIZ, funciona de la siguiente forma: A través de una metodología 

práctica, herramientas, una base de conocimientos y una tecnología basada en 

modelos abstractos para generar nuevas ideas y soluciones para la resolución de 

problemas. 

Hay tres hallazgos principales de esta investigación: 

• Plantea la necesidad de usar el conocimiento científico y técnico para 

resolver problemas. 

• Contribuye con la generación de resultados tecnológicos patentables. 

• Ayuda a resolver los conflictos técnicos aplicando principios de invención 

normalizados. 

Con estos pasos se debe completar la solución del problema planteado. 

7.2.2 Definición del concepto. Para el proyecto “Diseño de modelo de libro digital 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la 

búsqueda de compañeros de vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia 

(Juvenfami)” se aplicó la técnica de creatividad titulada Tieoriya Riesheniya 

Izobrietatielskij Zadach o Teoría para resolver problemas de inventiva 

7.2.2.1 Aplicación de la técnica. Se desarrollaron los siguientes pasos: 

• Utilización de conocimientos técnicos y científicos tales como la semiología, el 

bocetaje y la ilustración. 
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• Aplicando el uso de softwares de diseños y tabletas digitales para mejorar la 

calidad del diseño desde el proceso de bocetaje hasta la finalización del 

proyecto. 

• Desarrollando soluciones gráficas innovadoras a través de la aplicación de 

tendencias de comunicación y diseño para facilitar la compresión de los lectores. 

De la aplicación de la técnica creativa se llegó a la conclusión que el concepto de 

diseño se basará en la frase “Aplicando conocimientos creativos para transmitir 

y ayudar”.  

7.3 Bocetaje 

     Con base en la frase “Aplicando conocimientos creativos para transmitir y ayudar”. 

se procede a realizar el proceso de bocetaje, pasando por las siguientes variantes: Tabla de 

requisitos, bocetaje de diagramación o bocetaje inicial, bocetaje formal y digitalización de 

la propuesta.   

7.3.1 Tabla de requisitos. 

Elemento gráfico Propósito Técnica Emoción 

Color Transmitir a través 

de la psicología del 

color las emociones 

correctas. 

Adobe Color: Elegir 

paleta de colores 

acorde a la temática 

del libro. 

Amor 

Alegría  

Amistad 

Tipografía Mostrar jerarquías 

de forma visual. 

Facilitar e incentivar 

la lectura de los 

Muse: Utilizar una o 

dos tipografías web. 

Utilizar mayúsculas 

con kerning 

Estabilidad 

Fluidez 

Legibilidad 
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textos para jóvenes. espaciado en los 

títulos. 

 

Diagramación Dar fluidez al 

material para 

incentivar y llamar 

la atención de 

jóvenes entre 15 y 

20 años. 

InDesign: Utilizar 

las reglas del 

programa para 

mantener una 

diagramación 

uniforme en todo el 

material. 

Fluidez 

Claridad 

 

Elementos gráficos Dar un apoyo visual 

que brinde claridad 

y llame la atención 

de los jóvenes. 

Ilustrador: Bocetaje, 

diagramación y 

validación de 

diseños. 

Estabilidad 

Claridad 
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7.3.2 Bocetos a base de dibujo animado. 

7.3.2.1 Portada (propuesta 1). El libro tendrá medidas de 14 x 20 cm en orientación 

vertical, será digital con un estilo de dibujos animados.  

 

 

Descripción: Para la creación de la portada y diseños del libro en general se 

concluyó y decidió basarse en la tendencia de diseño de animación a mano alzada. 

Para la primera propuesta de portada se trata de transmitir uno de los mensajes 

Nombre del autor, 
tipografía a utilizar 
Helvética. 

Titulación del libro, 
también con tipografía 
Helvética en bold.  

Nombre de la 
fundación.   

Animación relacionada 
con la titulación del 
libro   
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principales del libro. Se busca que la animación sea juvenil y atractiva para el grupo 

objetivo.  

7.3.2.2 Peligros en el coliseo (propuesta 1). La ilustración mantendrá las medidas 

de 14 x 20 cm, y será la apertura a un nuevo capítulo.  

 

Descripción: En este boceto se busca reflejar un sentimiento de miedo e 

incertidumbre, que es lo que una persona normalmente siente al momento de estar 

rodeado de algún peligro. 

 

Ilustración 
representativa del 
capitulo 

Titulación de capitulo 
en tipografía Helvética 
+ Scribd 
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7.3.2.3 Enamoramiento (propuesta 1). 

La ilustración tendrá las medidas de 5 x 5 cm, y servirá como apoyo visual a uno de 

los temas principales del primer capítulo.  

 

Descripción: Este boceto funcionará como encabezado de uno de los temas 

principales del primer capítulo, se busca ilustrar un sentimiento de enamoramiento 

profundo que muchos adolescentes pasan, para lo cual se ilustró a dos jóvenes 

jugando entre sí con mucha felicidad.   
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7.3.2.4 Etapas de la vida (propuesta 1). 

La ilustración tendrá las medidas de 5 x 5 cm, y servirá como apoyo visual a uno de 

los temas principales. 
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7.3.2.5 Noviazgo (propuesta 1). 

La ilustración servirá como apoyo visual para uno de los temas más importantes y 

repetitivos del libro.  

 

Descripción: En este boceto de ilustración se busca la representación de una 

relación de noviazgo para lo cual se dibujó a dos jóvenes tomados de las manos.  

7.3.2.6 Iconos (propuesta 1). 

Estas ilustraciones servirán para dar dinamismo a las páginas que no cuenten con 

ilustraciones grandes.  
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7.3.2.7 Portada (propuesta 2). 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción: En este boceto busca ilustrar dos personajes, los cuales 

formarán parte de la historia de todo el libro, con esta propuesta se busca enlazar 

todas las ilustraciones a partir de la portada.   

Titulación del libro, 
también con tipografía 
Helvética en bold.  

Nombre de la 
fundación.   

Nombre del autor, 
tipografía a utilizar 
Helvética. 

Animación relacionada 
con la titulación del 
libro   
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  7.3.2.8 Peligros en el coliseo (propuesta 2). 

 

Descripción: Para este boceto se decidió adentrarse más en el contexto del 

capítulo como tal, en el que se habla de cómo muchas veces los jóvenes pueden 

encontrarse retóricamente rodeados de leones. Para ilustrarlo se decidió hacer una 

animación de un joven con rasgos de león y una chica confundida.   

Ilustración representativa del 
capítulo.  

Titulación del capitulo  
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7.3.2.9 Enamoramiento (propuesta 2). 

 

Descripción: Para la segunda propuesta se ilustró a dos jóvenes conversando 

entre sí, pero la chica se encuentra distraída por el enamoramiento. 

7.3.2.10 Etapas de la vida (propuesta 2). 

 

Descripción: En este boceto se busca representar las etapas de la vida a 

través de los cambios de la naturaleza.  
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7.3.2.11 Noviazgo (propuesta 2). 

 

 

Descripción: En este boceto se dibujó a dos jóvenes viéndose con cariño y 

se busca transmitir el enamoramiento que se tiene en un noviazgo.  
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7.3.3 Proceso de digitalización de los bocetos. 

7.3.3.1 Portada. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Para la realización de estos bocetos, se decidió utilizar el programa Photoshop, en el 

cual se crearon mesas de trabajo y con la ayuda de una tableta gráfica y la 

herramienta pincel se inició el proceso de estructura de los personajes.  

Al tener definido las proporciones de estos se inició dando forma y trazando los 

contorno y líneas principales, para posterior finalizar con los pequeños detalles que 

dan lugar a los rasgos del boceto, lo cuales nos permiten entender las emociones del 

personaje. 
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7.3.3.2 Peligros en el coliseo. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Para la realización de estos bocetos se inició con la estructura y proporciones de los 

personajes posteriormente se hizo la definición de los trazos bases, luego se 

dibujaron los trazos detallados, rasgos y por último sombras.  

Para finalizar el boceto se realizó la titulación, para la cual se definieron líneas guías 

a partir de las cuales se determinó la medida del texto.  
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7.3.3.3 Enamoramiento. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Estos bocetos se dibujaron a mano alzada, para los cuales inicialmente se definieron 

las proporciones de los personajes para posterior iniciar con los trazos fuertes para 

la definición de las posturas. Luego se diseñaron los rostros buscando la transmisión 

del mensaje.   
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7.3.3.4 Etapas de la vida. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Estos bocetos fueron realizados a mano alzada, se inició con los trazos del contorno 

de los personajes y plantas, para posterior dar forma y solidez con el pincel, por 

último, se personalizaron los gestos de los personajes y los elementos adicionales 

que acompañan las plantas tales como el sol, la nube y la lluvia.  
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 7.3.3.5 Noviazgo. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Estos bocetos fueron dibujados a mano alzada, se inició con los trazos del contorno 

de los personajes, para posterior dar forma y solidez con el pincel, por último, se 

realizaron los gestos de los personajes.  
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7.3.3.6 Iconos. 

 

Programa: Photoshop 

Herramientas adicionales: Tableta Wacom 

Para la elaboración de los iconos se pensó en elementos que tuviesen relación con el 

contenido del libro para lo cual se plasmaron emociones y formas representativas de 

las situaciones a comunicar.  

Se realizaron a mano alzada, para lo cual se inició con los trazos del contorno, 

posterior se hicieron trazos complementarios que son aquellos que dan forma y 

cuerpo al boceto y se finalizó con los pequeños detalles decorativos.  
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7.4 Propuesta preliminar 

El cliente seleccionó la propuesta 2 de diseño presentada, debido a su estilo juvenil, 

dinámico y moderno, el cual se ajustaba perfectamente al público objetivo del libro digital. 

Además, la combinación de colores brillantes y el uso de ilustraciones creativas resultaron 

atractivos y llamativos para los jóvenes de entre 15 y 20 años, lo cual fue valorado por el 

cliente como un elemento diferenciador y distintivo en el mercado editorial juvenil. 

7.4.1 Portada. Pieza ilustrada con base a la temática del título del libro. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.2 Dedicatoria y Agradecimientos. Pieza textual acompañada de iconos y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.3 Peligros en el Coliseo. Pieza ilustrada con base al título del capítulo 

acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.4 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.5 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.6 Peligros en el Coliseo contenido. Pieza textual acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.7 Etapas de la vida. Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.8 Testosterona y estrógeno. Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.9 Contenido. Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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7.4.10 Enamoramiento. Pieza ilustrada con base al título del capítulo con fondo 

estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.11 Enamoramiento contenido. Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos 

y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.12 Principios de Dios para un noviazgo. Pieza textual e ilustrada con base al 

título del capítulo, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 

pulgadas). 
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7.4.13 Principios de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual acompañada 

de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.14 Principios de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.15 Pautas de Dios para un noviazgo. Pieza textual e ilustrada con base al título 

del capítulo, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 

pulgadas). 
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7.4.16 Pautas de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual, acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.17 Pautas de Dios para un noviazgo contenido. Pieza textual, acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.18 Consejos profesionales para un noviazgo saludable. Pieza ilustrada con 

base al título del capítulo con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.19 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza 

textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 

pulgadas). 
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7.4.20 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza 

textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.21 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza 

textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.22 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza 

textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.23 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. Pieza 

textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.24 Noviazgos Dañinos. Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, 

acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.25 Noviazgos Dañinos contenido. Pieza textual acompañada de iconos y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.26 Noviazgos Dañinos contenido. Pieza textual acompañada de iconos y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.27 Noviazgos Dañinos contenido. Pieza textual acompañada de iconos y fondo 

estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.28 Presiones sobre tu sexualidad. Pieza textual e ilustrada con base al título 

del capítulo, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 

pulgadas). 
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7.4.29 Presiones sobre tu sexualidad contenido. Pieza textual acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.30 Presiones sobre tu sexualidad contenido. Pieza textual e ilustrada 

acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.31 Presiones sobre tu sexualidad contenido. Pieza textual acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.32 Presiones sobre tu sexualidad contenido. Pieza textual acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.33 Poder, amor y dominio propio. Pieza textual e ilustrada con base al título 

del capítulo, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 

pulgadas). 
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7.4.34 Poder, amor y dominio propio contenido. Pieza textual acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (11 x 16 pulgadas). 
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7.4.35 Poder, amor y dominio propio contenido. Pieza textual acompañada de 

iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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7.4.36 Palabras finales. Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo 

acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO VIII: 

VALIDACIÓN TÉCNICA   
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Capítulo VIII: Validación técnica 

Al finalizar la propuesta preliminar de Diseño de modelo de libro digital titulado “Y 

mi pareja ¿dónde está?” se dará inicio al proceso de validación técnica, mostrando el 

proyecto a clientes, expertos y grupo objetivo. El instrumento de validación será la encuesta 

personal, en ellas se crearán preguntas cerradas y calificación basada en la escala de Likert.  

Las encuestas se realizarán de forma virtual a través de Google Forms para clientes, 

grupo objetivo y expertos.  

El enfoque del trabajo de investigación es mixto, por cuanto se utilizarán los 

métodos cuantitativo y cualitativo. El primero servirá para cuantificar los resultados de la 

encuesta aplicada a los sujetos y a través del segundo se intentará evaluar el nivel de 

percepción de los encuestados con respecto a la propuesta del diseño. 

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta múltiple que se aplicará al 

cliente, a diecisiete (17) personas, hombres y mujeres del grupo objetivo y a siete (7) 

expertos en el área de comunicación y diseño.  
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8.1 Población y muestreo 

 Las encuestas se realizaron a una muestra de veintisiete (27) personas divididas en 

tres grupos: 

Clientes: Amílcar Duarte, consejero activo en la Fundación para Juventud y la Familia -

Juevenfami- y autor del libro “Y mi pareja, ¿dónde está? 

Expertos: Profesionales en distintas áreas de la comunicación y el diseño, la publicidad y el 

diseño editorial.  

• Michelle Klussmann 

• Carlos A. Jiménez 

• Shalom de León 

• Andrea Aguilar 

• María Fernanda Gelpcke 

• Benjamín Soberanis 

• Christian Rossell 

Grupo objetivo: Se entrevistó a diecisiete (17) estudiantes de entre 15 a 20 años, 

tanto del género masculino como femenino, con un NSE C, C+, gustos por la salud mental 

y tendencias a un estilo de vida saludable. 

8.2 Método e instrumentos 

 La herramienta que se usará es la encuesta. La encuesta consiste en un 

procedimiento a través del que se recopilan datos por medio de un cuestionario previamente 

diseñado. Dentro de la encuesta se usará el método de la escala tipo Likert. Esta escala 

consiste en una forma psicométrica usada comúnmente en cuestionarios. Se colocan 

distintos grados o niveles en los que el encuestado estará de acuerdo o en desacuerdo con 
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una declaración, pregunta o ítem y posteriormente se procesan los resultados obtenidos. 

Este es un método cualitativo y produce datos descriptivos.  

Así mismo se hará uso de preguntas dicotómicas en las que el encuestado 

responderá “sí” o “no”, según considere. 

8.3 Resultados e interpretación de resultados 

Parte Objetiva:  

1. ¿Considera usted necesario diseñar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja 

¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de 

compañeros de vida? 

 

Interpretación: El 96.3% de los encuestados considera que es necesario diseñar un 

modelo de libro digital para orientar a los jóvenes en la búsqueda de compañeros de vida, 

mientras que el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que el libro 

digital “Y mi pareja, ¿dónde está?” será un material útil para los jóvenes entre 15 a 20 años. 

2. ¿Considera importante recopilar toda la información necesaria de la Fundación para 

la Juventud y la Familia para la creación de su modelo de libro digital? 
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Interpretación: El 96.3% de los encuestados considera que es importante recopilar 

toda la información necesaria de la Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami-, 

mientras que el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que es 

importante recopilar toda la información necesaria para proceder al desarrollo de modelo de 

libro digital.  

3. ¿Considera importante investigar referencias bibliográficas y sitios web acerca de 

la creación de libros digitales para la creación del modelo de libro digitalizado? 

 

Interpretación: El 96.3% de los encuestados considera que es importante investigar 

referencias bibliográficas y sitios web acerca de la creación de libros digitales, mientras que 

el 3.7% considera lo contrario. Por consiguiente, esto demuestra que es importante 
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recopilar todas las referencias y sitios web que contribuyan a la creación del modelo de 

libro digital. 

4. ¿Considera adecuado ilustrar un modelo de libro digital para que los jóvenes tengan 

un hilo conductor visual dentro del material que funcione como apoyo para la 

comprensión de las ideas a transmitir? 

 

Interpretación: El 100% de los encuestados considera que es adecuado ilustrar un 

modelo de libro digital que funciones como hilo visual conductor, mientras que no hubo 

respuestas negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se determina que las 

ilustraciones dentro del material funcionan como un apoyo visual para facilitar la 

compresión de las ideas a transmitir. 

Parte Semiológica:  

1. ¿Considera adecuados los colores utilizados el en libro digital titulado “Y mi 

pareja dónde está? 
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Interpretación: El 77.8% de los encuestados considera que los colores utilizados en 

el modelo de libro digital son muy adecuados, mientras que un 18.5% considera que son 

poco adecuados y un 3.7% los considera nada adecuados. Por consiguiente, se hará una 

evaluación de la paleta de colores utilizados en el modelo de libro digital buscando mejorar 

la percepción de este para el grupo objetivo.  

2. ¿Los personajes e ilustraciones de la propuesta gráfica son comprensibles? 

 

Interpretación: El 100% de los encuestados considera que los personajes e 

ilustraciones utilizados en la propuesta gráfica son muy comprensibles, mientras que no 

hubo respuestas negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se mantendrá la línea 

gráfica de los mismos para la propuesta final.
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Parte Semiológica: 

1. Considera que la tipografía utilizada en el diseño del libro es: 

 

Interpretación: El 92.6% de los encuestados considera que la tipografía utilizada en 

el diseño es muy legible, mientras que el 7.4% considera que es poco legible. Por 

consiguiente, se determinó que la tipografía utilizada es bastante adecuada para el diseño de 

modelo de libro digital. 

2. Considera que el tamaño de los iconos y demás elementos gráficos en la 

propuesta presentada son: 

 

Interpretación: El 81.5% de los encuestados considera que el tamaño de los iconos y 

demás elementos gráficos en la propuesta son muy adecuados mientras que el 18.5% 

considera que el tamaño de estos elementos es poco adecuado. Por consiguiente, se 
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determinó que es necesario evaluar la proporción de estos elementos gráficos para lograr 

una mejora en la propuesta final. 

3. Según su criterio ¿El tamaño virtual de la propuesta es ideal para ver en 

dispositivos móviles? 

 

Interpretación: El 100% de los encuestados considera que el tamaño virtual de la 

propuesta es ideal para ver en dispositivos móviles, mientras que no hubo respuestas 

negativas a esta interrogante. Por consiguiente, se determinó que se mantendrán los 

tamaños establecidos para que todos los lectores tengan la visibilidad adecuada del 

material. 

8.4 Cambios con base a los resultados 

Con base a los comentarios y sugerencias recopiladas por medio de la tabulación de 

la encuesta, se realizaron cambios en el modelo de libro digital con el objetivo de cumplir 

con los más altos estándares en profesionalismo.   
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8.4.1 Portada. 

Antes     Después 

Justificación: Se realizó un cambio en la tonalidad del titular de la portada, 

con la finalidad de resaltar más el amarillo y dar una mayor legibilidad al texto. 

8.4.2 Dedicatoria y agradecimientos.  

Antes     Después 

 

Justificación: Se coloco opacidad a la textura del fondo con la finalidad de 

evitar que el mismo compita con el texto del contenido. 
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8.4.3 Peligros en el Coliseo. 

Antes     Después 

 

Justificación: Se realizó un cambio en la tonalidad del titular de la portada, 

con la finalidad de resaltar más el amarillo y dar una mayor legibilidad al texto. 

 



 

 90 

8.4.4 Peligros en el Coliseo contenido. 

 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.5 Peligros en el Coliseo contenido.  

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 
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8.4.6 Etapas de nuestra vida. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla de los cuadros dando más saturación a la misma, para realzar más 

el color. 

8.4.7 Etapas de nuestra vida contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 
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8.4.8 Etapas de nuestra vida contenido. 

Antes     Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.9 Enamoramiento. 

Antes     Después 
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Justificación: Se hizo cambio en la tonalidad amarilla utilizada dando más 

saturación a la misma, para realzar más el color. 

8.4.10 Enamoramiento contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.11 Principios de Dios para un noviazgo.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 
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8.4.12 Principios de Dios para un noviazgo contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.13 Principios de Dios para un noviazgo contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 
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8.4.14 Pautas de Dios para un noviazgo.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación, para realzar más el color. 

8.4.15 Pautas de Dios para un noviazgo contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 
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8.4.16 Pautas de Dios para un noviazgo contenido.  

Antes     Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.17 Antes. Consejos profesionales para un noviazgo saludable.  

Antes     Después 
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Justificación: Se hizo cambio en la tonalidad amarilla utilizada dando más 

saturación a la misma, para realzar más el color. 

8.4.18 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.19 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.  

Antes      Después 

 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 
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tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.20 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.21 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido.  
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8.4.22 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido.  

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.23 Noviazgos dañinos. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 
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8.4.24 Noviazgos dañinos contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.25 Noviazgos dañinos contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 
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8.4.26 Noviazgos dañinos contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

8.4.27 Presiones sobre tu sexualidad. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 
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8.4.28 Presiones sobre tu sexualidad contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.29 Presiones sobre tu sexualidad contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 
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8.4.30 Presiones sobre tu sexualidad contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido.  

8.4.31 Presiones sobre tu sexualidad contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido.  
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8.4.32 Poder, amor y dominio propio. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 

8.4.33 Poder, amor y dominio propio contenido. 

Antes      Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color. 
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8.4.34 Poder, amor y dominio propio contenido. 

Antes     Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. A su vez se hizo cambio en la 

tonalidad amarilla utilizada dando más saturación a la misma, para realzar más el 

color.  
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8.4.35 Palabras finales. 

Antes     Después 

Justificación: Se coloco opacidad en el fondo con la finalidad de evitar que 

la textura compita con el texto del contenido. 

Fondo con menos 
textura para dar 
prioridad al texto. 
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Capítulo IX: Propuesta gráfica final 

Con las correcciones realizadas gracias a la validación técnica, se propone ya el 

libro finalizado con un total de 60 páginas. Cada una de las páginas tiene un tamaño (5.51 x 

8.46 pulgadas), se utilizó la tipografía “Acumin Variable Concept” y el amarillo como 

color focal de cada arte. 

9.1 Portada  

Pieza ilustrada con base a la temática del título del libro. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 

 



 

 108 

9.2 Dedicatoria  

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.3 Agradecimientos 

 Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.4 Peligros en el Coliseo 

 Pieza ilustrada con base al título del capítulo acompañada de iconos y fondo estilo 

acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.5 Peligros en el Coliseo contenido 

 Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.6 Peligros en el Coliseo contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 

  



 

 113 

9.7 Peligros en el Coliseo contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas).   
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9.8 Peligros en el Coliseo contenido  

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.9 Peligros en el Coliseo contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.10 Etapas de la vida 

Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.11 Etapas de la vida 

Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.12 Testosterona  

Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.13 Estrógeno 

Pieza textual e ilustrativa, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.14 Contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.15 Enamoramiento 

Pieza ilustrada con base al título del capítulo con fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.16 Enamoramiento contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.17 Enamoramiento contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.18 Principios de Dios para un noviazgo 

Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.19 Principios de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.20 Principios de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.21 Principios de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.22 Principios de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.23 Principios de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.24 Pautas de Dios para un noviazgo 

Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.25 Pautas de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.26 Pautas de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.27 Pautas de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 

 

  



 

 134 

9.28 Pautas de Dios para un noviazgo contenido 

Pieza textual, acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.29 Consejos profesionales para un noviazgo saludable 

Pieza ilustrada con base al título del capítulo con fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.30 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.31 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.32 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.33 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.34 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.35 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.36 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.37 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.38 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.39 Consejos profesionales para un noviazgo saludable contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.40 Noviazgos Dañinos 

Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarla. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.41 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.42 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.43 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.44 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.45 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.46 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.47 Noviazgos Dañinos contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.48 Presiones sobre tu sexualidad 

Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.49 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.50 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.51 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.52 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual e ilustrada acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño 

(5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.53 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

 Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.54 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.55 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual con fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.56 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.57 Presiones sobre tu sexualidad contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.58 Poder, amor y dominio propio 

Pieza textual e ilustrada con base al título del capítulo, acompañada de iconos y 

fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 pulgadas). 
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9.59 Poder, amor y dominio propio contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.60 Poder, amor y dominio propio contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.61 Poder, amor y dominio propio contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.62 Poder, amor y dominio propio contenido 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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9.63 Palabras finales 

Pieza textual acompañada de iconos y fondo estilo acuarela. Tamaño (5.51 x 8.46 

pulgadas). 
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Capítulo X Producción, Reproducción y distribución 

Como parte fundamental para el desarrollo del diseño de modelo de libro digital 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?”, es necesario implementar lo mencionado a 

continuación para que la empresa vea las utilidades obtenidas a partir del diseño propuesto. 

● Plan de costos de elaboración 

● Plan de costos de producción 

● Plan de costos de reproducción 

● Plan de costos de distribución 

10.1 Plan de costos de elaboración 

Tomando en cuenta que un diseñador gráfico promedio tiene un salario mensual de 

Q. 6,000.00 el pago del día trabajado es de Q. 200.00 y la hora se estima en un valor de 

Q.25.00. 

DESCRIPCIÓN SEMANAS HORAS 

EMPLEADAS 

COSTO 

Análisis de la necesidad de diseño, 

identificación de áreas y recopilación de 

información general del cliente 

1 10 Q250.00 

Recopilación de información 1 20 Q500.00 

Bocetaje 3 150 Q3,750.00 

 

Total, de costos de elaboración 

 

Q4500.00 
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10.2 Plan de costos de producción 

DESCRIPCIÓN SEMANAS HORAS 

EMPLEADA

S 

COSTO 

Digitalización de bocetos y propuesta 

gráfica 

2 100 Q2,500.00 

Costos variables de operación (luz, 

internet) 

  Q500.00 

Artes finales de modelo de libro digital.

  

2 100 

 

Q2,500.00 

 

Total, de costos de elaboración 

 

Q5,500.00 

 

10.3 Plan de costos de reproducción 

El presente proyecto no requiere un costo de reproducción, ya que será realizado de 

manera digital. 

10.4 Plan de costos de distribución 

La Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami- no requiere de un costo de 

distribución, ya que será realizado 

de manera digital. 

10.5 Margen de utilidad 

Se estima para el presente proyecto un promedio de 10% de utilidad sobre los 

costos. 
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Costo total = Q10,000.00 

Utilidad 10% = Q 1,765.00 

10.6 Cuadro con resumen general de costos 

Detalle Total, de costo 

Plan de costos de elaboración Q4,500.00 

Plan de costos de producción Q5,500.00 

Plan de costos de reproducción Q0.00 

Plan de costos de distribución Q0.00 

Subtotal I Q10,000.00 

Margen de utilidad 17.65% Q1,765.00 

Subtotal II Q11,765.00 

IVA 12% Q1,411.80 

TOTAL Q13,176.80 
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Capítulo XI Conclusiones y recomendaciones 

11.1 Conclusiones  

• Se creó el libro digital titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes 

de 15 a 20 años en la búsqueda de compañeros de vida, para la Fundación para la 

Juventud y la Familia -Juvenfami-. 

• A través de entrevistas con el cliente, se recopiló la información necesaria de la 

empresa para la creación del libro digital. 

● Se investigaron a través del marco teórico las referencias bibliográficas y en sitios 

web acerca de la creación de libros digitales para la creación del modelo de libro 

digital titulado “Y mi pareja, ¿dónde está? 

● Se ilustró modelo de libro digital a través de softwares especializados de diseño 

para crear un hilo conductor visual dentro del material. 
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11.2 Recomendaciones  

• Se recomienda considerar la implementación del libro digital "Y mi pareja ¿dónde 

está?" dentro de los programas juveniles de la Fundación para orientar a los jóvenes 

en la búsqueda de su pareja de vida, aprovechando así el material desarrollado en 

este proyecto. 

• Para agregar nuevos temas al libro digital, se recomienda recopilar la información 

de forma adecuada y ordenada, asegurándose de mantener la estructura del libro. 

Esto permitirá que la información agregada se integre de forma natural y efectiva 

dentro del material. 

• En caso de que se desee realizar modificaciones al libro digital, se sugiere 

investigar acerca de las nuevas tendencias de diagramación, con el objetivo de 

garantizar que las actualizaciones sean coherentes y estén en línea con las 

expectativas actuales de los usuarios. 

• Al momento de agregar contenido nuevo o actualizar la información en el libro 

digital, es importante respetar la tipografía utilizada en la primera edición, ya que 

esta fue elegida para facilitar la lectura y comprensión del material. De esta forma, 

se garantiza una experiencia de lectura coherente y de calidad para los usuarios. 

• Se recomienda establecer una estrategia de difusión y promoción efectiva del libro 

digital, considerando canales digitales y redes sociales, así como la colaboración 

con instituciones o grupos de interés relacionados con el tema, logrando una amplia 

difusión del material. 
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Capítulo XII Conocimiento general 

12.1 Demostración de conocimientos 
 

 
Mapa de conocimiento realizado por Debora Raquel Alvarez Yanes.  
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Capítulo XIV Anexos 

Anexo I: Brief del cliente 
 

La Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami) fue creada el año 1978 por 

la Licenciada Magda de Garrido, y actualmente se dedica principalmente a brindar apoyo 

psicológico a jóvenes y padres de familia, así como a capacitar centros educativos.  

• Nombre del cliente: Fundación Juvenfami 

• Dirección: 6ª Calle 5-28 Edificio Torre Cristal, Oficina 603 zona 9 en la Ciudad de 

Guatemala  

• Email: juvenfami@hotmail.com 

• Celular: 5888 4685 

Misión. Dar atención preventiva a la juventud y la familia en sus diferentes 

necesidades y problemáticas, a través de la atención psicológica, capacitaciones y 

distribución de material. 

Visión. Aportar recursos y herramientas para un desarrollo integral de los jóvenes y 

familias de Guatemala 

 

mailto:juvenfami@hotmail.com
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Anexo II: Tabla de ingresos económicos 

Tabla recuperada de: https://slideplayer.es/amp/6143340/ 
  

https://slideplayer.es/amp/6143340/
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Anexo III: Encuesta de validación 

UNIVERSIDAD GALILEO FACOM FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

COMUNICACIÓN PROYECTO DE TESIS  

 

Género: _____________________________ 

Edad: ______________________________ 

Profesión: __________________________ 

Nombre: _______________________________________________________________ 

Puesto: ____________________________ Años de experiencia en el mercado: _____ 

Encuesta validación del proyecto Diseño de modelo de libro digital titulado “Y mi pareja 

¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de compañeros de 

vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami). 

Antecedentes  

La Fundación para la Juventud y la Familia (Juvenfami), es una asociación que desea 

apoyar a los jóvenes y padres de familia a tener una salud mental optima, que les permita 

formar un hogar en un entorno saludable; para ello Juvenfami desarrolla una serie de 

materiales editoriales para tratar los asuntos que se presentan con mayor frecuencia. 

En conjunto con Juvenfami, se determinó que era necesario diseñar un modelo de libro 

digital que ayudara a los jóvenes en la búsqueda de su compañero de vida, que sea una 

herramienta de fácil comprensión y atractiva. 



 

 181 

Es por esto por lo que se ha planteado el objetivo de diseñar un modelo de libro digital 

titulado “Y mi pareja ¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda 

de compañeros de vida, para la Fundación para la Juventud y la Familia -Juvenfami-.  

 

Instrucciones 

Con base en lo anterior, observe la propuesta de libro digital y según su criterio conteste las 

siguientes preguntas de validación, seleccionando la viñeta de la respuesta de su elección.  

A continuación, se presenta la propuesta del proyecto desarrollada:  

MODELO DE LIBRO DIGITAL 

Grupo objetivo / Experto / Cliente: ______________________ 

 

Parte objetiva 

1. ¿Considera usted necesario diseñar un modelo de libro digital titulado “Y mi pareja 

¿dónde está?” para orientar a jóvenes de 15 a 20 años en la búsqueda de compañeros de 

vida? 

a. Sí  

b. no 

2. ¿Considera importante recopilar toda la información necesaria de la Fundación para la 

Juventud y la Familia para la creación de su modelo de libro digital? 

a. Sí  

b.no 

3. ¿Considera importante investigar referencias bibliográficas y sitios web acerca de la 

creación de libros digitales para la creación del modelo de libro digitalizado? 

https://sites.google.com/galileo.edu/libro-digital-y-mi-pareja-dnde/inicio
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a. Sí  

b. no 

4. ¿Considera adecuado ilustrar un modelo de libro digital para que los jóvenes tengan un 

hilo conductor visual dentro del material que funcione como apoyo para la comprensión de 

las ideas a transmitir? 

a. Sí  

b. no 

 

Parte semiológica 

5. ¿Considera adecuados los colores utilizados el en libro digital titulado “Y mi pareja 

dónde está? 

a. Muy adecuada 

b. Poco adecuada 

c. Nada adecuada 

6. ¿Los personajes e ilustraciones de la propuesta gráfica son comprensibles? 

a. Muy comprensibles  

b. Poco compresibles 

c. Nada comprensibles 

 

Parte operativa 

7. Considera que la tipografía utilizada en el diseño del libro es: 

a. Muy legible 

b. Poco legible 

c. Nada legible 



 

 183 

8. Considera que el tamaño de los iconos y demás elementos gráficos en la propuesta 

presentada son: 

a. Muy adecuados 

b. Poco adecuados 

c. Nada adecuado 

9. Según su criterio ¿El tamaño virtual de la propuesta es ideal para ver en dispositivos 

móviles? 

a. Si 

b. No 

De antemano se agradece la atención y el tiempo brindado para contestar esta encuesta. Si 

en caso usted tiene alguna sugerencia, comentario o critica personal puede hacerlo en el 

siguiente espacio: 

Observaciones 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Anexo IV: Validación del grupo objetivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imagen de validación de: Juan Marco Robledo Gálvez  
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Imagen de validación de: José Barrientos  
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Imagen de validación de: Sofía Hernández 
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Imagen de validación de: Tatiana Apen  
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Imagen de validación de: Hugo Hernández  
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Imagen de validación de: Manuel Galindo  
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Anexo V: Validación de expertos 
 

 
Confirmación de validación de: Licenciada Carmen Aguilar  
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Confirmación de validación de: Licenciado Carlos Jiménez  
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Confirmación de validación de: Ingeniero Christian López  
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Anexo VI: Validación de cliente 
 

 
Confirmación de validación de: Licenciado Amílcar Duarte  
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Anexo VII: Cotización 

 USB para entrega final al cliente, será patrocinado por estudiante Debora Raquel 

Alvarez Yanes. 
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