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Resumen / Sinopsis 

La Asociación de medicina Biológica Hunab Ku carece de una guía alimenticia que informe 

acerca de cómo llevar una dieta balanceada para sus pacientes actuales y potenciales. 

Por lo tanto, se planteó el siguiente objetivo: “Diseñar una guía alimentaria impresa titulada 

cómo llevar una dieta balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y 

potenciales de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku”. Se realizó una herramienta 

de validación para conocer la percepción del grupo objetivo, conformado por hombres y 

mujeres que viven dentro del municipio de Mixco, con niveles socioeconómicos C2, C1 y 

AB, adicionalmente expertos en el área de comunicación y diseño. 

El resultado obtenido es que se desarrolló una guía alimenticia para facilitar a sus pacientes 

reales y potenciales mejor control en su salud y régimen en su alimentación; ofreciendo mejor 

calidad de vida. Se recomendó que las personas beneficiadas con esta guía transmitan el 

beneficio de llevar adecuada alimentación, con sus familiares y conocidos y así tener un 

efecto multiplicador entre la población guatemalteca. 
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Capítulo I: Introducción 

El presente proyecto de graduación titulado “Diseño de guía alimentaria impresa titulada 

“cómo llevar una dieta balanceada y una vida saludable”, para orientar a los pacientes reales 

y potenciales de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku”, se elaboró a partir de los 

requerimientos de comunicación y diseño por parte del cliente, para facilitar a sus pacientes 

reales y potenciales mejor control en su salud y régimen en su alimentación ofreciendo mejor 

calidad de vida. 

A través de la investigación se recopiló toda la información necesaria acerca del cliente y de 

los conceptos fundamentales relacionados a la comunicación y el diseño para el desarrollo 

de la guía alimenticia, como también las ciencias auxiliares que respaldan el proyecto. 

Permitió utilizar adecuadamente todos los elementos como: colores, tipografías, imágenes, 

ilustraciones, fotografías y diagramación. 

El proyecto se validó a través de una encuesta y se aplicó al cliente, a una muestra 

significativa del grupo objetivo, profesionales y expertos en comunicación y diseño gráfico. 

Dichos resultados determinan si los elementos visuales son adecuados para los materiales 

impresos. 

A través de la recopilación de información acerca de las necesidades del grupo objetivo de 

la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku, se desarrolló una guía alimenticia para 

brindarle al paciente mejor control en su salud y alimentación. 



 

 

 

 

 

Capítulo II 

Problemática 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2 

Capítulo II: Problemática 

La asociación Hunab Ku no cuenta con una guía alimenticia acerca de cómo llevar una dieta 

balanceada para sus pacientes actuales y potenciales. Surge la necesidad de dicha guía debido 

a que los pacientes necesitan saber qué tipo de comida deben consumir para llevar una vida 

saludable. La guía alimenticia la solicita la Asociación de Medicina Biológica Hunab Ku, al 

requerir un diseño impreso claro y atractivo para ser proporcionado a sus pacientes. 

2.1 Contexto 

Hunab Ku es una Asociación civil de medicina biológica y centro de estudios, con 43 años 

de experiencia, pioneros de la Naturopatía y 27 años de medicina biológica en Guatemala. 

Se han realizado semanas médicas, 4 congresos mundiales; donde han participado más de 30 

países, educación continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana.  

Utilizan diferentes métodos científicos que potencializan al organismo con la única finalidad 

de recuperar el equilibrio energético. Contando con modernas técnicas de diagnóstico y 

tratamientos que se practican en Europa y Asia. Todas las terapias utilizadas son aconsejables 

especialmente por ser de calidad revitalizadora. Los productos utilizados son sustancias 

naturales y pueden ser utilizados tanto por atletas o personas sanas, niños y ancianos que 

tengan cualquier padecimiento. 
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2.2 Requerimiento de Comunicación y Diseño: 

La asociación Hunab Ku no cuenta con una guía alimenticia acerca de cómo llevar una dieta 

balanceada para sus pacientes actuales y potenciales. Surge la necesidad de dicha guía debido 

a que los pacientes necesitan saber qué tipo de comida deben consumir para llevar una vida 

saludable. La guía alimenticia la solicita la Asociación de medicina biológica Hunab Ku, 

requiriendo un diseño impreso claro y atractivo para ser proporcionado a sus pacientes. 

2.3 Justificación: 

Se realiza la elaboración de la guía alimenticia para brindarle al paciente un mejor control de 

salud y a llevar un régimen en su alimentación; así ofreciendo una mejor calidad de vida y a 

la misma vez informando sobre los demás servicios que ofrece la asociación. 

2.3.1 Magnitud: 
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Según la información proporcionada por el Instituto Nacional de Estadística, en el año 2,012, 

el estimado de la población general de la República de Guatemala era un total de quince 

millones setenta y tres mil, trecientos setenta y cinco habitantes; de los cuales cuatrocientos 

sesenta y dos mil setecientos cincuenta y tres habitan en el municipio de Mixco.  

De acuerdo a los datos obtenidos de la página de internet www.aquienguate.com(2014) el 

municipio de Mixco cuenta con trecientas diez clínicas médicas; las cuales treinta son clínicas 

médicas naturistas.  

La clínica médica Hunab Ku se encuentra situada en la Colonia San Ignacio Mixco. La clínica 

cuenta con trecientos pacientes reales, según la información que proporciona la secretaria de 

la Doctora Rodríguez. 

2.3.2 Vulnerabilidad: 

Al carecer de la guía alimenticia que informa como llevar una dieta balanceada y una vida 

saludable, la salud de cada paciente puede deteriorarse y algunas medicinas no logran actuar 

efectivamente en el organismo. 

2.3.3 Trascendencia: 

Con el diseño de la guía alimenticia, la Asociación Hunab Ku se verá beneficiada porque a 

través de ella informará a sus pacientes como llevar una dieta balanceada y portará a la salud 

de cada uno de ellos. 

 

 

http://www.aquienguate.com/
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2.3.4 Factibilidad: 

El presente proyecto de graduación es factible, debido a que la asociación Hunab Ku cuenta 

con: 

2.3.4.1. Recursos Humanos: La Asociación cuenta con el factor humano adecuado que tiene 

la capacidad, el conocimiento, la experiencia y el estudio para recetar y velar por la salud de 

cada paciente. 

2.3.4.2. Recursos Organizacionales: La asociación cuenta con el personal administrativo 

capacitado para desempeñar sus labores y brindar la información necesaria, que posibilita la 

realización de este proyecto. 

2.3.4.3. Económicamente: La asociación cuenta con un porcentaje destinado a la impresión 

del material realizado. 

2.3.4.4. Tecnológicos: Se cuenta con los siguientes equipos: 

Computadora Dell Inspiron 1525. Los programas necesarios para diseñar: Adobe Photoshop 

CS5, Adobe Illustrator CS5, Adobe Indesign CS5. 

Cámara Fotográfica marca Nikon D3000. 
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Capítulo III – Objetivos del diseño: 

3.1 Objetivo General: 

Diseñar una guía alimentaria impresa titulada “cómo llevar una dieta balanceada y una vida 

saludable” para orientar a los pacientes reales y potenciales de la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku. 

3.2 Objetivos Específicos: 

 Investigar acerca de comunicación y diseño editorial de cómo se realizan las guías 

alimenticias para aplicarlo en el desarrollo de este proyecto dirigido a un grupo 

específico. 

 Recopilar información del cliente para la realización de la guía alimenticia de los 

pacientes de la Asociación Hunab Ku. 

 Diagramar el contenido de la guía alimenticia para facilitar el entendimiento de la 

información nutricional que sugiere la Asociación a sus pacientes actuales y 

potenciales. 

 Estructurar un trifoliar informativo para presentar los productos y servicios que ofrece 

la Asociación Hunab Ku. 

 Fotografiar los servicios que ofrece la Asociación Hunab Ku para la realización de su 

trifoliar informativo. 

 Elaborar las tarjetas de presentación para entregar a los pacientes potenciales de la 

Asociación Hunab Ku. 
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Capítulo IV -  Marco de Referencia: 

4.1 Información General del Cliente: 

Hunab – Ku 

Asociación Civil de Medicina Biológica y Centro de Estudios. Con 43 años de 

experiencia, pioneros de la Naturopatía y 27 años de Medicina Biológica en Guatemala. 

Ha realizado semanas médicas, 4 congresos mundiales; donde han participado más de 30 

países, educación continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana. 

 Ubicación: Avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio 

Mixco, Guatemala C.A. 

 Teléfono: 2434-5529 

 Mail: omeyotl05@yahoo.com 

 Contacto: Doctora Leticia Rodríguez 

 Puesto: Directora General 

4.1.1 Misión: 

Educar y orientar a las personas a tener una mejor calidad de vida, utilizando los recursos 

naturales que tenemos a nuestro alcance. Así mismo dar a conocer todas las terapias 

alternativas que tenemos disponibles para ayudar a las personas en diferentes problemas 

de salud. 

 

 

mailto:omeyotl05@yahoo.com
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4.1.2 Visión: 

Utilizar diferentes métodos científicos que potencializan al organismo con la finalidad de 

recuperar su equilibrio energético. 

4.1.3 Tratamientos que ofrecen: 

 Métodos de rejuvenecimiento, control de estrés. 

 Tratamientos para niños, jóvenes, adultos, ancianos, etc. 

 Revitalización en casos de desórdenes circulatorios, cardiacos, renales, 

metabólicos, migrañas, diabetes, menopáusica, rinitis, enfermedades 

respiratorias, problemas degenerativos, cáncer, etc. 

4.1.4 Terapias que realizan: 

 Hidrotermoterapia Colónica. 

 Dieta, control de peso, ayunoterapia. 

 Acupuntura y electroacupuntura, martillo chino. 

 Terapia iónica (minerales) 

 Transoxigenación, terapia neural, fitoterapia. 

 Génesis, barroterapia, hidroterapia. 

 Reflexología, ozonoterapia. 

 Exámenes ginecológicos, Papanicolaou, prostático, etc. 

 Musicoterapia con masaje programado. 

 Terapia tefra, detensor, magnetoterapia. 

 Orientación psicosomática. 
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4.1.5 Logotipo: 

 

4.1.6 FODA: 
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Capítulo V -  Definición del grupo objetivo: 

La Asociación Civil de Medicina Biológica y Centro de Estudios Hunab Ku se encuentra 

ubicada en avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio Mixco, 

Guatemala C.A. Atendiendo personas que buscan la medicina alternativa como medio 

para la curación de sus enfermedades. Los pacientes oscilan dentro del rango de los 25 

años en adelante, no importando el sexo, nacionalidad y religión. Las personas que visitan 

la clínica utilizan este tipo de medicamento para fortalecer su salud. El grupo social al 

que va dirigido es nivel medio-bajo. 

5.1 Perfil geográfico: 

La Asociación Civil de Medicina Biológica y Centro de Estudios Hunab Ku se encuentra 

ubicada en avenida Cementerio las Flores 17-33 Zona 7, Colonia San Ignacio Mixco, 

Guatemala C.A. Mixco se encuentra ubicado en el extremo oeste de la ciudad capital. Se 

localiza a 90º 36' 23" de longitud oeste y 14º 37' 59" de latitud norte, con un área total de 

132 km². Cuenta con una densidad poblacional de 462,753 habitantes, según el Instituto 

Nacional de Estadísticas. 

5.2 Perfil demográfico: 

 Edad: 25 años – 35 años 

 Género: Masculino y femenino. 

 Ciclo de vida: Niños, jóvenes, adultos y ancianos. 

 Ocupación: Por lo general son profesionales, comerciantes, pequeños 

industriales, ejecutivos de mandos medios. 

 Educación: Estudios primarios y secundarios completos. 
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 Nacionalidad: Guatemaltecos y No Guatemaltecos. 

 Religión: Católicos, evangélicos, cristianos, judíos, budistas, otros. 

5.3 Perfil Psicográfico:  

 Clase social: Nivel Medio-Bajo C2 (27%) 

 Ingreso Mensual: Oscila en un promedio de Q.10, 500 al mes. 

 Estilo de vida: Personas que se preocupan por llevar una vida sana y saludable; 

con deseo de mejorar su calidad de vida a través de la medicina natural. 

 Personalidad: Independientes, personas activas, positivas, confiables, que se 

preocupan por el cuidado personal. 
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5.4 Perfil Conductual: 

Pacientes que visitan la clínica porque les preocupa su cuidado personal y su salud. 

Utilizan este tipo de medicina debido a que no desean depender constantemente de 

medicamentos, les ayuda a manejar el estrés, liberar tensiones y controlar la depresión; 

restaurar su salud, fortalecer su cuerpo y su sistema inmune. 
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Capítulo VI -  Marco Teórico: 

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio: 

6.1.1. Salud 

Según (OMS, Agosto 18 de 2006) “La salud es un estado de completo, bienestar físico, 

mental y social, y no sólo la ausencia de afecciones o enfermedades”. 

El ser humano puede vivir una vida gozosa, solidaría y autónoma si cuenta con una buena 

salud. La salud es importante para poder realizar nuestra vida cotidiana de la mejor 

manera. Para mantener una buena salud se requiere de un equilibrio que requiere de una 

serie de factores socioeconómicos, ambientales, biológicos, y asistenciales; el cual se 

traduce en la capacidad de vivir como individuo, de producir, reproducir y recrear la 

cultura humana. 

6.1.2. Nutrición: 

Según el libro “Nutrición para educadores” de (Verdú, 2013), la nutrición es la ciencia 

mediante la cual el organismo recibe nutrientes conformados por hidratos de carbono, 

lípidos, proteínas, vitaminas y minerales, los cuales se encuentran en los alimentos. 

Algunos objetivos de la nutrición son: 

 Aportar energía para llevar a cabo las funciones vitales. 

 Regular el proceso metabólico. 
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Las proteínas son importantes para la nutrición ya que son el segundo gran componente 

del organismo. Las proteínas se dividen en: colágeno, queratina, elastina, actina y 

miosina. 

Los minerales representan un 6 y 5% del peso corporal en el ser humano. Los más 

importantes son el calcio y el fósforo, que son la base de la estructura ósea. 

Las vitaminas son importantes ya que son componentes orgánicos que contienen carbono, 

hidrógeno y en algunos casos, oxígeno, nitrógeno y azufre. La mayoría de vitaminas son 

nutrientes esenciales. 

6.1.3. Alimentación 

Para la(RAE, 2001) la alimentación es el “conjunto de las cosas que se toman o se 

proporcionan como alimentos”. La alimentación es un elemento importante en la buena 

salud, influye la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los hábitos alimentarios 

para bienestar del ser humano, con esto se obtiene una nutrición equilibrada. La clave 

para tener una buena salud está en comer una amplia variedad de alimentos diferentes 

que se complementen entre sí.  

6.1.4. Alimentación Vegetariana 

La dieta vegetariana es el régimen alimenticio que se basa exclusivamente en consumir 

vegetales u otras sustancias de origen vegetal. La alimentación vegetariana se basa en 

evitar el consumo de la carne.(Lafond, 2006) 
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Es esencial en la alimentación vegetariana sustituir los alimentos refinados por los 

alimentos integrales, como: harina integral, pan integral, azúcar morena, arroz integral, 

sal marina, galletas integrales, miel y frutas secas. 

La dieta vegetariana ofrece una vida más sana y saludable. Tipos de dietas vegetarianas: 

-  Dieta semivegetariana: Es una dieta que incluye lácteos, pollo, huevo y pescado, así 

como alimentos vegetales. 

-Dieta pescovegetariana: Incluye principalmente alimentos vegetales, lácteos, pescado 

y huevos. 

-Dieta vegetariana estricta: Es un tipo de dieta o de alimentación sumamente estricta, 

ya que se basa única y exclusivamente en alimentos de origen vegetal, y no incluye 

lácteos, huevos ni ningún tipo de carne. 

6.1.5. Educación Alimenticia 

Según(Ziegler & L.J., 1997) la educación alimenticia se define como las cantidades 

diarias de nutrientes esenciales para mantener el crecimiento y el peso ideal, de manera 

que sea suficiente para cubrir las necesidades fisiológicas de las personas sanas. Para 

poder llevar una buena educación alimentaria se debe contar con un programa de 

alimentación o una dieta alimenticia. 

Para el libro “100 preguntas sobre alimentación y salud”, (Sanz) la dieta es el conjunto 

de alimentos y bebidas que ingiere una persona formando así un orden habitual en su 

alimentación 
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Las dietas varían en cada individuo en función de la edad, sexo, peso y estado físico. 

Estos factores determinan la dieta diaria de cada individuo. 

6.1.6. Guía Alimenticia 

La guía de alimentos es un marco conceptual destinado a seleccionar las clases y 

cantidades de alimentos de diversos tipos que, proporcionan una dieta satisfactoria desde 

el punto de vista nutricional. La guía alimenticia trata de modificar el comportamiento 

alimentario del público al que va dirigido.(Ziegler & L.J., 1997) 

Una guía alimenticia expone una forma sencilla en que consiste la dieta equilibrada y los 

beneficios que ejerce sobre la salud. 

6.2Conceptos fundamentales relacionados con la comunicación y el diseño: 

6.2.1. Comunicación 

(Mejía, 2005) La comunicación es el proceso mediante el cual dos o más personas 

intercambian conocimientos y experiencias. Este intercambio se realiza 

fundamentalmente a través de símbolos, señales y signos. 

La comunicación es importante, ya que es una herramienta de integración, de educación, 

de intercambio y de desarrollo. El proceso de comunicación consiste en la transmisión de 

información entre un emisor y un receptor que interpreta el mensaje. 

La comunicación es una actividad esencial para la vida en la sociedad. 

6.2.1.1. Elementos de la comunicación 

Los elementos del proceso comunicativo son los siguientes:(Román, 2005) 
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- Emisor: Es quién envía el mensaje. 

- Receptor: Es el que recibe el mensaje o a quien va destinado el mensaje. 

- Mensaje: Es el conjunto de las diferentes ideas o informaciones que se transmiten 

mediante códigos, claves, imágenes, etc., cuyo significado interpretará el receptor. 

- Código: Es el sistema de signos y reglas que permite formular y comprender el 

mensaje. 

- Canal: Es el medio a través del cual se transmite el mensaje. 

- Contextos: Supone la situación concreta en la que se desarrolla la comunicación. Ej., 

clase o conferencia. 

- Ruidos: Son todas las alteraciones que se producen durante la transmisión del 

mensaje. 

- Filtros: Son barreras mentales, que surgen de los valores, experiencias, 

conocimientos, expectativas, etc., de emisor y receptor. 

- Retroalimentación: Es la información que devuelve el receptor al emisor. 

6.2.1.2. Clasificación de la comunicación 

Según(Yerena, 2005) la clasificación de la comunicación se divide de la siguiente 

manera: 

a) Emisor y receptor: De acuerdo con el número de participantes que intervienen en el 

proceso comunicativo como E y R, tenemos los siguientes tipos de comunicación: 

- Intrapersonal: Consigo mismo. 

- Interpersonal: Entre dos personas. 

- Grupal: En un grupo pequeño (tres o más personas). 
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- Pública: Una persona o un grupo ante un público. 

- Masiva: Una persona o un grupo hacia un número indeterminado de personas a través 

de diversos medios. 

b) Medio:  

- Verbal: Oral y escrita. 

- No verbal: Visual, auditiva, kinésica. 

- Electrónica: Recursos tecnológicos para establecer comunicación con otros. 

c) Mensaje: 

- Por contenido: Idea, tema o asunto y el destino al que se envía. 

- Por el tratamiento: El modo de decir o nombrar las cosas del lenguaje usado en la 

comunicación. 

d) Contexto: De acuerdo con el lugar, la situación social y el ambiente psicológico en 

el que se produce la comunicación puede ser: 

- Formal: Está sujeto al orden y normas de un grupo o sociedad. 

- Informal: Es espontánea, natural, de acuerdo con gustos y preferencias individuales. 

6.2.1.3. Propósito de la comunicación 

Según(Yerena, 2005) cuando las personas tienen la intención de comunicarse, 

seguramente es porque tienen un propósito, los cuales se dividen en cuatro: 

a) Informar: Función representativa del lenguaje, ya que por medio de esta se intenta 

explicar algún suceso o término, instruir sobre algún proceso o conocimiento. 
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b) Entretener: Función expresiva del lenguaje, ya que por medio de esta se intenta 

lograr el encuentro y comprensión entre hablante y oyente a través del lenguaje. Su 

fin es acercarse a otros, para llegar a un entendimiento o una identificación. 

c) Persuadir: Función apelativa del lenguaje, ya que la persona, al comunicarse, quiere 

influir, hacer un llamado al pensamiento del oyente para formar alguna idea o 

provocar un cambio de actitud. 

d) Educar: Función que trata de la transmisión de conocimientos y valores a través de 

la familia, escuela y demás instituciones sociales. 

6.2.2. Diseño 

El diseño es un proceso de creación visual con un fin. Un buen diseño es la mejor 

expresión visual de la esencia de algo, ya sea esto un mensaje o un producto. Es la práctica 

en la que se fabrican y se establecen ideas y formas que han de concretarse mediante 

procedimientos.(Wong, 2012) 

En pocas palabras es el arte de ordenar elementos de la misma clase para formar una idea, 

con un fin específico. Es un proceso de trabajo estructurado para crear objetos, imágenes, 

servicios y es necesario para crear estrategias empresariales innovadoras.  

6.2.2.1. Elementos del diseño 

Para(Wong, 2012)estos elementos son los componentes básicos de todo diseño. Están 

relacionados entre sí y no pueden ser fácilmente separados en nuestra experiencia visual. 

Se dividen en cuatro: elementos conceptuales, visuales, de relación y prácticos.  

- Punto: Indica posición. Es el principio y el fin de una línea. 
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- Línea: Es el recorrido de un punto. Tiene largo, pero no ancho. Forma los bordes de 

un plano. 

- Plano: Es el recorrido de una línea en movimiento. Tiene largo y ancho, pero no 

grosor. 

6.2.2.2. Color 

El color es un fenómeno físico-químico de percepción visual que se genera en el cerebro 

al interpretar señales nerviosas que percibe la retina del ojo, asociado con la combinación 

de la luz.(Santos, 2010) 

El color es un elemento básico a la hora de elaborar un mensaje visual. 

- RGB: Es un color auditivo, que se representa en las pantallas, luz, foco y en la 

televisión. Está compuesto por el color Rojo, Verde y Azul; la suma de estos tres 

colores es el blanco. 

 

- CMYK: Es un color sustractivo, que se representa en dibujos, pintura, imprenta. Está 

compuesto por los colores Cian, Magenta y Amarillo; la suma de los tres colores es 

el negro. 
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6.2.2.3. Tipos de Diseño 

- Diseño Gráfico: Según(Figueroa, 1999) el diseño gráfico es una forma de 

comunicación visual. Se ocupa de organizar imagen y textos para comunicar un 

mensaje. Se puede aplicar a varios medios, ya sean impresos, digitales y 

audiovisuales.  

Es la acción de crear, programar, proyectar y realizar comunicaciones visuales, que 

luego son producidas y destinadas a transmitir mensajes específicos a un determinado 

grupo social. 

- Diseño Publicitario: Según (Ricupero, 2007)el diseño publicitario es el tipo de 

diseño que se encarga de presentar, promocionar o anunciar una empresa, producto o 

servicio. 

El diseño publicitario comprende la creación, maquetación y diseño de publicaciones 

impresas tales cómo; revistas, folletos, catálogos, carteles, vallas publicitarias, 

envases, logotipos, etc., y también el soporte para otros medios visuales, tales como 

la televisión o internet. 
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6.2.2.4. Diseño editorial 

Según(Zappaterra, 2008)el diseño editorial es una forma de periodismo visual, puede 

entretener, informar, instruir, comunicar, educar o desarrollar una combinación de todas 

estas acciones. Consiste en la combinación de texto e imágenes. Su objetivo es comunicar 

y transmitir una idea o narración mediante la organización y presentación de imágenes y 

palabras. Su función es dotar de expresión y personalidad al contenido, atraer y retener 

la atención de los lectores o estructurar el material de una manera correcta. 

- La tipografía es el arte y la técnica de crear y componer tipos para comunicar un 

mensaje. También es el estudio y clasificación de las distintas fuentes. Tipo es el 

modelo de una letra determinada.  (Haslam & Baines, 2005). 

- Los títulos y subtítulos, tienen el objetivo de vender. El título debe llamar la atención 

o captar la atención del lector; debe ser corto e impactante para interesar al lector. Los 

subtítulos completan la función de los titulares. (Figueroa, 1999) 

- La imagen es la representación visual de un objeto o algo a través de la fotografía, 

pintura, ilustraciones, escultura, televisión, etc. 

- La retícula o red, consiste en dividir el espacio en pequeños rectángulos que sirven 

de guía para la ubicación de los elementos. La retícula permite jugar con el espacio y 

crear distintas composiciones que se vean armónicas y ordenadas en conjunto. 

(Rosas, 2012) 
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6.2.2.5. Identidad corporativa 

Es la imagen, las sensaciones, las emociones, la filosofía y los valores que la empresa 

transmite al exterior. Dicha imagen refleja a la empresa a través de la personalidad, la 

hará identificarse de las demás, y colocarse en mayor o menor escala en la mente del 

espectador. (Capriotti, 2013) 

- La marca es un nombre comercial con el cual una empresa comercializa, personaliza 

y ampara sus productos o servicios. 

- El logotipo es un diseño gráfico que se utiliza para representar una marca; el cual, es 

utilizado por empresas y organizaciones para que sus marcas corporativas o de 

productos sean fácilmente identificados. (Figueroa, 1999) 

6.3. Ciencias auxiliares, artes, teorías y tendencias: 

6.3.1. Ciencias Auxiliares 

6.3.1.1.  Medicina 

Ciencia que se encarga del estudio de la vida del ser humano, ocupándose de la curación, 

prevención de la enfermedad y del mantenimiento de la salud a través del diagnóstico, 

tratamiento y la prevención. Por medio de la medicina se aprende a interpretar los 

síntomas de los pacientes. La medicina ha evolucionado rápidamente sobre todo en los 

últimos siglos, llegando a descubrir tratamientos para curar gran variedad de 

enfermedades y mejorar la calidad de vida de los pacientes. (Acevedo & Dumas, 2012) 
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6.3.1.2. Biología 

Es la ciencia que estudia los seres vivos: su clasificación, organización, constitución, 

funcionamiento, capacidad reproductiva y su interacción con el medio ambiente. Su 

objetivo es el estudio de la vida de los seres vivos o los fenómenos relacionados con ellos, 

procurando, a través de varios métodos, comprender las causas del comportamiento de 

los seres vivos, estableciendo las leyes que controlan tales mecanismos. (Alexander, 

Bahret, Chaves, Courts, & D'Alessio, 1987) 

6.3.1.3. Psicología del color 

Es un campo de estudio que está dirigido a analizar el efecto del color en la percepción y 

la conducta humana. Los colores transmiten ideas, sentimientos. Nos hacen reaccionar 

de una manera o de otra, sentir frío, calor, amor, dolor. El color está cargado de 

información y es una de las experiencias visuales más penetrantes que todos tenemos en 

común y por ello este constituye una valiosísima fuente de comunicadoras visuales. Los 

ambientes fríos y pasivos se crean con azules y colores pastel, el rojo los excitantes y lo 

primaveral con amarillo. El color es un elemento básico a la hora de elaborar un mensaje 

visual. (Ricupero, 2007) 

6.3.1.4. Psicología de la comunicación 

Es la rama de la psicología que estudia el leguaje, tanto oral, escrito y corporal; la forma 

de expresar y recibir los mensajes, la manera de comunicarnos y como se desenvuelve el 

individuo en su entorno. La comunicación es un proceso de interacción social que puede 

darse entre distintos niveles: intrapersonal, interpersonal e intergrupal. La comunicación 
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es entendida como un proceso de transmisión-recepción de información. (Torres D. M., 

2012) 

6.3.1.5. Andragogía y Pedagogía 

La andragogía es la ciencia que consiste en la educación permanente del adulto, 

ayudándolo a incrementar su pensamiento, la autogestión, la calidad de vida y la 

creatividad, es un proceso que actúa sobre el hombre a lo largo de toda su vida, sin 

importar su edad cronológica. El aprendizaje de adultos está centrando en la problemática 

de la situación, más que en los contenidos. (Alcalá, 1999) 

La pedagogía es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la formación y estudia la 

educación como fenómeno socio-cultural y específicamente humano. Es un conjunto de 

saberes que buscan tener impacto en el proceso educativo, en la comprensión y 

organización de la cultura y la construcción del individuo. Su objetivo es el estudio de la 

educación con el fin de conocerla, analizarla y perfeccionarla. (Garcés, 1999) 

6.3.1.6. Semiología 

La semiología o semiótica es una de las ciencias que forman parte del estudio de la 

comunicación ya que es la responsable de analizar los sistemas de signos: códigos, 

lenguas, señales, entre otras; producidos por el ser humano para comunicarse. El lenguaje 

se exceptúa de esta definición, debido a su carácter especial, y por ello, la semiología se 

puede definir como el estudio de los sistemas de signos no lingüísticos. (Klinkenberg, 

1996) 
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      6.3.2. ARTES: 

6.3.2.1. Fotografía 

La fotografía está considerada como un arte más, la cámara fotográfica al igual que el 

pincel y el lienzo se ha convertido en una herramienta imprescindible para que muchos 

artistas expresen sus emociones. Es un acercamiento a la realidad a través de la imagen. 

La fotografía es el proceso físico mediante el cual se obtiene que una imagen quede fija 

en una superficie cuyo compuesto químico es sensible a los efectos de la luz. (Pradera & 

Heras, 2002) 

6.3.3. TEORÍAS Y TENDENCIAS: 

6.3.3.1. Teoría del color 

Es un grupo de reglas básicas en la mezcla de percepción de colores para conseguir el 

efecto deseado combinando colores de luz o combinando colores reflejados en pigmentos 

dice (Santos, 2010) 

El color es una sensación producida por el reflejo de la luz en materia y transmitida por 

el ojo al cerebro. La luz blanca se puede producir combinando el rojo, el verde y el azul, 

mientras que combinando pigmentos cian, magenta y amarillo se produce el color neutro. 

Los colores se clasifican en primarios, secundarios y terciarios. 
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6.3.4. TENDENCIAS 

6.3.4.1. Vanguardismo 

Según (Bürger, 1974) es una corriente que viene de Europa y se caracteriza por una nueva 

sensibilidad que busca distintas formas experimentales, oponiéndose a las tradicionales. 

En la raíz de estos movimientos está la inseguridad humana por la crisis de una sociedad 

dividida entre tradicionalista y revolucionarios. El vanguardismo tuvo el deseo de crear 

un arte radicalmente nuevo y que rompiese definitivamente con el realismo.  

Busca la originalidad, la individualidad, la diferencia, la novedad. Abren caminos nuevos, 

de ahí el término “vanguardia”. Es un arte intelectual y de libertad absoluta del artista. 

Los movimientos del arte vanguardista son: el futurismo, el cubismo, el dadaísmo, el 

expresionismo y el surrealismo. 
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Capítulo VII -  Proceso de diseño y propuesta preliminar: 

7.1 Aplicación de la información obtenida en el marco teórico: 

Justificación: 

En la actualidad sabemos que un diseñador sabe perfectamente identificar la necesidad 

de los problemas y esto conlleva a encontrar la solución a través del conocimiento 

adquirido, con el propósito de ayudar dentro de la sociedad. 

El proyecto de Diseño de guía alimentaria impresa titulada “como llevar una dieta 

balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y potenciales 

de la asociación de medicina biológica Hunab Ku, Mixco, Guatemala, 2,015, este 

requiere de apoyo y de la aplicación de varias ciencias auxiliares, para dar soporte 

necesario para saber cómo llevar una buena alimentación. 

7.1.1 Semiología 

Es una disciplina muy importante para el desarrollo del proyecto, ya que estudia el 

significado de los símbolos; los cuales están siempre presentes en todo el proceso de la 

comunicación. Su significado es muy importante, para ser utilizado de la mejor manera 

y llegar correctamente al grupo objetivo a quien va dirigido. 

7.1.2 Diseño 

El proyecto está fundamentado en el diseño como disciplina de constituir una valiosa 

herramienta que en forma conjunta a la comunicación, solucionará varios problemas 

comunicacionales. Ayudará a sentar las bases en la concepción de todos los componentes 

de la Guía impresa. 
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7.1.3 Diseño Gráfico 

El diseño gráfico está orientado a proyectar mensajes de forma visual. Esta disciplina 

pretende constituirse en la propuesta del proyecto que inicia desde el boceto hasta el 

proyecto final. 

El diseño gráfico proporciona todos aquellos elementos necesarios para llevar a cabo la 

creación del presente proyecto, para convertirse en un instrumento de gran versatilidad 

para el paciente, donde encontrará de manera atractiva como llevar una dieta sana. 

7.1.4 Marketing 

El marketing o mercadeo es una herramienta fundamental en el desarrollo de la 

publicidad de productos y/o servicios, ya que busca la necesidad de los consumidores y 

la adapta a la organización. Es imprescindible para la empresa, ya que le ayuda a conocer 

las tendencias del mercado objetivo, como es percibido el producto, que promociones 

utilizar y analiza la competencia. 

7.1.5 Andragogía 

Es una ciencia dedicada al estudio de la educación de adultos, su importancia ha ido 

creciendo, ya que la educación de los adultos no es una moda, es un modo que ayuda a 

construir una sociedad más sólida e integra. 

7.1.6 Psicología 

Es el estudio de la mente. Es importante conocer la mente humana actual. Sin esta ciencia 

no entenderíamos que sucede en nuestro interior, nuestra mente, los sentimientos y 
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pensamientos. La psicología se encarga de organizarlos y entender cada uno. El propósito 

de esta guía es facilitarle al consumidor el llevar un orden en su alimentación. 

7.1.7 Psicología del color 

La psicología del color es un campo de estudio que está dirigido a analizar el efecto del 

color en la percepción y la conducta humana, es una valiosa herramienta para la 

consecución de los fines del diseñador gráfico. Los colores despiertan respuestas 

emocionales específicas en las personas. Por lo cual debemos escoger adecuadamente los 

colores que se utilizarán en el diseño de la Guía impresa. 

7.2 Conceptualización 

7.2.1 Método 

El método que se utilizará para la conceptualización del presente proyecto se titula 

“Crear en Sueños”. 

¿Qué es y para qué sirve? 

Es una técnica para crear durante el sueño. Con ella se intenta aprovechar el poder 

creativo del sueño. Numerosos científicos y poetas han recalcado continuamente esta 

posibilidad ya que es mayor la probabilidad para que las imágenes surgidas se traduzcan 

en ideas originales. En esos momentos, el inconsciente se manifiesta con más facilidad 

pues los bloqueos existentes en la conciencia desaparecen y las ensoñaciones aparecidas 

pueden ser el principio de la solución. 
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¿Cómo? 

Tanto a nivel individual como en el trabajo grupal, hay un problema u objetivo que 

reclama nuestra atención. 

Antes de ir a dormir, conviene dejar en una mesa cercana papel y lápiz para anotar 

inmediatamente los sueños, imágenes o asociaciones que nos lleguen a la mente, antes de 

que podamos conciliar el sueño así como en el instante de despertar. Estas anotaciones 

se comentan luego en el grupo para ver si es posible extraer material que sirva para 

resolver el problema. 

Para poder aprovecharse de esta técnica, se recomienda organizar las sesiones de trabajo 

del grupo por la tarde e interiorizar los elementos del problema antes de ir a dormir. 

7.2.2 Aplicación del método 

La forma que se aplicó este método fue de forma individual, en la cual llevo un término 

de 10 sesiones, para el buen aprovechamiento de esta técnica, se recomienda organizar 

las sesiones de trabajo por la tarde e interiorizar los elementos del problema antes de 

dormir. 

Al final de cada jornada de trabajo, se hizo un acopio de todos los documentos elaborados, 

para proceder al análisis de cada uno y definir la idea central, considerando los 

requerimientos del cliente, los objetivos, la información que aportó el contenido teórico 

y las características del grupo objetivo. A continuación se procederá a efectuar la 

propuesta gráfica. 
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7.2.3 Objetivo 

Dejar bien planteado el mensaje que se quiere dar a las personas beneficiadas sobre la 

importancia de llevar una dieta balanceada y una vida saludable. 

7.2.4 Elementos que participan en el proyecto 
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Selección de conceptos: 

 Estilo de vida sano y saludable. 

 Educación alimenticia saludable. 

 Alimentación y nutrición sana y saludable. 

7.2.5 Definición del concepto: 

El concepto en el que se basará la propuesta gráfica de la Guía impresa, para orientar a 

los pacientes reales y potenciales de la clínica Hunab Ku, será: “Estilo de vida sano y 

saludable”. 

7.3 Bocetaje 

PROPUESTA 1 (PROPUESTA ELEGIDA POR EL CLIENTE) 

Para la realización de esta propuesta, en la Guía se integró como portada el logotipo de 

la institución, para que el paciente identifique inmediatamente el lugar. Así mismo llevara 

como título Guía alimenticia. 

Como contra portada indicara elementos importantes para el paciente y algunas 

fotografías de alimentos para ser agradable a la vista. 

De la misma manera se incluye el concepto de la Guía “Estilo de vida sano y saludable”. 
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Propuesta 1 de retícula de la Guía: Portada/Contraportada 

 

Propuesta 1 de boceto a lápiz de la Guía: Portada/Contraportada 
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Propuesta 1 de boceto digital de la Guía: Portada/Contraportada 

 

Propuesta 1 de retícula de la Guía: Interior 
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Propuesta 1 de boceto a lápiz de la Guía: Interior 

 

Propuesta 1 de boceto digital de la Guía: Interior 
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La propuesta de la guía está integrada por: 

Logotipo 

Fotografía 

Diseño. (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como portada de la 

guía alimenticia. 

- Fotografía: 

A través de las fotografías se mostrarán algunos alimentos, los cuales permitirán llamar 

la atención del paciente para su consumo. 

- Diseño: 

La guía en su entorno global está ricamente completada con un diseño moderno, que le 

da un toque de armonía, dinamismo, creativo. 

- Colores: 

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresión. 

Los colores utilizados en la guía, prevalecen los tonos verde, amarillo y celeste, que se 

identifican con los alimentos, signo distintivo de la asociación, la cual transmite un 

ambiente libre, sano, libera el espíritu y equilibra las sensaciones. 
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- Significado del color verde: 

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonía, crecimiento, 

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentos sanos. 

- Significado del color amarillo: 

El color amarillo simboliza la luz del sol. Representa alegría, felicidad, inteligencia y 

energía, atrae la atención del consumidor, ya que estimula buen humor. 

- Significado del color celeste: 

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajación, sabiduría y transmite 

frescura y libertad. 

- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Century Gothic 

 

Es una tipografía legible y moderna, que transmite armonía. 
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Propuesta preliminar  
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La Guía alimenticia es tamaño oficio (8.5x14) pulgadas y será impresa en papel 

couche. 
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PROPUESTA 2 

Esta propuesta se caracteriza por que está compuesta por ilustraciones, que lo hacen más 

entendible y sencillo.  

Propuesta 2 retícula de la Guía: Portada/Contraportada 

 

Propuesta 2 boceto a lápiz de la Guía: Portada/Contraportada 
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Propuesta 2 boceto digital de la Guía: Portada/Contraportada 

 

Propuesta 2 retícula de la Guía: Interior 
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Propuesta 2 boceto a lápiz de la Guía: Interior 

 

Propuesta 2 boceto digital de la Guía: Interior 
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En la elaboración de la segunda propuesta de la guía se toman en cuentan los siguientes 

elementos: 

Logotipo 

Ilustraciones 

Diseño (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como portada de la 

guía alimenticia. 

- Ilustraciones: 

Representa los tenedores con algunos alimentos el cual es de fácil captación para el 

paciente. También cuenta con la representación de un corazón en el cual las personas 

están unidas sanamente. 

- Diseño: 

Está estructurado de una forma sencilla para que el paciente le sea legible entender la 

diagramación de la guía. 

- Colores: 

Los colores que se utilizan son CYMK los cuales sirven para impresión. 
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Los colores utilizados en la guía, prevalecen los tonos verde, amarillo y celeste, que se 

identifican con los alimentos, signo distintivo de la asociación, la cual transmite un 

ambiente libre, sano, libera el espíritu y equilibra las sensaciones. 

 

- Significado del color verde: 

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonía, crecimiento, 

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentos sanos. 

- Significado del color amarillo: 

El color amarillo simboliza la luz del sol. Representa alegría, felicidad, inteligencia y 

energía, atrae la atención del consumidor, ya que estimula buen humor. 

- Significado del color celeste: 

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajación, sabiduría y transmite 

frescura y libertad. 

- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Century Gothic. Tipografía legible y moderna. 
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Propuesta preliminar: 
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La Guía alimenticia es tamaño oficio (8.5x14) pulgadas y será impresa en papel 

couche. 

 

 

 

 

 



  50 

PROPUESTA 1 DE TRIFOLIAR INFORMATIVO 

La propuesta del trifoliar informativo está compuesta por el logotipo de la asociación, 

fotografías que muestran varios sistemas con los que trabajan y una tipografía legible 

para que sea de fácil entendimiento. 

Propuesta 1 de retículas del Trifoliar:  
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Propuesta 1 de bocetos a lápiz del Trifoliar: 
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Propuesta 1 de bocetos digitales del Trifoliar: 
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La propuesta del trifoliar informativo está integrado por: 

Logotipo 

Fotografía 

Diseño (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como portada del 

trifoliar. 

- Fotografía: 

A través de las fotografías se mostrarán algunos elementos importantes para la 

asociación, los cuales permitirán llamar la atención del paciente para interesarse y 

conocer sobre ellos. 

- Diseño: 

El trifoliar en su entorno global está ricamente completado con un diseño moderno, que 

le da un toque de armonía, dinamismo, creativo. 

- Colores: 

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresión. 

Los colores utilizados en la guía, prevalecen los tonos verde y celeste, que se identifican 

con la asociación, la cual transmite un ambiente libre, sano, libera el espíritu y equilibra 

las sensaciones. 
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- Significado del color verde: 

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonía, crecimiento, 

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentación sana. 

- Significado del color celeste: 

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajación, sabiduría y transmite 

frescura y libertad. 

- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Arial 

 

Es una tipografía legible y moderna, que transmite seguridad. 
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Propuesta preliminar: 
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El trifoliar informativo es tamaño carta (8.5x11) pulgadas y será impresa en papel 

couche. 
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PROPUESTA 2 DE TRIFOLIAR INFORMATIVO (PROPUESTA ELEGIDA 

POR EL CLIENTE) 

La propuesta del trifoliar informativo está compuesta por el logotipo de la asociación, 

fotografías que muestran varios servicios con los que trabajan y una tipografía legible 

para que sea de fácil entendimiento. 

Propuesta 2 de retículas del Trifoliar:  
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Propuesta 2 de bocetos a lápiz del Trifoliar: 
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Propuesta 2 de bocetos digitales del Trifoliar: 
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La propuesta del trifoliar informativo está integrado por: 

Logotipo 

Fotografía 

Diseño (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como portada del 

trifoliar. 

- Fotografía: 

A través de las fotografías se mostrarán algunos servicios importantes para la asociación, 

los cuales permitirán llamar la atención del paciente para interesarse y conocer sobre 

ellos. 

- Diseño: 

El trifoliar en su entorno global está ricamente completado con un diseño moderno y 

naturista, que le da un toque de armonía, dinamismo, creativo. 

- Colores: 

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresión. 

Los colores utilizados en la guía, prevalecen el tono verde, que identifica a la asociación, 

el cual transmite un ambiente libre, sano, natural y equilibra las sensaciones. 
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- Significado del color verde: 

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonía, crecimiento, 

frescura, salud, esperanza. También asociado con alimentación sana. 

- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Arial 

 

Es una tipografía legible y moderna, que transmite seguridad. 

 

 

 

 



  62 

Propuesta preliminar: 
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El trifoliar informativo es tamaño carta (8.5x11) pulgadas y será impresa en papel 

couche. 
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PROPUESTA 1 DE TARJETA DE PRESENTACIÓN (PROPUESTA ELEGIDA 

POR EL CLIENTE) 

La propuesta de la tarjeta de presentación está compuesta por el logotipo de la asociación, 

el nombre de la doctora, teléfono, dirección, correo electrónico; realizado con una 

tipografía legible para que sea de fácil leer. 

Propuesta 1 de retícula de la tarjeta de presentación:  
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Propuesta 1 de boceto a lápiz de la tarjeta de presentación: 

 

Propuesta 1 de boceto digital de la tarjeta de presentación: 
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La propuesta de la tarjeta de presentación está integrada por: 

Logotipo 

Diseño (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como representación 

del mismo. 

- Diseño: 

La tarjeta de presentación en su entorno global está completada con un diseño moderno 

y naturista. 

- Colores: 

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresión. 

Los colores utilizados en la tarjeta, prevalecen el tono verde, que identifica a la 

asociación, el cual transmite un ambiente libre, sano, natural y equilibra las sensaciones. 

 

 

- Significado del color verde: 

El verde es el color de la naturaleza por excelencia. Representa armonía, crecimiento, 

frescura, salud, esperanza.  
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- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Century Gothic 

 

Es una tipografía legible y moderna, que transmite armonía. 

Propuesta preliminar: 

 

La tarjeta de presentación es tamaño (9x5) centímetros y será impresa en papel 

opalina. 
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PROPUESTA 2 DE TARJETA DE PRESENTACIÓN 

La propuesta de la tarjeta de presentación está compuesta por el logotipo de la asociación, 

el nombre de la doctora, teléfono, dirección, correo electrónico; realizado con una 

tipografía legible para que sea de fácil leer. 

Propuesta 2 de retícula de la tarjeta de presentación:  
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Propuesta 2 de boceto a lápiz de la tarjeta de presentación: 

 

Propuesta 2 de boceto digital de la tarjeta de presentación: 
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La propuesta de la tarjeta de presentación está integrada por: 

Logotipo 

Diseño (Colores, tipografía) 

- Logotipo: 

El cual identifica la asociación de medicina biológica, y es utilizado como representación 

del mismo. 

- Diseño: 

La tarjeta de presentación en su entorno global está completada con un diseño moderno 

y sano. 

- Colores: 

Los colores utilizados pertenecen al modelo CMYK, que se utilizan para impresión. 

Los colores utilizados en la tarjeta, prevalecen el tono celeste, que identifica a la 

asociación, el cual transmite un ambiente libre y sano. 

 

- Significado del color celeste: 

El color celeste simboliza el agua. Representa la paz, relajación, sabiduría y transmite 

frescura y libertad. 
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- Tipografía: 

La tipografía utilizada es: Century Gothic 

 

Es una tipografía legible y moderna, que transmite armonía. 

Propuesta preliminar: 

 

La tarjeta de presentación es tamaño (9x5) centímetros y será impresa en papel 

opalina. 



 

 

 

 

Capítulo VIII  

Validación técnica 
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Capítulo VIII -  Validación técnica: 

Luego de concluido el diseño y propuesta preliminar del material impreso, así como la 

importancia y el significado que tiene la salud alimenticia y la sana nutrición, se 

introducen alimentos apropiados dentro del diseño de la guía alimentaria; y un ambiente 

saludable dentro del diseño del trifoliar informativo y la tarjeta de presentación. El 

instrumento gráfico de mérito es sometido a una revalidación técnica para evaluar la 

calidad de su contenido, para lo que se recurrió a la presentación con el cliente, con el fin 

de que emitan su opinión evaluativa de su contenido, propósito de su creación y grado de 

aceptación. 

Previo a esta fase se crearon dos propuestas gráficas de cada material impreso, lo cual 

constituye un proyecto de pre validación dirigido al cliente que en nuestro caso es la 

Doctora Leticia Rodríguez, quien luego de compartir los diseños ella favorablemente 

optó por la propuesta “1” de cada uno, que se identifica más con el mensaje que se desea 

transmitir de la buena imagen del concepto que ella busca transmitir a sus pacientes. 
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Propuesta 1 “Guía Alimenticia” 

 

Propuesta 2 “Guía Alimenticia” 
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Propuesta 1 “Trifoliar Informativo” 

 

Propuesta 2 “Trifoliar Informativo” 
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Propuesta 1 “Tarjeta de presentación” 

 

Propuesta 2 “Tarjeta de presentación” 
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Propuesta aceptada por el cliente antes de la validación: 
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El enfoque del trabajo de investigación es mixto, por cuanto se utilizará el enfoque 

cuantitativo y cualitativo. El primero servirá para cuantificar los resultados de la encuesta 

aplicada a los sujetos y a través del enfoque cualitativo se intentará evaluar el nivel de 

percepción de los encuestados con respecto a la propuesta del diseño. 

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta múltiple que se aplicará al cliente, 

a veinticinco personas, hombres y mujeres del grupo objetivo, a 5 expertos en el área de 

comunicación y diseño y 5 profesionales en el campo de nutrición o medicina general. 

8.1 Población y muestreo: 

Realizada la fase de pre validación y elaboración final de los materiales impresos, se 

procedió a efectuar la validación técnica para evaluar el rendimiento y el grado de 

aceptación del proyecto, para lo cual se implementó un instrumento de medición 
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cuantitativa y cualitativamente, dirigido a tres áreas de la comunicación y diseño, que son 

las siguientes: 

Parte Objetiva 

Parte Semiológica 

Parte Operativa 

Todo dirigido a la obtención de los siguientes aspectos: Reafirmar los logros obtenidos 

relacionados con los objetivos planteados en el presente proyecto. 

Verificar los elementos del diseño que entran en juego en la creación de los presentes 

materiales. 

Comprobar que se cumplen los principios y mensajes contenidos a transmitir, estilo de 

vida sano y saludable. 

Para la validación técnica del proyecto se efectuó un acopio de conocimientos, gustos, 

preferencias y criterios de tres grupos de personas: 

Expertos en Comunicación y Diseño 5 

Su aporte es muy valioso porque su opinión constituye el profesionalismo mostrado en 

los materiales impresos en la parte semiológica, operativa y otros aspectos técnicos. 

Así mismo, la calidad de sus recomendaciones tomadas en cuenta para la obtención de la 

calidad de dicho instrumento. 

- Licenciado Marlon Borrayo: Publicista Creativo 

- Licenciada Edna Rheiner: Periodista 
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- Licenciado Guillermo Letona: Publicista 

- Licenciado Mario Vásquez: Administrador de empresas 

- Licenciada Andrea Aguilar: Comunicadora y diseñadora 

Nutricionistas, médicos generales y diseñadores gráficos (5) 

- Doctora Leticia Rodríguez 

- Doctora Andrea Tobías: Nutricionista 

- Licenciada María Fernanda Figueroa: Diseñadora 

- Licenciada Gabriela Klingemberger: Comunicadora y diseñadora 

- Licenciada Maryliz Ávila: Diseñadora 

Grupo Objetivo 25 

Personas que buscan mejorar su alimentación y llevar un estilo de vida más saludable. 

Se realizó un muestreo constituido por 25 personas encuestadas, con lo que se pretende 

establecer los parámetros de referencia para determinar la eficiencia del proyecto, 

identificar el cumplimiento de los objetivos propuestos y efectuar las variaciones técnicas 

que mejorarán la propuesta final de los materiales impresos. 

8.2 Método e Instrumento: 

Como toda actividad profesional, para obtener los objetivos deseados es necesario 

determinar la metodología a utilizar, de tal manera que para validar el presente proyecto 

es necesario elegir como referencia una herramienta investigativa que permita reunir toda 

la información relacionada con la eficiencia de los materiales impresos para dar a conocer 

un estilo de vida más sano y saludable, al igual que las instalaciones y servicios que ofrece 
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la Asociación, y de esta forma evaluar el alcance y efectividad de los objetivos 

propuestos. 

Método: Según (Grasso, 2006) en su libro Encuestas, la encuesta es un método de 

investigación importante, un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a 

la subjetividad y al mismo tiempo obtener información de un número considerable de 

personas. Permite obtener datos de manera más sistemática que otros procedimientos.  

Instrumento: Para (Grasso, 2006) el cuestionario es un instrumento utilizado para captar 

datos, diseñado para poder cuantificar y universalizar la información y estandarizar el 

procedimiento de la encuesta.  

8.2.1 Investigación 

Enfoque cualitativo 

Para (Gómez, 2006) en su libro “Introducción a la metodología de la investigación 

científica”, el enfoque cualitativo se utiliza para descubrir y refinar preguntas de 

investigación. Se basa en métodos de recolección de datos sin medición numérica, sin 

conteo. Involucrando la observación no estructurada, entrevistas abiertas, revisión de 

documentos, evaluación de experiencias personales, inspección de historias de vida, 

interacción con grupos o comunidades, e introspección. 

Enfoque cuantitativo 

Según (Gómez, 2006) en su libro “Introducción a la metodología de la investigación 

científica”, el enfoque cuantitativo utiliza la recolección y el análisis de datos para 

contestar preguntas de investigación y probar hipótesis establecidas previamente, y 
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confía en la medición numérica, el conteo, y en el uso de la estadística para intentar 

establecer con exactitud patrones en una población. Un censo es un enfoque cuantitativo 

del estudio demográfico de la población de un país. 

8.2.2 Tipos de investigación  

Exploratoria 

Para (Tamayo, 2004) en su libro “El proceso de la investigación científica”, se refiere a 

la investigación exploratoria como el tipo de investigación que es utilizada para resolver 

un problema que no ha tenido claridad. Impulsa a determinar el mejor diseño de la 

investigación el método de recogida de datos y la selección de temas. A menudo llega a 

la conclusión de que un problema que se percibe en realidad no existe.  

Descriptiva 

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigación científica”, indica que la 

investigación descriptiva comprende de la descripción, registro, análisis e interpretación 

de la naturaleza actual, y la composición o procesos de los fenómenos. El enfoque de la 

investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y 

actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, 

procesos y personas. Su meta no se limita a la recolección de datos, sino a la predicción 

e identificación de las relaciones que existen entre dos o más variables. Los 

investigadores no son tabuladores, sino que recogen datos sobre la base de una hipótesis 

o teoría, exponen y resumen la información de manera cuidadosa y luego analizan 

minuciosamente los resultados.  
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Correlacional 

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigación científica”, explica que este 

tipo de investigación que persigue fundamentalmente determinar el grado en el cual las 

variaciones en uno o varios factores son concomitantes con la variación en otro u otros 

factores. La existencia y fuerza de esta covariación normalmente se determina 

estadísticamente por medio de coeficientes de correlación. Es conveniente tener en cuenta 

que esta covariación no significa que entre los valores existan relaciones de casualidad, 

pues éstas se determinan por otros criterios que, además de la covariación, hay que tener 

en cuenta.  

Explicativa 

(Tamayo, 2004) En su libro “El proceso de la investigación científica”, expone que la 

investigación explicativa busca el por qué de los hechos mediante el establecimiento de 

relaciones causa-efecto. Este tipo de estudio emplea la hipótesis, y sus resultados y 

conclusiones constituyen el nivel más profundo de los conocimientos. Generalmente son 

utilizadas para identificar fallas en algún elemento del mercado de una empresa.  

8.2.3 La Encuesta, Cuestionario, Entrevista 

Encuesta  

Para (Heinemann, 2003) en su libro define que la encuesta es una técnica de investigación 

que consiste en una interrogación verbal o escrita que se le realiza a las personas con el 

fin de obtener determinada información necesaria para una investigación. Cuando la 
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encuesta es verbal se suele hacer uso del método de la entrevista; y cuando la encuesta es 

escrita se suele hacer uso del instrumento del cuestionario. 

Cuestionario 

En el libro de (Heinemann, 2003) el cuestionario es un instrumento utilizado para la 

recogida de información, diseñado para poder cuantificar y universalizar la información 

y estandarizar el procedimiento de la entrevista. Su finalidad es conseguir la 

comparabilidad de la información. Cuando se habla de los cuestionarios se refiere a las 

escalas de evaluación.  

Entrevista 

En el libro de (Heinemann, 2003) la entrevista es un proceso de comunicación que se 

realiza normalmente entre dos personas; en este proceso el entrevistador obtiene 

información del entrevistado de forma directa. La entrevista no se considera una 

conversación normal, si no una conversación formal, con una intencionalidad, que lleva 

implícitos unos objetivos englobados en una investigación. 

8.2.4 Escala de Likert y selección múltiple 

Escala de Likert 

Según (Torres C. A., 2006) en su libro de “Metodología de la investigación”, la escala 

Likert es una escala psicométrica comúnmente utilizada en cuestionarios, y es la escala 

de uso más amplio en encuestas para la investigación. Cuando respondemos a un 

elemento de un cuestionario elaborado con la técnica de Likert, lo hacemos especificando 

el nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaración (elemento, ítem o reactivo). La 
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escala se construye en función de una serie de ítems que reflejan una actitud positiva o 

negativa acerca de un estímulo o referente. Cada ítem está estructurado con cinco 

alternativas de respuesta: Totalmente de acuerdo (5), De acuerdo (4), Indiferente (3), En 

desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (1). 

Selección múltiple 

En el libro de “Metodología de la investigación” de (Torres C. A., 2006), la opción 

múltiple pertenece al grupo de pruebas estructuradas y de tipo escrito. Son preguntas 

(enunciados o base del reactivo) con varias posibles respuestas (opciones) de las cuales 

una es la correcta y las restantes son distractores, o de las que todas son parcialmente 

correctas, pero sólo una de ellas es la más apropiada; en el primer caso, son llamadas de 

respuesta correcta y, en el segundo, de respuesta óptima. Este tipo de pruebas se utiliza 

para medir resultados de aprendizaje tanto simple como complejo. 

8.2.5 Modelo del Instrumento 

La herramienta a utilizar es una encuesta de respuesta múltiple que se aplicará al cliente, 

a veinticinco personas, hombres y mujeres del grupo objetivo, 5 expertos en el área de 

comunicación y diseño y 5 profesionales en el campo de nutrición o medicina general. 

Está compuesta por dieciséis preguntas, que están distribuidas hacia tres partes 

fundamentales para optimizar los resultados: parte objetiva, semiológica y operativa. 

Parte objetiva: Es la que evalúa y confirma los objetivos tanto generales como específicos 

planteados. 
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Parte semiológica: Conformada por el conjunto de elementos visuales, interactivos, que 

trasmiten mensajes y la idea del concepto creativo constituido por el color, fondo, forma, 

estilo y movimiento. 

Parte operativa: Encaminada a verificar que los materiales impresos sean funcionales, 

prácticos y cómodos para el paciente y que cumplan con los principios de: 

Uso eficaz y práctico de la guía, trifoliar informativo y tarjeta de presentación. 
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   8.3 Resultado e Interpretación de Resultados 

   En esta área se tabularon e interpretaron los resultados de las encuestas obtenidas por el 

grupo objetivo, cliente y expertos para ver si se necesitan realizar cambios en la propuesta 

preliminar. 

Parte Objetiva 

1. ¿Considera necesario diseñar una guía alimenticia impresa para enseñar cómo llevar una 

dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales y potenciales de la 

Asociación de medicina Biológica Hunab Ku? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario diseñar una guía alimenticia impresa para 

enseñar cómo llevar una dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales 

y potenciales de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku, lo cual ayuda a 

confirmar que el objetivo general cumple. 
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2. ¿Considera que es importante investigar acerca de comunicación y diseño editorial para 

la realización de la guía alimenticia impresa, para enseñar cómo llevar una dieta 

balanceada y una vida saludable de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario investigar acerca de comunicación y diseño 

editorial para la realización de la guía alimenticia impresa, para enseñar cómo llevar una 

dieta balanceada y una vida saludable de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku, 

con esto la guía cumple con uno de sus objetivos específicos. 
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3. ¿Considera necesario recopilar información relacionado con la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku para la realización de la guía alimenticia, dirigida a los pacientes 

reales y potenciales? 

 

Interpretación: 

El 98% de la población considera que es necesario recopilar información relacionado con 

la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku para la realización de la guía alimenticia, 

dirigida a los pacientes reales y potenciales, con esto la guía alimenticia cumple con uno 

de sus objetivos específicos. El 2% no considera necesario recopilar información 

relacionada con la Asociación para la realización de la guía. 
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4. ¿Considera necesario diagramar el contenido de la guía alimenticia para facilitarle el 

entendimiento de la información nutricional que sugiere la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario diagramar el contenido de la guía 

alimenticia para facilitarle el entendimiento de la información nutricional que sugiere la 

Asociación de medicina Biológica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales, por 

ello el proyecto cumple con uno de sus objetivos específicos. 
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5. ¿Considera importante dar a conocer los servicios que ofrece la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku por medio de fotografías para su trifoliar informativo? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario dar a conocer los servicios que ofrece la 

Asociación de medicina Biológica Hunab Ku por medio de fotografías para su trifoliar 

informativo, esto refleja que el proyecto cumple con uno de sus objetivos específicos. 
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6. ¿Considera necesario diseñar una guía alimenticia para facilitar el traslado de 

información sobre los servicios que presta la Asociación de medicina Biológica Hunab 

Ku? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario diseñar una guía alimenticia para facilitar 

el traslado de información sobre los servicios que presta la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku, por ello el proyecto cumple con uno de sus objetivos específicos. 
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7. ¿Considera importante diseñar una tarjeta de presentación para identificar Asociación de 

medicina Biológica Hunab Ku? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera necesario diseñar una tarjeta de presentación para 

identificar Asociación de medicina Biológica Hunab Ku, esto refleja que el proyecto 

cumple con uno de sus objetivos específicos. 
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Parte Semiológica 

8. ¿Según su criterio, los colores utilizados en la guía alimenticia denotan? 

 

Interpretación: 

El 30% de la población considero que representa Salud, el 28% Todas, el 27% Frescura, 

el 13% Energía y el 2% Libertad, con esto se logra el objetivo de la denotación aplicada 

con los colores sobre la guía alimenticia.   
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9. ¿Considera usted que la guía impresa cuenta con todos los componentes de diseño y que 

es representativa con la alimentación? 

 

Interpretación: 

El 96% de la población considera que la guía impresa cuenta con todos los componentes 

de diseño y que es representativa con la alimentación, el 2% considera poca la 

representación alimenticia y sus componentes de diseño, el 2% considera que no tiene 

nada de representación con la alimentación y sus componentes de diseño. 
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10. ¿Considera usted que todo el material utilizado como fotografías, ilustraciones, connotan 

los mensajes de identificación de cómo llevar una dieta balanceada y una vida saludable? 

 

Interpretación: 

El 98% de la población considera que todo el material utilizado como fotografías, 

ilustraciones, connotan los mensajes de identificación de cómo llevar una dieta 

balanceada y una vida saludable, el 2% considera que es poco la connotación del mensaje 

que se trata de dar a través de las fotografías e ilustraciones.  
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11. ¿Según su criterio, considera que la guía impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta de 

presentación, en su diseño global tienen unidad gráfica? 

 

Interpretación: 

El 93% de la población considera que la guía impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta 

de presentación, en su diseño global tienen unidad gráfica, el 7% de la población 

considera que es poca la unidad gráfica que tienen el trifoliar informativo, la guía 

alimenticia y la tarjeta de presentación. 
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Parte Operativa 

12. ¿Considera que la diagramación de los materiales impresos, es fácil de comprender para 

el paciente? 

 

Interpretación: 

El 98% de la población considera que la diagramación de los materiales impresos, es fácil 

de comprender para el paciente, el 2% considera que no es fácil de comprender. 
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13. ¿Considera usted que el tamaño de los materiales impresos es el adecuado? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera que el tamaño de los materiales impresos es el 

adecuado. 
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14. ¿Considera que el contenido de los materiales impresos sea adecuado?  

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera que el contenido de los materiales impresos es 

adecuado. 
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15. ¿A su criterio cree usted que la tipografía utilizada en los materiales impresos es legible 

y entendible? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera que la tipografía utilizada en los materiales impresos 

es legible y entendible. 
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16. ¿Considera que los colores aplicados en los materiales impresos son adecuados? 

 

Interpretación: 

El 100% de la población considera que los colores aplicados en los materiales impresos 

son adecuados. 
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La fase de validación del proyecto: Diseñar una guía alimentaria impresa titulada “cómo 

llevar una dieta balanceada y una vida saludable” para orientar a  los pacientes reales  y 

potenciales de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku, demuestra que: 

- Cumple con el objetivo general y los objetivos específicos previamente expuestos en el 

proyecto. 

- La diagramación de la guía alimenticia es adecuada para los pacientes reales y potenciales 

de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku. 

- El proyecto es presentado como prueba de validación, ya que el porcentaje de la 

aprobación es favorable respecto a los resultados obtenidos, por lo que la realización de 

los materiales impresos cumple con su objetivo. 

- El proyecto ayuda a que los clientes reales y potenciales de la Asociación se interesen 

por conocer las instalaciones del establecimiento y a su vez permite incrementar la cartera 

de pacientes.  

Con los resultados obtenidos de las encuestas y en base a las observaciones que hizo el 

cliente, los expertos, profesionales y el grupo objetivo, se detectó la necesidad de realizar 

algunos cambios en la propuesta gráfica para lograr el 100% de la aprobación de la unidad 

gráfica de los materiales impresos. 
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   8.4 Cambios en base a los resultados 

   Con los resultados obtenidos de las encuestas y observaciones del cliente, grupo objetivo, 

expertos y profesionales, se debe realizar cambios en la propuesta gráfica de los materiales 

impresos. 

Guía Interior: 

 

 

1. Se justificaron los textos de la guía alimenticia. 

Antes 

Después 
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Trifoliar Informativo: 

 

 

1. Se cambió la tipografía del texto para mayor entendimiento y unidad gráfica. 

2. Se cambió los subtítulos a tipografía Segoe y color para que resalten. 

3. Se cambió el color de texto para lograr la unidad con los subtítulos. 

4. Se cambió el color de tipografía para resaltar dentro del trifoliar.  

Antes 

Después 

1. 

2. 

3. 

4. 
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1. Se cambió la tipografía del texto y el color para tener unidad con el diseño. 

2. Se re diseño el logotipo de la clínica omeyotl. 

 

Antes 

Después 
1. 

2. 
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Tarjeta de presentación: 

 

 

1. Se cambió la tipografía y el tamaño de texto para mayor legibilidad. 

 

 

Antes 

Después 

1. 



 

 

 

 

Capítulo IX  

Propuesta gráfica final 
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Capítulo IX -  Propuesta gráfica final: 
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Trifoliar informativo: 
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Tarjeta de presentación: 
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Capítulo X  

 Producción, reproducción y distribución 
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Capítulo X -  Producción, reproducción y distribución: 

La realización de esta clase de proyectos concretos la disposición de una serie de recursos, 

que a mediano plazo se convierten en una inversión para lograr su rentabilidad. De ahí nace 

la necesidad de efectuar un presupuesto, que se define como un conjunto de herramientas que 

proporciona las directrices para su desarrollo y ejecución. 

Para la creación de la Guía Impresa y que cumpla su propósito que es el implementarlo y 

proporcionarlo al grupo objetivo al que está dirigido, es necesario la utilización de recursos 

económicos, técnicos y tecnológicos. 

Por consiguiente, para avalar económicamente el proyecto se tomará en cuenta los siguientes 

componentes: 

Plan de costos de elaboración: Contribuirá a establecer el proceso creativo y elaboración de 

la propuesta. 

Plan de costos de producción: Ayudará a determinar los costos de las artes finales de los 

materiales. 

Plan de costos de reproducción: Ayudará a establecer los costos de impresión de las artes, 

por si en un futuro la Asociación lo solicitara. 

Plan de costos de distribución: Ayudará a establecer los costos de repartición y entrega eficaz 

del material impreso a los que requieran la información. 
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10.1 Plan de costos de elaboración 

Investigación preliminar, marco teórico y metodología. La recopilación de toda la 

información para el contenido de la guía. 

Tiempo empleado 

Total de semanas trabajadas 20 semanas 

Total de días trabajados 100 días (se emplearon 5 días a la semana) 

Total de horas trabajadas 300 horas (3 horas al día) 

 

Considerando que un Diseñador Gráfico promedio devenga un salario mensual de Q.6,000.00 

equivalente a Q.200.00 diarios y a Q.25.00 la hora trabajada. 

Precio total por horas 300 horas x Q.25.00 = Q. 7,500.00 

10.2 Plan de costos de producción 

Bocetaje y metodología del diseño. 

Digitalización del bocetaje. 

Guía impresa final. 

Tiempo empleado 

Total de semanas trabajadas 2 semanas 

Total de días trabajados 10 días (se emplearon 5 días a la semana) 

Total de horas trabajadas 60 horas (6 horas al día) 

 

El costo Total de Producción es: 60 horas por Q.25.00 = Q.1,500.00 
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10.3 Plan de costos de reproducción: 

Cotización efectuada en la empresa “Sergráfica, S.A.”. Impresión de la guía alimenticia en 

papel couche tamaño oficio, tiro y retiro. Trifoliar informativo en papel couche tamaño carta, 

tiro y retiro. Tarjeta de presentación en papel husky. 

CANTIDAD MATERIAL TAMAÑO COSTO 

UNITARIO 

TOTAL 

3,000 Couche Oficio Q.0.95 Q.2,850.00 

3,000 Couche Carta Q.0.58 Q.1,740.00 

3,000 Husky 9x5 cm Q.0.49 Q.1,470.00 

TOTAL:   Q.2.02 Q.6,060.00 

 

10.4 Plan de costos de distribución: 

La distribución de los materiales impresos no tendrá ningún costo ya que la Asociación se 

los brindará a sus pacientes cuando visiten el establecimiento. 

10.5 Cuadro con resumen general de los gastos: 

El costo total de los materiales impresos es: 

Costo de elaboración Q.7,500.00 

Costo de producción Q.1,500.00 

Costo de reproducción Q.6,060.00 

Costo de distribución Q.0.00 

TOTAL COSTOS: Q.15,060.00 

 



Capítulo XI 

Conclusiones y recomendaciones
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Capítulo XI -  Conclusiones y recomendaciones: 

La propuesta final debe responder al objetivo general y específicos que se propusieron en el 

proyecto, por lo que se concluye que: 

11.1 Conclusiones: 

 Se logró diseñar una guía alimentaria impresa titulada “cómo llevar una dieta

balanceada y una vida saludable” para orientar a los pacientes reales y potenciales de

la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku.

 Se investigó acerca de comunicación y diseño editorial de cómo se realizan las guías

alimenticias para aplicarlo en el desarrollo de este proyecto dirigido a un grupo

específico.

 Se recopiló información del cliente para la realización de la guía alimenticia de los

pacientes de la Asociación Hunab Ku.

 Se diagramó el contenido de la guía alimenticia para facilitar el entendimiento de la

información nutricional que sugiere la Asociación a sus pacientes actuales y

potenciales.

 Se estructuró el trifoliar informativo que presenta los productos y servicios que ofrece

la Asociación Hunab Ku.

 Se adjuntó fotografías de los servicios que ofrece la Asociación Hunab Ku para la

realización de su trifoliar informativo.

 Se elaboró la tarjeta de presentación para entregar a los pacientes potenciales de la

Asociación.
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11.2 Recomendaciones 

 Se recomienda el uso de la Guía alimentaria impresa para dar a conocer a los pacientes 

lo importante que es tener una buena y sana alimentación. 

 Que la recopilación de la información relacionada con aspectos de comunicación y 

diseño, sean las correctas y congruentes con los fines que se persigue. 

 Que la investigación y recopilación de datos de los pacientes sea de gran utilidad y 

beneficencia para que al momento que le entreguen la guía sea ventajosa y así llevar 

una alimentación sana. 

 Se recomienda diagramar el contenido de la guía alimenticia para facilitar el 

entendimiento de la información nutricional que sugiere la Asociación a sus pacientes 

actuales y potenciales. 

 Que a través de fotografías de los servicios e instalaciones de la Asociación Hunab 

Ku logré transmitir un ambiente agradable y contribuya a generar más pacientes. 

 Se recomienda que las personas beneficiadas con esta guía transmitan el beneficio de 

llevar una buena alimentación, con sus familiares y conocidos y así tener un efecto 

multiplicador entre la población guatemalteca. 
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Capítulo XII -  Conocimiento General: 

12. 1 Conocimiento general 
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Capítulo XIV -  Anexos: 

En el presente capítulo, se adjunta información relevante que sirve de soporte del 

proyecto. 

ENCUESTA 

 

 

Hunab Ku es una Asociación civil de medicina biológica y centro de estudios, con 43 años 

de experiencia, pioneros de la Naturopatía y 27 años de medicina biológica en Guatemala. 

Educación continua de cursos, seminarios de medicina natural, cocina vegetariana. Los 

productos que utilizan son sustancias naturales y pueden ser utilizados tanto por atletas o 

personas sanas, niños y ancianos que tengan cualquier padecimiento. Por ello se realizará 

esta guía con el propósito de que los beneficiados tengan un mejor conocimiento y por eso 

Hunab Ku presenta el siguiente proyecto: 

DISEÑO DE GUÍA ALIMENTARIA IMPRESA TITULADA “COMO LLEVAR UNA 

DIETA BALANCEADA Y UNA VIDA SALUDABLE” PARA ORIENTAR A LOS 

PACIENTES REALES Y POTENCIALES DE LA ASOCIACIÓN DE MEDICINA 

BIOLÓGICA HUNAB KU, MIXCO, GUATEMALA, 2015. 

Concepto: “Estilo de vida sano y saludable”. 

Agradezco por su colaboración en responder la encuesta. 

Instrucciones: 

Responda las preguntas que se le presentan, marcando con una X la opción que considere. 

Según su criterio, gustos y preferencias. 
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Nombre: _________________________________________________________________ 

Profesión:__________________________    Puesto: ______________________________ 

Años de experiencia: _______________________________________________________ 

Grupo objetivo: __________  Experto: ___________ Profesional:__________ 

ENCUESTA 

Parte Objetiva 

1. ¿Considera necesario diseñar una guía alimenticia impresa para enseñar cómo llevar 

una dieta balanceada y una vida saludable para los pacientes reales y potenciales de 

la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku? 

          Si   

          No  

 

2. ¿Considera que es importante investigar acerca de comunicación y diseño editorial 

para la realización de la guía alimenticia impresa, para enseñar cómo llevar una dieta 

balanceada y una vida saludable de la Asociación de medicina Biológica Hunab Ku? 

          Si   

          No 

 

3. ¿Considera necesario recopilar información relacionado con la Asociación de 

medicina Biológica Hunab Ku para la realización de la guía alimenticia, dirigida a los 

pacientes reales y potenciales? 

          Si   

          No 

 

4. ¿Considera necesario diagramar el contenido de la guía alimenticia para facilitarle el 

entendimiento de la información nutricional que sugiere la Asociación de medicina 

Biológica Hunab Ku a sus pacientes actuales y potenciales? 

          Si   

          No 

 

5. ¿Considera importante dar a conocer los servicios que ofrece la Asociación de 

medicina Biológica Hunab Ku por medio de fotografías para su trifoliar informativo? 

          Si 

          No  

6. ¿Considera necesario diseñar una guía alimenticia para facilitar el traslado de 

información sobre los servicios que presta la Asociación de medicina Biológica 

Hunab Ku? 
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          Si 

          No  

 

7. ¿Considera importante diseñar una tarjeta de presentación para identificar Asociación 

de medicina Biológica Hunab Ku? 

          Si 

          No  

Parte Semiológica 

8. ¿Según su criterio, los colores utilizados en la guía alimenticia denotan? 

          Frescura                 Salud              

          Energía                  Libertad 

          Todas 

 

9. ¿Considera usted que la guía impresa cuenta con todos los componentes de diseño y 

que es representativa con la alimentación? 

          Mucho   

          Poco 

          Nada 

 

10. ¿Considera usted que todo el material utilizado como fotografías, ilustraciones, 

connotan los mensajes de identificación de cómo llevar una dieta balanceada y una 

vida saludable? 

          Mucho   

          Poco 

          Nada 

 

11. ¿Según su criterio, considera que la guía impresa, el trifoliar informativo y la tarjeta 

de presentación, en su diseño global tienen unidad gráfica? 

          Mucho   

          Poco 

          Nada  

 

 

 

Parte Operativa 
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12. ¿Considera que la diagramación de los materiales impresos, es fácil de comprender

para el paciente?

          Si  

          No 

13. ¿Considera usted que el tamaño de los materiales impresos es el adecuado?

          Si  

          No 

14. ¿Considera que el contenido de los materiales impresos sea adecuado?

          Si  

          No 

15. ¿A su criterio cree usted que la tipografía utilizada en los materiales impresos es

legible y entendible?

          Si  

          No 

16. ¿Considera que los colores aplicados en los materiales impresos son adecuados?

          Si  

          No 
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Carta aprobación de proyecto por el Cliente: 
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Cotizaciones: 
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