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Resumen

A través del acercamiento con la Academia de cocina y reposteria saludable, ACAI Culinary
& Nutrition Studio se identificd que no contaba con material audiovisual para ensefiar a clientes
reales la preparacion de recetas de postres saludables.

Por lo que se planteo el objetivo de producir material audiovisual para ensefiar a clientes reales
la preparacion de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio.

El enfoque de la investigacion es mixto, porque se utilizé el método cuantitativo y el método
cualitativo. EI primero para cuantificar los resultados de la muestra, y el segundo evalla el nivel
de percepcién y utilidad del proyecto.

La herramienta de investigacion se aplico a un promedio de 25 personas entre grupo objetivo,
cliente y expertos en comunicacion y disefio.

El principal hallazgo, entre otros, es que durante el proceso de investigacion se clarificaron las
tendencias y técnicas de grabacion para la elaboracion de correcta del material audiovisual y se
recomendé asesorar de forma correcta al cliente al momento de cada filmacion: en cuanto al
vocabulario a utilizar, limites de espacio, interaccidn con la camara, apariencia personal y los props

a utilizar.



Para efectos legales Unicamente el autor Manuel Enrique Corleto Fernandez es responsable del
contenido de este proyecto, ya que es una investigacion cientifica y puede ser motivo de consulta

por estudiantes y profesionales.
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CAPITULO |
INTRODUCCION



Capitulo I: Introduccién

1.1 Introduccién

El presente proyecto de graduacion titulado “Produccion de material audiovisual para ensefiar
a clientes reales la preparacion de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary &
Nutrition Studio”, tiene como finalidad la elaboracion de material audiovisual para personas que
se interesen en adquirir este tipo de cursos en linea, tanto la ciudad como en el interior de la
Republica de Guatemala.

Actualmente Guatemala no cuenta con un curso en linea en el area gastrondémica, para
elaboracion de postres saludables como se presenta en este proyecto, Unicamente cuentan con
cursos presenciales en academias culinarias.

Para dar inicio al proyecto sobre la produccion de material audiovisual se realizd una previa
investigacién sobre Gastronomia saludable y las tendencias de produccion audiovisual
relacionadas con el tema de los cursos en linea de “ACAI Culinary & Nutrition Studio”.

El proyecto cuenta con dos objetivos fundamentales para la elaboracion del material
audiovisual; disefiar animacién de introduccion y cintillos para que el cliente identifique con
claridad los diferentes nombres de los platillos y el nombre de la instructora, editar el material
audiovisual de la academia ACAI Culinary & Nutrition Studio para hacer entrega a la instructora
del curso y Gerente General.

Tomando en cuenta estos aspectos se logro desarrollar el disefio de animaciones y cintillos con
claridad para la correcta identificacion del tema planteado por la conductora. En la edicion del
material se tomaron en cuenta las observaciones de las encuestas y el cliente, de acortar la

introduccion a 25 segundos para el cliente y grupo objetivo.



CAPITULO II
PROBLEMATICA



Capitulo I1: Problematica

La academia de cocina y reposteria saludable ACAI Culinary & Nutrition Studio requiere de la
produccién de material audiovisual para su curso en linea sobre postres saludables. Es necesario
crear un material audiovisual que permita a las personas adquirir en este curso el conocimiento
para elaborar paso a paso las recetas y consejos que ACAI Culinary & Nutrition Studio da a

conocer a traves de la nutricionista (Jessica Camarero), chef y fundadora del mismo.

2.1. Contexto

ACAI Culinary & Nutrition Studio es la primera academia de cocina y reposteria saludable en
Guatemala que trabaja con recetas innovadoras, aplicando técnicas culinarias distintas que
mantienen la conservacion de nutrientes en los alimentos.

Actualmente, cuenta con clases presenciales donde se trabaja la gastronomia vegana, vegetariana,
natural y consciente, con cursos personalizados e instructores especialistas en el campo de
nutricién. Se enfoca en la ensefianza de técnicas culinarias y nutritivas, siendo lo mas importante
la nutricién, en los distintos talleres de platillos libres de gluten, azlcar y lacteos.

Su fundadora, nutricionista y chef, Jessica Camarero, como se menciond con anterioridad, ha sido
certificada a través de varios cursos en linea internacionales y gracias a su experiencia adquirida
se tomod la iniciativa de crear sus propias clases en linea, sobre postres saludables, utilizando su
filosofia de comida libre de gluten, azlcar y lacteos, por lo que surgid su necesidad de
comunicacion y disefio.

Por este motivo debe producir un material audiovisual, que se reproduzca por medio de su
plataforma para los cursos en linea situado en su pagina web. El curso hablara de postres
saludables, reforzando su preparacion y complementos con sus ingredientes respectivos, con un

paquete total de 12 episodios que tienen un costo. Con este material se espera de las personas



interesadas en gastronomia, que implementen alimentos nutritivos en la elaboracion de postres sin
tener que movilizarse a una clase presencial. Se brinda comodidad y repitencia de episodios en las
clases virtuales, al tener Unicamente como requisito acceso a internet en cualquier tipo de

dispositivo inteligente.

2.2. Requerimiento de Comunicacién y Disefio

La academia de cocina y reposteria saludable ACAI Culinary & Nutrition Studio no cuenta con

material audiovisual para ensefiar a clientes reales la preparacion de recetas de postres saludables.

2.3 Justificacion

Para sustentar las razones por las que se consider6 importante el problema y la intervencién del
disefiador — comunicador, se justifica la propuesta a partir de cuatro variables: magnitud,

trascendencia, vulnerabilidad y factibilidad.

2.3.1. Magnitud

En Guatemal
\ 17,513,824 de habitantes

\ 3,489,142 de habitantes
Academias de Coci 15
Reconocidas
Academias con
sitio web

Al

El territorio nacional de Guatemala cuenta con 17,513,824 de habitantes y el departamento de
Guatemala tiene una poblacion de 3,489,142 habitantes (INE, 2018), existen 15 academias
culinarias reconocidas. Sin embargo, solo 3 de estos cuentan con sitio web en la Republica de
Guatemala, aproximadamente 3,000 personas se interesan por cursos de cocina. Estos sitios

publican informacion de cursos presenciales y ninguno en linea. Fuente: (INE, 2018).
3



2.3.2. Vulnerabilidad.

La academia ACAI Culinary & Nutrition Studio se ve afectada al no contar con material
audiovisual para ensefiar a clientes reales la preparacion de recetas de postres saludables que se le
dificulta asistir a clases presenciales, ya sea por tiempo o0 movilizacion. Razon por la que el nimero
de estudiantes es minoritario en los talleres y clases sobre alimentos saludables libres de azucar,
gluten y lacteos e implica que las personas no cuentan con innovacién en los platillos de postres

nutritivos.

2.3.3. Trascendencia.

Cuando se implemente el material audiovisual, las personas que no pueden asistir a los talleres
presenciales podran recibir el curso en linea por medio de la pagina web de ACAI Culinary &
Nutrition Studio con solo tener conexién a internet, por lo que aumentara el nimero de estudiantes

y personas interesadas en esta tendencia gastrondémica.

2.3.4. Factibilidad

Este proyecto es factible, ya que cuenta con los siguientes recursos que haran posible la
ejecucion del material audiovisual los que son: recursos humanos, organizacionales, econémicos
y tecnoldgicos.

2.3.4.1. Recursos Humanos. La academia de cocina ACAI Culinary & Nutrition Studio tiene
personal capacitado para atender a las necesidades de los estudiantes sobre los talleres de cocina
saludable. La instructora del curso (Jessica Camarero) es nutricionista profesional y chef que
brindara sus conocimientos y experiencia a sus clientes, a traves de su camarografo experto en

comunicacion y disefio (Manuel Corleto).



2.3.4.2. Recursos Organizacionales. La fundadora y Gerente General (Jessica Camarero),
autoriza a que se brinde toda la informacion al disefiador de la academia de cocina ACAI Culinary
& Nutrition Studio y se brinde el apoyo necesario para el proyecto.

2.3.4.3. Recursos Econdmicos. La academia de cocina ACAI Culinary & Nutrition Studio
cuenta con los recursos econdémicos necesarios para la realizacion del material audiovisual.

El profesional de la Comunicacion y Disefio Grafico, Manuel Enrique Corleto Fernandez,
donara el disefio del material audiovisual para cursos en linea de postres saludables de la academia
de cocina ACAI Culinary & Nutrition Studio, ademés la USB de 16GB donde se hara entrega del
proyecto, cuyo costo es de Q60.00.

2.3.4.4. Recursos Tecnoldgicos. Se cuenta con el equipo tecnoldgico necesario para la
realizacion del material audiovisual (Camara de video HD 4K marca Panasonic, Camara de fotos
Canon t4i, microfono de solapa, tripodes, equipo de iluminacion...). Asimismo, para la edicion se
cuenta con el equipo optimizado (PC con Software especializados en Disefio, Suite de Adobe,

entre otros).



CAPITULO Il1
OBJETIVOS DE DISENO



Capitulo I11: Obijetivos del disefio

3.1. El objetivo general

Producir material audiovisual para ensefiar a clientes reales la preparacion de recetas de postres

saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio.

3.2. Los objetivos especificos

e Investigar acerca de las tendencias y técnicas de grabacién y edicion, para llevar a cabo de
forma correcta el proyecto.

e Recopilar informacion referente a la academia de cocina y reposteria saludable ACAI
Culinary & Nutrition Studio, para incluir en los recursos audiovisuales el material
necesario para el agrado del cliente.

e Disefiar animacion de introduccion y cintillos para que el cliente identifique con claridad
los diferentes nombres de los platillos y el nombre de la instructora.

e Editar el material audiovisual de la academia ACAI Culinary & Nutrition Studio para hacer

entrega a la instructora del curso y Gerente General.



CAPITULO IV
MARCO

DE REFERENCIA



Capitulo I1V: Marco de referencia

4.1. Informacion general del cliente

4.1.1. Nombre del cliente (empresa). ACAI Culinary & Nutrition Studio.

4.1.2. Direccion. 18 avenida 5-69 zona 16, la montafia Casa 5 “El Alcazar”

4.1.3. Teléfono. 5414-6005

4.1.4. Contacto. Jessica Camarero

4.1.5. Antecedentes. Jessica Camarero se gradud en la Universidad Rafael Landivar como
Nutricionista en Alimentos y emprendi6 en los negocios en una academia de cocina y reposteria
saludable en Guatemala. Es la primera en trabajar con recetas innovadoras utilizando técnicas
culinarias distintas que conservan los nutrientes de los alimentos, fomentar asi la nutricion
adecuada para el cuerpo a través de alimentos cien por ciento saludables y libres de azucar, gluten
y lacteos. Inicié con una academia dentro de su domicilio ubicado en zona 16, donde imparte clases
y talleres a personas interesada en la cocina y reposteria saludable en horario matutino y vespertino.

4.1.6. Oportunidad identificada. ACAI Culinary & Nutrition Studio es la primera academia
de cocina y reposteria saludable en Guatemala, trabaja con recetas innovadoras y utiliza técnicas
culinarias distintas que conservan los nutrientes de los alimentos.
Actualmente cuenta con 1 academia fisica en la ciudad capital y planea llegar a todas las personas
que no pueden asistir a los cursos presenciales a través del curso en linea.

4.1.7. Misién. Ensefiar y promover un estilo de vida saludable por medio de clases interactivas
de cocina que beneficie positivamente nuestro cuerpo y el medio ambiente.

4.1.8. Vision. Ser la mejor academia de cocina y reposteria saludable fisica y online de habla
Hispana.

4.1.9. Valores. Educacién, salud, prosperidad.



4.1.10. Delimitacion Geografica. Como academia de cocina y reposteria ubicada en la ciudad
de Guatemala, no restringe la ubicacion geogréafica, ya que esta a disponibilidad de todos los
guatemaltecos que deseen adquirir cursos Y talleres de cocina saludable online.

4.1.11. Grupo Objetivo. El grupo objetivo de ACAI Culinary & Nutrition Studio son todas
aquellas personas entre 30-40 afios que deseen aprender las técnicas culinarias nutritivas a través
de sus talleres libres de gluten, azlcar y lacteos.

4.1.12. Principal beneficio al grupo objetivo. Aprendizaje sobre nutricion saludable a traves
de la comida vegana sin azUcar, gluten y lacteos. Para fomentar la salud de la poblacion.

4.1.13. Competencia. ACAI Culinary & Nutrition Studio tiene como competencia a todas
aquellas academias de cocina saludable que se enfocan en la comida vegana libre de gluten, azUcar
y lacteos. Se tomo como referencia a las academias Nuchef y Camille.

4.1.14. Posicionamiento. ACAI Culinary & Nutrition Studio actualmente una sede ubicada en
la ciudad capital en zona 16 y proximamente nuevas sedes segun el crecimiento de la compafiia.

4.1.15. Factores de diferenciacion. En cada curso y en cada taller el personal es profesional
en el campo y capacitado para impartir todos los cursos. Ademas de certificaciones internacionales
se fortalecen las técnicas para manejar la comida vegana libre de gluten, azucar y lacteos.

4.1.16. Objetivo de Comunicacién. Promover la salud por medio de la preparacion facil y
correcta de alimentos libres de gluten, azucar y lacteos.

4.1.17. Mensajes claves a comunicar. “El poder de la naturaleza a tu alcance”

4.1.18. Estrategia de comunicacion. Publicidad a través de la pagina de Facebook y sitio Web.

4.1.19. Reto del disefio y trascendencia. El disefiador debe realizar una serie 12 de episodios
en material audiovisual para ser transmitidos a través de un curso en linea, para llegar a aquellas

personas que no tienen acceso a las clases presenciales de cocina saludable.



4.1.20. Materiales por realizar. Animacion de introduccién al programa, animacion de
cintillos, grabacion del material y edicion del mismo.

4.1.21. Isologo.

Q"jAgA|

Culinary & Nutrition Studio

4.1.22. Organigrama.

Gerente General

Atencién
al cliente

Auxiliar



4.1.23. Analisis FODA.

Fortalezas

Oportunidades

v/ Profesional en su &mbito Como profesional se desempefia con

v Autodidacta facilidad en la Gastronomia

v Emprendedora Acceso a tecnologia

N4 Aplica tecnologia para ||egar al Facilitador para edicion de videos
cliente. Ampliar la sede existente.

Debilidades Amenazas

v/ Cuenta con un cupo limitado de Prevencion de  seguridad al
clases presenciales. momento de cocinar.

v/ Se dificulta la busqueda de personal Situacion politica y econdmica.
capacitado en el area. Plagio a modelo de negocio.

v/ No cuenta con suficiente recurso Problema del usuario al tener
economico. internet de banda ancha corta.

v/ Invertir en recursos tecnoldgicos

para volverse autodidacta.
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CAPITULO V
DEFINICION DEL
GRUPO OBJETIVO



Capitulo V: Definicion del grupo objetivo
El grupo objetivo al que va dirigido el material audiovisual se concentra en personas, entre 30
a 40 afos, que estén interesados en educarse a través de un curso en linea sobre la preparacion de

postres saludables.

5.1. Perfil geogréfico

La ubicacion geografica del grupo objetivo se encuentra concentrada en el departamento de
Guatemala, que cuenta con una dimension de 2.126 kmz, y una poblacién aproximadamente de

17,513,824, que cuenta con un clima templado segun (INE,2018).

5.2. Perfil demografico

El grupo objetivo enfocado para este material audiovisual tiene un promedio de edad de 30 a
40 afios, que cuenten con un estatus econémico del nivel B y C+ segin Multivex, 2009. Los cuales
describen a las personas categorizadas en el nivel B y C+, cuenta con: acceso a internet, cable
digital, electrodomeésticos, hijos en colegios y universidades privadas, financiamiento de vivienda
para By financiamiento o alquiler de vivienda para C+, vehiculos, obtiene un salario entre Q20,000

a Q45, 000 mensual.

5.3. Perfil psicografico

Las personas categorizadas con el estatus econdmico de los niveles B y C+ piensan mucho en
su cuidado personal y en viajes ya alrededor del mundo (B) o dentro del pais (C+). Tienen una
mentalidad de accién donde cumplen los objetivos que se proponen y tienden a adquirir

conocimientos especificos en ciertas areas.
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5.4. Perfil conductual

Personas autodidactas que estén informadas de las tendencias de cocina saludables y vegana,
con mente abierta para adquirir cualquier método de aprendizaje, interesados en mantener una

nutricion optima, tanto para ellos como para sus familiares a través de estas herramientas.
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CAPITULO VI
MARCO TEORICO



Capitulo VI: Marco tedrico

El siguiente marco conceptual hace referencia al fundamento e importancia del proyecto
Produccion de material audiovisual para ensefiar a clientes reales la preparacion de recetas de
postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio. Tiene como objetivo brindar
la informacidn tedrica, conceptual, técnica, filosofica y cientifica de las areas de comunicacion y

disefio para responder a los objetivos planteados con anterioridad.

6.1. Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio.

6.1.1. Academia. Institucion privada destinada a la ensefianza media o secundaria o a la
ensefianza de ciertas materias de caracter técnico y préctico, que no tiene poder para conferir titulos
oficiales. Actualmente, la academia es un establecimiento docente de carécter profesional,
artistico, técnico o préctico (Academia, 2018).

6.1.2. Reposteria. Es un arte culinario para adentrarse en el apetito de las personas ya que hace
que los postres luzcan de forma deliciosa y elegante cada uno de los postres que se preparan. Existe
mucha controversia ya que la apreciacion de la reposteria es de manera subjetiva. La reposteria se
basa en tres tipos de postres: los pasteles decorando en si ya sea su interior o su exterior para que
sea Mas atractivo y genere antojo, las gelatinas que son de manera mas sencilla, ya que este se basa
por medio de moldes con figuras y los flanes que, aunque su preparacion es relativamente sencilla
se puede agregar algunas frutas para darle ese toque novedoso (Pinto, Morros, 2015).

6.1.3. Receta. Son una lista de ingredientes y una serie de instrucciones para realizar un plato
en particular. Las recetas pueden ser aprendidas por medio de tradicion oral, es decir de generacion
en generacion, mediante libros de cocina o creadas a partir de la experiencia. Las recetas como

minimo deben contener 3 apartados: titulo, ingredientes y elaboracion (Salud180, 2016).
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6.1.4. Culinaria. También conocida como arte culinario, es la forma creativa de preparar
alimentos y depende mucho de la cultura, de los términos con los alimentos, la forma de
preparacion, entre otros. Cada pueblo, cultura o region cuenta con un arte culinario distinto, hoy
en dia por temas de la globalizacion y gracias a la comunicaciéon se ha contado con mayor
conocimiento de cocinas extranjeras y se cuenta con mayor facilidad para llevar a cabo su
preparacion (Boletinagrio, 2018).

6.1.5. Gastronomia. Es la disciplina que estudia la relacién entre la cultura y la comida durante
un periodo de tiempo determinado. Se compone de un conjunto de conocimientos y practicas
relacionadas con el arte culinario, las recetas, los ingredientes, técnicas y métodos. Por lo cual la
gastronomia no es igual en todo el mundo, se puede diferenciar de pais en pais o hasta de ciudad
en ciudad, por lo tanto, existen gastronomias nacionales, regionales y locales. “La gastronomia es
un conocimiento, un entendimiento, sobre todo lo que tiene que ver con la comida. Su objetivo es
asegurar la supervivencia de la humanidad gracias a una alimentacion sabrosa y adecuada” Jean
Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826).

6.1.6. Vegano. Es un estilo de vida donde las personas no consumen, viste, compran ni usan
nada que sea hecho de un animal. Por lo que estas personas se abstienen de diferentes tipos de
alimentos como lo son la carne animal, huevos, miel y alimentos lacteos como leche, queso y
yogurt. Ademas, no visten cuero, lana, pieles, seda y plumén, por lo tanto, no compran productos
que fueron probados en animales o que tienen ingredientes derivados de animales. Esta ideologia
busca ayudar a los animales, por el sufrimiento que estos tienen dentro del sector de produccion
de comida, entre otras cosas. Actualmente el veganismo se expande por temas de globalizacion,

gue busca concientizar a las personas y evitar el consumo de animales (Seix, Barral).
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6.1.7. Nutricion. Es el consumo de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas de un
organismo. Una buena nutricion consta de una dieta suficientemente equilibrada que se puede
combinar con ejercicio fisico y es un elemento fundamental para contar con una buena salud. La
mala nutricién puede reducir la inmunidad y aumentar la vulnerabilidad a enfermedades, alterando
el desarrollo fisico y mental, reduciendo la productividad.

La nutricion es un proceso de tres etapas. Primero se consumen los alimentos o la bebida,
segundo el cuerpo descompone los alimentos o bebidas en nutrientes y tercero los nutrientes se
dirigen por medio del torrente sanguineo hasta diferentes partes del cuerpo donde se usan como
“combustible” y otras finalidades.

6.1.8. Alimentacion. Es un proceso voluntario donde el conjunto de acciones permite introducir
al organismo humano los alimentos o fuentes de materias primas para obtener y llevar a cabo las
funciones vitales. La alimentacién es un proceso voluntario que incluye varias etapas: Seleccion,
preparacion e ingestion de los alimentos.

Para considerar sana la alimentacion, debe contar con las proporciones y cantidades optimas y
necesarias para brindar energia y nutrientes al organismo para la vida, como, por ejemplo,

proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas, minerales y agua.

6.2. Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion y el disefio

6.2.1. Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion.

6.2.1.1. Comunicacion. El término comunicacion es un proceso ha trascendido desde épocas
anteriores, sin embargo, en la época mas actual se utiliza la definicion de Lasswel (1948), donde
aplica en sus estudios que la comunicacion es intencional y con un fin, donde los procesos de
comunicacion de masas son asimetricos entre un emisor activo y una masa pasiva.

6.2.1.2. Emisor. Es la persona que emite o produce el mensaje en los procesos de comunicacion.
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6.2.1.3. Receptor. Se define como la persona que recibe el mensaje. Tanto este término como
el anterior se utilizan varios sentidos como la vista, oido, gusto y olfato.

6.2.1.4. Canal. Son los medios donde circulan los mensajes.

6.2.1.5. Mensaje. Son todos los datos codificados que se requieren para transmitir, el cual esta
influenciado por el que lo crea, el que lo recibe y el contexto de este (Hellriegel & Slocum, 2004).

6.2.1.6. Comunicacién Unilateral. Es un proceso de comunicacion que va en una sola
direccion, dandose por dos razones especificas: las limitaciones técnicas o estructuras de poder
que hacen imposible el dialogo (Martinez, 2014).

6.2.1.7. Comunicacién Corporativa. Es la totalidad de recursos de comunicacion de los que
dispone una organizacion para llegar de forma efectiva a su pablico, por medio de tres divisiones:
La direccion, marketing y la organizacional (Martinez, 2014).

6.2.1.8. Comunicacion Audiovisual. En la actualidad en uno de los tipos de comunicacién
masiva, donde se emplea la utilizacion de los sentidos de la vista y el odio para la transmision de
los menajes, donde se combinan iméagenes y sonido. Los méas destacados se puede hacer mencion
de television, cine e internet.

6.2.1.9. Comunicacion Digital. Intercambio de informacién y conocimiento, en el que hace uso
de herramientas digitales disponibles para la investigacion y desarrollo tecnologico.
Caracterizandose por ser un ecosistema que requiere una coordinada simbiosis entre herramientas,
aparatos y tecnologia junto con las personas que participan en el intercambio de la misma (llifebelt,
2018).

6.2.1.10. Comunicacion Educativa. Este tipo de comunicacion se caracteriza por ser de
caracter educativo, la cual ni esta dada por un receptor que escucha y un emisor que habla, sino
por dos 0 mas seres o0 comunidades que intercambian y comparten experiencias, conocimientos,

sentimientos a través de seres humanos que establecen relaciones (llifebelt, 2018).
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6.2.1.11. Curso en linea. Se caracteriza por la composicion de varios protagonistas como
tutores y alumnos, los cuales puede interactuar de forma instantanea, en cualquier momento, hora
y lugar. Para ello se encuentran una serie de herramientas para que sean efectivas las tareas como
un acceso al curso Demo (llifebelt, 2018).

6.2.1.12. Material multimedia. Son los que permiten integrar de forma coherente diferentes
cddigos de informacion, como: texto, imagen, animaciones y sonido. Dentro de los mas comunes
cabe mencionar la presentacion y video.

6.2.2. Conceptos fundamentales relacionados con el disefio.

6.2.2.1. Disefio. Es unatécnica artistica, mediante la cual se utilizan herramientas que producen
la creacion comunicativa y expresiva de caracter original, donde se desenvuelve en diferentes
ramas adaptandose con el fin de transmitir el mensaje (Parkinson, D. 2012).

6.2.2.2. Disefio gréafico. Es toda actividad creativa y técnica, considerada una disciplina que se
encuentra entre el arte y la publicidad, por lo que el disefio difunde un mensaje de forma clara y el
lenguaje grafico debe ser apropiado con el buen gusto del artista que manifiesta su sentir en una
obra de arte.

6.2.2.3. Imagen. Es un soporte de comunicacion y que equivale a mantener el concepto visual
de un objeto, persona, animal o cualquier cosa plausible que pueda ser captada por el ojo humano,
a través de distintas técnicas de pintura, fotografia, disefio, video...

6.2.2.4. Disefio audiovisual. Se caracteriza por analizar y comprender las areas de la
comunicacion, brinda una proyeccion audiovisual, las cuales producen una verosimilitud en el cine
de clase B, con el fin de introducir al lector en el mundo del disefio audiovisual, en diferentes
conceptos y definiciones sobre el disefio y cine.

6.2.2.5. Guion. Consiste en una expresion escrita de un programa o producto audiovisual, en el

que se indican las acciones, narracién, dialogo y el lugar donde se desarrolla la accién, para llegar
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a la forma mas elaborada conocida como guidn técnico. Se caracteriza por describir los planos de
encuadre, posiciones y movimientos de la camara e incluso su representacion en planta o la
expresion del resultado final. EIl guidn esta basado en el proyecto audiovisual, y solo a partir de €l
puede elaborarse el proceso de produccion (Fernandez, F.2005).

6.2.2.6. Storyboard. Es una serie de ilustraciones secuenciales que representan de manera
grafica la estructura de una animacién o una pelicula, para facilitar la comprension del guién
técnico. Un storyboard cuenta con una vifieta donde se representa el encuadre y el angulo
fotografico que se desea utilizar, acompafiado de una breve descripcidn. Generalmente es utilizado
para previsualizar y realizar cambios antes de la produccién (Ramirez. L. 2015).

6.2.2.7. Fotografia. Se considera que es el procedimiento y arte que permite fijar y reproducir,
a través de reacciones quimicas y superficies preparadas para ello, las iméagenes se recogen en el
fondo de una camara oscura. Actualmente la fotografia se practica en formato digital por los
avances tecnolégicos.

6.2.2.7.1. Planos y Angulos Fotogréaficos. Parte importante del trabajo audiovisual es el manejo
de la fotografia, y al referirnos a manejo de fotografia en el campo audiovisual estaremos hablando
del manejo de planos, angulos, colores y enfoques para lograr una sensacion determinada en cada
cuadro. Dentro de los planos podemos mencionar: Gran Plano General, Plano general, Plano
Americano, Plano Medio, Close Up, Plano de detalle. También la intencion del uso de los planos
puede variar segin los angulos que se muestren en ella, los mas representativos son: Cenital,
Picada, Normal, Contrapicada y Nadir.

6.2.2.8. Proceso de elaboracion audiovisual. Durante la realizacion de un audiovisual, como
todo proceso técnico o artistico se debe plantear el plan de ejecucion desde que surge la idea hasta
que esta llega al publico. Por lo cual el proceso de elaboracion audiovisual consta de tres etapas:

preproduccidn, produccion y postproduccion.
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6.2.2.8.1. Preproduccion audiovisual. De un material audiovisual como su nombre lo dice son
las actividades que se realizan antes de ejecutar un plan de rodaje. Durante este proceso se debe
idear, organizar y preparar la ejecucion, considerando probable que surjan inconvenientes. Dentro
de la preproduccion se encuentra el guidn técnico, el guién literario y el storyboard como la idea
central del material audiovisual, luego se organiza el plan de rodaje con un calendario y se definen
los personajes y las locaciones. Por ultimo, se prepara el equipo de filmacion y el vestuario si es
necesario. Para una preproduccion efectiva deben tomarse en cuenta todos los inconvenientes y
definir alternativas a esos problemas.

6.2.2.8.2. Produccion audiovisual. Proceso por el cual se da vida a todo lo que se realiza
previamente en papel, con la ayuda de cdmaras, luces y todos los materiales necesarios para captar
las imagenes que se han imaginado con anterioridad, el cual consiste en: captacion de imagen,
sonido e iluminacién, siguiendo siempre el plan de rodaje.

6.2.2.8.3. Postproduccion audiovisual. Se considera la Ultima fase para la elaboracion de un
video. Toda vez obtenida la imagen debe pasar por varios procesos de obra final como lo es: el
montaje con un orden de clips, desde el plano general hasta el plano detalle (Sempere, 1. 2017).

6.2.2.9. Software de Disefio. Conocido cominmente como “programas de computadora”, se
refiere al equipamiento légico o soporte ldgico de una computadora digital, y comprende el
conjunto de los componentes l6gicos necesarios para hacer posible la realizacion de tareas
especificas. Por lo que es considerado como un proceso automatizado que reemplaza los dibujos a
mano, cabe mencionar los programas mas utilizados en el area de disefio: Adobe After Effects,
Adobe Premiere Pro, Adobe Audition, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, entre otros (Bou, G.
2003).

6.2.2.10. Psicologia de color. Se caracteriza por la conceptualizacién y configurar la percepcién

de los mensajes que existen en la realidad en el entorno social. La psicologia como la comunicacion
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va de la mano ya que la psicologia estudia el entorno del ser humano y su comportamiento y la
comunicacion interactla entre una 0 mas personas.

Significa estar en sintonia los unos con los otros. “La comunicacion solo consiste en
trasladar un mensaje sino también de entenderlo. Es importante saber como dar a entender lo que

se quiere transmitir de una manera clara” (Girbau, 2002).

6.3. Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias

6.3.1. Ciencias.

6.3.1.1. Semiologia. La semiologia es una ciencia que estudia los sistemas de signos en la
comunicacion humana como sefiales, gestos, codigos, entre otros. Se encuentra vinculada con
semiotica que estudia las propiedades de los sistemas de signos, por lo cual tienden a tomarse como
sindnimos. Esta ciencia es importante para la comprension de la conducta humana, ya que la
semiologia tiene que ver con la semantica o los significados; la sintaxis, la pragmatica y todos los
elementos extralinglisticos en la comunicacion humana.

6.3.1.2. Semiologia de la imagen. La semiologia, es la ciencia que estudia los sistemas de
signos: lenguas, codigos, sefializaciones como se menciond con anterioridad. segin esta
definicidn, la lengua seria una parte de la semiologia. La imagen es el nivel méas superficial, todo
aquello que ponemos en nuestro cuerpo, con relativa facilidad. La expresion forma parte de la
comunicacion, ya que a través de ella emitimos consciente o0 inconscientemente un mensaje
concreto (Publicacion Vértice, 2010).

6.3.1.3. Psicologia. El término psicologia desde el punto de vista cientifico determina la
conducta y la experiencia de como los seres humanos y los animales sienten, piensan, aprenden, y

conocen para adaptarse al medio que les rodea (Wilhelm Wundt,1920).
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6.3.1.4. Psicologia de la imagen. Se encarga del estudio de la psicologia tedrica descriptiva de
la conciencia y del comportamiento, donde también hace psicologia practica, que utiliza técnicas
exploratorias y de trabajo sobre uno mismo, segun (Valdez, 2009).

6.3.1.5. Psicologia de la comunicacién. Es una conducta cientifica independiente, ya que
analiza y estudia el proceso de comunicacion a partir de los mecanismos biopsicosociales,
conscientes e inconscientes que lo conforman (Wilhelm Wundt,1920).

6.3.1.6. Tecnologia. El término tecnologia se considera como una ciencia aplicada de la
construccién de una naturaleza artificial, que permite el dominio de la ser humano sobre la
naturaleza (J. Cobo, 2009).

6.3.1.7. Cibernética. Se encarga de estudiar los sistemas complejos que afectan y luego se
adaptan a su ambiente externo con los flujos de informacion que rodean un sistema, y la forma en
que esta informacion es usada por el sistema como un valor que le permite controlarse a si mismo.
Por lo tanto, la informacién es para la teoria cibernética un elemento fundamental para la
organizacion del sistema (Begofia G. 2009).

6.3.1.8. E-learning. Es un proceso de ensefianza y aprendizaje a través de internet, se
caracteriza por la existencia de la separacion fisica entre profesores y alumnos, pero con una
comunicacion sincronizada a través de diferentes portales y permite una interaccion didactica
continua. Considerando que el alumno autogestiona su aprendizaje, con la ayuda de los tutores y
comparnieros. Al practicar el e-learning desaparecen las barreras de espaciotemporales, ya que los
estudiantes pueden realizar el curso desde su casa o trabajo, ofreciendo una formacion flexible
(Universidad Sevilla, 2017).

6.3.2. Artes. Se establece como un conjunto de reglas extraidas de la experiencia, pero pensadas
después de la logica. Se distingue de la Naturaleza, donde se produce con invencion y esfuerzo (F,

Mora, 1979).
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6.3.2.1. Fotografia. Considerada como una herramienta de exploracion de la sociedad, por lo
que la fotografia va de la mano con la sociologia donde irrumpe en la vida social modifica la
relacion que el hombre habia tenido con la imagen (Barthes, 1998).

6.3.2.2. Tipografia. Se utiliza para hacer referencia a la técnica de impresion con tipos maviles,
en la actualidad se denomina tipografia a todas las modalidades de reproduccion de palabras y
textos. Desde el punto de vista del Disefio Grafico, es la disciplina que estudia las diferentes formas
de optimizar la emisién grafica de mensajes no verbales, cuenta con dimensiones técnicas y
funcionales con referencia a los tipdgrafos e impresores. Tiene sistemas de calculo y medicién
para su facil manipulacién y asi organizar la comunicacién visual. Ademas, cuenta con una
dimension humanistica que se basa en la escritura, representacion abstracta de objetos e ideas que
hace posible el registro de la cultura, la organizacion del pensamiento y el desarrollo intelectual
del hombre. Las tipografias se dividen en diferentes tipos de fuentes como Serif, Sans Serif, Script,
fuentes de exhibicién y de simbolos e imagenes (Frutiger, 2002).

6.3.2.3. Musica. El término musica es considerado como el arte de combinar los sonidos y los
silencios, a lo largo de un tiempo, produciendo una secuencia sonora que transmite sensaciones
agradables al oido, mediante las cuales se pretende expresar o comunicar un estado del espiritu
con un origen etimoldgico de la palabra Musa, del idioma griego que aludia a un grupo de
personajes miticos femeninos que inspiraban a los artistas (Caceres, E. 2001).

6.3.2.4. Cinematografia. La cinematografia también conocida por su abreviatura cine, es
considerada como el séptimo arte ya que es la representacion en imagenes secuenciales
(fotogramas) de sucesos o hechos de la vida real, historias de ciencia ficcion o imaginarias.
Narrando las historias o acontecimientos, por medio de los movimientos de los fotogramas que
muestran un video. Las creaciones cinematograficas ocupan narrativa, montaje, guionismo, y en

la mayoria de los casos consideran al director como el verdadero autor (AUMONT, Jacques, 2009).
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6.3.3. Teorias.

6.3.3.1. Teoria del color. Para establecer el término teoria del color es importante saber la
diferencia entre el color luz, donde Isaac Newton, presentd las primeras teorias del color (no
existente), con sus investigaciones establecid a través de una caja oscura con una pequefia entrada
de luz como se descomponia en 6 colores, rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, afiil y violeta. El
color es pues un hecho de la vision que resulta de las diferencias de percepciones del ojo a distintas
longitudes de onda que componen lo que se denomina el "espectro” de luz blanca reflejada en una
hoja de papel. Estas ondas visibles son aquellas cuya longitud de onda esta comprendida entre los
400 y los 700 nandémetros. Mas alla de estos limites siguen existiendo radiaciones, pero ya no son
percibidos por nuestra vista. Dentro de las propiedades especificas se puede establecer el efecto
que tiene en individuos por su matiz, luminosidad, saturacién o brillo lo que aplica a la armonia
del color (A. Santos, 2010).

6.3.3.2. Teoria sobre montaje audiovisual. Se ha desarrollado progresivamente desde la
creacion del cinematdgrafo. Las propuestas tedricas sobre montaje se supeditan tanto a los nuevos
descubrimientos técnicos como a la aparicion o generacion de tendencias estéticas y/o coyunturas
historicas. “Lo audiovisual” es un producto y concepto de la modernidad. Por lo que el montaje es
una etapa creativa, consolidada con el mensaje audiovisual.

6.3.4. Tendencias.

6.3.4.1. Minimalismo. Es una corriente artistica que surgio en los afios 60 en Nueva York,
utiliza la geometria elemental de las formas relacionandolas con el espacio en que se inserta la
obra por medio de la abstraccion, se considera que “todo es parte de todo” y “menos es mas”,
intenta expresar lo maximo posible con el minimo de elementos. (Que es el minimalismo, 2011).
En el medio audiovisual el minimalismo se reduce a contar historias a través de detalles, algunas

caracteristicas de videos minimalistas son la concentracion de informacién, la falta de
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movimientos de camara y planos generalmente estéticos, numero reducido de personajes
principales, entre otras cosas. (Dir. Arte UAB, 2011).

6.3.4.2. Etalonaje. Es un proceso dentro de la postproduccion donde se busca por medio de la
manipulacion de las caracteristicas del color y la luminosidad de la imagen, conseguir que todas
las escenas de una produccion audiovisual tengan el mismo aspecto visual para que el resultado
final sea uniforme. También se manipula el tono para transmitir alguna intencion a traves del color,
por ese motivo en algunas producciones predomina mas un color que otro. (Welab News, 2018).

6.3.4.3. Plano americano. Este tipo de plano tiene origen en las peliculas del medio oeste donde
era necesario mostrar al sujeto y su cintura donde se encontraban las pistolas, es ideal para
encuadrar a 2 personas o0 mas de diferentes estaturas. (Abismofm, 2019).

6.3.4.3. Plano detalle. Este plano resalta objetos y permite indicar al espectador en que fijarse

sin necesidad de dialogos. (Abismofm, 2019).

Ver ejemplos de 7.2. Tablero de Conocimientos.
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CAPITULO VII
PROCESO DE DISENO Y
PROPUESTA PRELIMINAR



Capitulo VI1: Proceso de disefio y propuesta preliminar

7.1. Aplicacion de la informacién obtenida en el marco tedrico

El disefio gréfico permite formar las herramientas necesarias para identificar y solucionar
problemas de comunicacion visual, al ser unificado con la comunicacion consiente, las
capacidades establecidas por conocimientos tedricos y practicos adquiridos a lo largo de una
carrera universitaria, reforzando diversas disciplinas por medio de trabajos que permitan demostrar
soluciones y alternativas en espacios profesionales.

El proyecto “Produccion de material audiovisual para ensefiar a clientes reales la preparacion
de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio.” Demanda uso y
aplicacion de distintas ciencias auxiliares y conceptos que sean de fundamento para su realizacion.

Durante el proyecto de graduacion se investigaron conceptos que fundamentan y respaldan la
informacion que se desea transmitir, tomando en cuenta el grupo objetivo de hombres y mujeres
comprendido entre las edades de 30-40 afios, pertenecientes a un estatus socioeconémico del nivel
C al A, que cuentan con los recursos digitales como: electrodomésticos, computadora y acceso a
internet ubicados en la Ciudad de Guatemala, disefiando el material audiovisual adecuado para un
curso en linea sobre postres saludables de la Academia de cocina y reposteria saludable, ACAI
Culinary & Nutrition Studio.

7.1.1. Comunicacion. La comunicacion es un proceso que permite a un emisor transmitir una
idea o0 pensamiento a través de un codigo que es decodificado por un receptor, durante el presente
proyecto el receptor no cuenta con conocimientos sobre la realizacion de postres saludables por lo
cual la comunicacion es uno de los procesos fundamentales para la elaboracion de un material
audiovisual que transmita los conocimientos de ACAI Culinary & Nutrition Studio.

7.1.2. Comunicacion audiovisual. Este tipo de comunicacion emplea el uso de los sentidos de

la vistay el oido para la transmision de un mensaje, combinando imagenes y sonido. En el presente
25



proyecto se empleard este tipo de comunicacion por el formato en el cual se realizara el curso de
postres saludables.

7.1.3. Comunicacién educativa. Por ser un curso de caracter educativo, durante el presente
proyecto se transmitiran los conocimientos y la correcta realizacion de las recetas paso a paso,
dando consejos durante su elaboracion.

7.1.4. Curso en linea. EI material audiovisual contara con un tutor que interactuara con los
alumnos, dando espacio a resolucion de dudas por medio de la plataforma de Moodle.

7.1.5. Material multimedia. Se integraran de forma coherente las animaciones, sonidos,
imagenes y textos en el proyecto para que transmita el conocimiento de ACAI Culinary &
Nutrition Studio.

7.1.6. Disefo gréafico. En este proyecto el disefio grafico apoyara de forma visual los mensajes
que se requieren transmitir mediante animaciones. La aplicacién de esta disciplina contribuira en
el proyecto desde los bocetos hasta la propuesta final, ayudara a proveer al proyecto elementos
gréaficos atractivos de manera visual para el grupo objetivo.

7.1.7. Imagen. Se mantendréa el concepto visual de ACAI Culinary & Nutrition Studio, creando
elementos y animaciones acorde a todo lo que la empresa ha planteado en sus redes sociales y
pagina web.

7.1.8. Storyboard. Se realizaran ilustraciones en vifietas que representen las secuencias que
deben ir dentro del material audiovisual del proyecto para darle una estructura y facilitar la
comprension del guion técnico, dando una previsualizacion al cliente sobre como seria el producto
final.

7.1.9. Software de disefio. Se manejara Adobe Premiere Pro para la edicién del contenido

filmado, mezclandolo con musica y efectos de sonido. Se utilizara Adobe After Effects para la
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creacion de animaciones y cintillos del curso de postres saludables de ACAI Culinary & Nutrition
Studio.

7.1.10. Semiologia. El ser humano al observar un signo le da un significado y la semiologia
estudia los sistemas de signos de la comunicacion humana y los significados que un signo puede
tener. En el presente proyecto la semiologia nos permite analizar el pensamiento de las personas
en su proceso basico para presentar diferentes signos al grupo objetivo para tener una transmision
correcta de un mensaje.

7.1.11. Semiologia de la imagen. Estudia los signos y el proceso de sentido a significado a
través de las imagenes, considerando formas, colores, proporciones y composicion de los
elementos. La importancia de la semiologia de la imagen dentro de este proyecto cobra sentido ya
que este contard con imagenes y elementos que buscan denotar un mensaje en el grupo objetivo,
haciendo un uso correcto de los mismos.

7.1.12. Psicologia de la comunicacion. Esta ciencia estudia y analiza los procesos de
comunicacion del ser humano a partir de su conducta, actos y relacion con los demas. Es
fundamental para el presente proyecto la compresion de los mensajes que se desean transmitir a
los alumnos del curso de postres saludables de ACAI Culinary & Nutrition Studio.

7.1.13. E-learning. Este proceso de ensefianza y aprendizaje a través de la web sera el método
que se utilizara en la reproduccion del presente proyecto, permitiendo a los alumnos del curso de
postres saludables de ACAI Culinary & Nutrition Studio, recibir clases sin encontrarse de forma
presencial, dando la oportunidad de ser consumido el contenido desde cualquier parte del mundo
con tener conexion a internet.

7.1.14. Fotografia. Es de vital importancia el uso correcto de los planos fotogréaficos en la
elaboracion de este proyecto, ya que estos reflejaran y transmitirdn a los alumnos del curso de

postres saludables los detalles y colores correctos.
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7.1.15. Mdsica. La combinacion correcta de sonidos Yy silencios dentro de la elaboracion del
material audiovisual ayudara a transmitir de manera correcta la intencion educativa del curso de
postres saludables de ACAI Culinary & Nutrition Studio, dando ese toque de frescura y efectos
necesarios auditivamente.

7.1.16. Minimalismo. En esta produccion audiovisual los planos la mayor parte del tiempo son
estaticos, se cuenta con un set de grabacion con lo esencial cumpliendo con la abstraccion,
transmitiendo la frescura que ACAI Culinary & Nutrition Studio desea dar a sus clientes.

7.1.17. Etalonaje. En el proceso de postproduccion de este proyecto se utilizé un tono azulado
y plano que transmite la seriedad y la frescura con la que se trata el tema. Ademas, por ser un
proyecto grabado a dos cdmaras se tuvo que manipular las configuraciones de luminosidad para
conseguir un color uniforme en los dos angulos de grabacion.

7.1.18. Plano americano. Se utilizé el plano americano en las tomas abiertas de la produccion
de este audiovisual para mostrar la mesa donde se estaba trabajando y las explicaciones por parte
de la chef (Jessica Camarero), al utilizar esta como la camara segura donde no se realizaba ningun
tipo de movimiento de cAmara.

7.1.19. Plano detalle. Se utilizd el plano detalle durante para esta produccion como un
acercamiento a la preparacion de los platillos. Se utilizo como segunda cdmara que solo fue

colocada en postproduccidén en momentos necesarios.
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7.2. Tablero de Conocimientos
Se muestran imagenes con ideas en las tendencias sobre la produccion de cursos en linea

sobre cocina.

TABLERO DE CONOCIMIENTOS

Tendencias de cursos en linea sobre cocina

Planos fotograficos, minimalismo, etalonaje.

Tu eliges el ritmo,
Was horas y el lugar
de tu aprendizaje!

R N

(Banco de iméagenes, Envato Elements. 2019)
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7.3. Conceptualizacion

7.3.1 Método. Durante un proyecto relacionado con el disefio y la comunicacién, la
conceptualizacion es un proceso que ordena las ideas 0 pensamientos en un mensaje que
fundamente la propuesta final. El método que se plantea para el proyecto se conoce como “Listado
de atributos”. Es una técnica desarrollada por R.P. Crawford, especial para generar nuevos
productos o mejorar los servicios o utilidades de productos que ya existen.

Consiste en realizar un listado de caracteristicas o de atributos con los que cuenta el servicio o
producto que se quiere implementar o mejorar, para luego, explorar nuevas vias que permitan
cambiar la funcion o mejorar cada uno de los atributos.
Segun el sitio neuronilla (2018) se deben realizar los tres siguientes pasos:
e Primer Paso: Hacer la lista de atributos del producto o servicio.
e Segundo Paso: Analizar y plantear una pregunta sobre cémo se podria hacer mejor cada
atributo o generar nuevos.
e Tercer Paso: Resaltar las mejores ideas que hayan surgido en el paso 2 y formar frases de
conceptos.

7.3.2. Definicion del concepto. Al ejecutar la técnica de “Listado de atributos” de R.P.
Crawford, se consiguio llegar la frase que se utilizara como el concepto para elaborar el proyecto:
“Con la correcta combinacion de ingrediente crea platillos saludables”. En esta frase se fundamenta
el disefio y la comunicacion instada por ACAI Culinary & Nutrition Studio.

El concepto cumple con la idea que se le quiere transmitir al grupo objetivo, alejando la cocina
saludable de los sabores aburridos y cominmente utilizados, expresar que la comida nutritiva
consiste en la seleccidn correcta de los ingredientes para poder disfrutarse. El disefio del material

audiovisual de cursos en linea sobre postres saludables debe invitar al usuario a conocerlo y
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adquirirlo, mostrandose como una oportunidad para conocer nuevas técnicas culinarias saludables
y aplicarlas en la vida cotidiana, resaltar que la comida saludable se puede disfrutar.

Con base a este concepto se debe crear el disefio del material audiovisual de cursos en linea
sobre postres saludables que transmita salud, frescura y modernidad.

7.3.3. Aplicacion de tabla de atributos.

LISTADO DE ATRIBUTOS
ACAI CULINARY & NUTRITION STUDIO

Primer Paso:

Facil acceso para las personas.

Solo se necesita conexion a internet y un dispositivo.
Propia plataforma para reproduccion del curso.
Explicacion en cada proceso.

Ingredientes naturales.

Curso en linea.

Técnicas culinarias.

Comida vegana y vegetariana.

Postres sencillos.

Nutricién.

Platillos saludables.

Segundo Paso:

;Se podria hacer mas facil para las personas?

(Podria tener el curso de otra manera sin conexion?

(Se podria expandir mas el curso en linea?

(Se podria colocar en otra plataforma?

(Se podria explicar de una manera distinta?

(Podria llevar ingredientes no orgénicos?

(,Se podria enfocar a comida normal?

(Se necesita mas conocimiento para realizar los postres?
(Se podria medir el nivel de nutricion de cada postre?
(Podria crear platillos nuevos que sean saludables?

Tercer Paso:
“Postres veganos, llenos de frescura y nutricion”

“Nutricion y sabor en cada postre”
“La cocina saludable se puede disfrutar”

“Con la correcta combinacion de
ingrediente crea platillos saludables”
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7.3. Bocetaje

Mediante la conceptualizacion se elaboré el boceto del disefio de la linea grafica con la que
conto el proyecto.
7.3.1. Proceso de bocetaje.

7.3.1.1. Boceto inicial animacion

Boceto de posibles elementos a mostrar en animacion.
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7.3.1.2. Propuestas de cintillo

Propuesta 1

Propuesta 3

\ 7

7.3.1.3. Propuesta de cintillo a color
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7.3.1.4. Escaleta. La escaleta es un indice que muestra la historia en su conjunto, especifica
cada escena que se realizard con su encabezado. Es la estructura de la historia y por eso se le
conoce como esqueleto de guion. Cada escena esta definida en su encabezado por locacion y
momento del dia, luego se coloca una descripcién minima de lo que sucede en cada escena, solo
las acciones, omitiendo los dialogos.
Aplicacion de la escaleta:
e Introduccion con animacion
Se realiza una animacion con frutas frescas y postres, al mostrar la animacion del
imagotipo de la academia mientras se ven imagenes de los futuros episodios, finaliza con el titulo
del curso de cocina animado.
e Presentacion del postre
La presentadora da la bienvenida a los espectadores y menciona cudl es el postre que van a
aprender a realizar durante el episodio.
e Presentacion de Ingredientes
La presentadora da a conocer los ingredientes que se utilizaran durante el episodio.
e Preparacion del postre
La presentadora da las indicaciones para la mezcla de los ingredientes y como deben de
manipularse.
e Animacion de transicion
Se realiza una pequefia animacion donde se muestra el tiempo de espera y la temperatura a
la que debe estar el postre.
e Decoracion del postre

Se dan las instrucciones y recomendaciones sobre como decorar el postre.
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Presentacion final del postre

Se da una vista final al postre terminado y servido en el plato.

Animacion de cierre

Animacién de imagotipo de la academia y datos de contacto.

7.3.1.5. Guion Técnico. Ya teniendo la escaleta definida se procede a realizar el guion técnico

que es una guia para los técnicos de las diferentes areas para profundizar en detalles técnicos para

poder producir el material como se planifico.

Aplicacion del guién técnico:

Curso en linea postres saludables

Acai Clunary & Nutrition Studio

Episodio 1 (Pastel de chocolate)

Nombre de
la escena

Introduccién

TIEMPO

TEXTO

Acai Culinary &

IMAGEN

Animacién de entrada:

GRABACION
VIDEO

AUDIO

OBSERVACION
ES

oto Curso en linea

alrededor del cintillo

- Cintillo desaparece
ocultandose en la parte
inferior izquierda.

de la escena:
presentadora
da a conocer
el nombre del
platillo que se
va a preparar.

30 Nutrition Studio | - Frutas frescas y postres
segundos sobre una textura de
Postres madera. Mdsica Utilizar elementos
Saludables - Videos de preparacion de instrumental gréficos frescos y
diferentes mostrados en de actitud | realistas.
una Tablet, rodeada de positiva y
diferentes ingredientes. relajante  de
- Transicion a Imagotipo de fondo.
la academia, mostrar varios
videos de postres debajo.
- Transicion a presentacion
de titulo de la serie de
videos.
5 segundos | Pastel de Animacion de cintillo: Plano Mdsica
Presentacion aproximad | Chocolate - Cuadro con textura de americano de | Instrumental
de platillo amente madera ingresa desde la la acustica
parte inferior izquierda de | presentadora relajante.
la pantalla. en su érea de
- Efectos de hojas flotando | trabajo. Voz grabada

35




Nombre de | TIEMPO | TEXTO IMAGEN GRABACION | AUDIO | OBSERVACION
la escena VIDEO ES
1 minuto Plano Continuacion
Presentacion aproximad americano de | de:
de ingredientes | amente la Realizar cortes
presentadora Mdsica entre los dos
en su area de Instrumental planos, al
trabajo. acustica momento que ella
relajante. nombre los
Primer plano ingredientes que
de las manos Voz grabada | va a mostrar.
de la de la escena:
presentadora presentadora
sobre los da a conocer
ingredientes. los
ingredientes
del platillo
que sevaa
preparar.
3 minutos
Preparacion de | aproximad Plano Continuaciéon | Realizar cortes
receta amente americano de | de: entre los dos
la planos, al
presentadora Mdsica momento que ella
en su area de Instrumental nombre los
trabajo. acustica ingredientes que
relajante. va a preparar.
Primer plano
de las manos Voz grabada
de la de la escena:
presentadora presentadora
sobre los da a conocer
ingredientes. la preparacién
del platillo.
Transicion a 5 segundos | 25-30 min Animacion de transicion: Continuacion
siguiente 200° C -Elementos entran por el de: La musica se
escena lado izquierdo con un intensifica un
barrido. Mdsica momento, para dar
- Elementos se acoplan Instrumental pausa y descanso
sobre textura de madera. acustica al espectador.
- Texto ingresa a la relajante.
pantalla con una disolucién
cruzada.
Decoracion del | 1:30 Plano Continuacion | Realizar cortes
platillo. minutos americano de | de: entre los dos
aproximad la planos, al
amente presentadora Mdsica momento que ella
en su érea de Instrumental nombre los
trabajo. acustica ingredientes que
relajante. va a preparar.
Primer plano
de las manos Voz grabada
de la de la escena:
presentadora presentadora
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Nombre de | TIEMPO | TEXTO IMAGEN GRABACION | AUDIO | OBSERVACION
la escena VIDEO ES
sobre los da a explica la
ingredientes. decoracion
del platillo.
Presentacion 20 Primer plano Continuaciéon | La mdsica se
de platillo segundos sobre el de: intensifica un
final. aproximad platillo momento, para dar
amente decorado y Musica pausa y descanso
arreglado Instrumental al espectador.
acustica
relajante.
10 Acai Culinary & | Animacion de imagotipo Continuacion
segundos Nutrition Studio | de la academia. de:
[acaistudiogt
(502) 54146005 | Animacion de imagotipo Mdsica
www.acai.com. | de Facebook junto con Instrumental
gt texto de informacion. acustica
relajante.
Mdsica va a
fade.

7.3.1.6. Guion Literario. El guion literario al igual que el guién técnico, es una guia para los
actores o personas que deseen leer una el proceso de la produccion.
Aplicacion guion literario:
e Introduccion:
Animacién de inicio, donde se coloca el nombre de la academia y el titulo del curso en
linea.
e Presentacion del platillo:
Presentadora: El dia de hoy vamos prepararemos un pastel de chocolate.
e Presentacion de ingredientes:
Presentadora: Por este lado tenemos los ingredientes liquidos, que son: 2 tazas de leche
de soya sin azlcar, ¥ taza de agave, 2/3 taza de aceite vegetal y una cucharadita de vinagre de

manzana. Y en los ingredientes secos tenemos: 2 % tazas de harina sin gluten, 1 cucharadita de
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azucar para reposteria, 1 cucharadita de polvo para hornear, ¥ taza de chocolate en polvo sin
azucar y 1 cucharada de linaza molida.
e Preparacion de receta:
Presentadora: Se mezclan primero los ingredientes liquidos y por otro lado se mezclan
los ingredientes secos, para poder de ultimo juntarlos.
Entonces, se agrega la leche de soya, la miel de agave, el aceite vegetal y el vinagre de manzana,
mezclandolo fuerte con un fuete para que se cree una mezcla homogénea.
Ahora vamos a agregar todos los ingredientes secos: nuestra harina sin gluten, la linaza, el cacao
en polvo, el polvo para hornear y la levadura que es de reposteria. Se mezcla bien y poco a poco
se van agregando los liquidos, creando una mezcla consistente. Al lograr la consistencia de la
mezcla se agrega a un molde donde la vamos a hornear por 25 minutos a media hora a 200° C.
e Transicion a siguiente escena:
Animacion donde se indica la temperatura y el tiempo de espera del pastel dentro del
horno.
e Decoracion del platillo:
Presentadora: Al sacar el pastel de chocolate del horno se empareja un poco por la parte
de arriba para agregarle una cobertura. Esta vez utilizaremos de cobertura un pudin de chocolate y
unas frutas. Y decorando con un toque final de cacao en polvo espolvoreado en todo el plato.
e Presentacion final del platillo:
Se hace una toma de cerca del resultado final del pastel ya decorado.
e Cierre:
Animacion del imagotipo de Acai Culinary & Nutrition Studio con informacion de

contacto.
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7.3.1.7. Storyboard.

Musica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

— &)
Sacal = |

CU\l nary & Nutcdon S*UA?O

Presentacion de contenido en tableta, para
1| resaltar que es un contenido digital de facil
acceso.

Se muestra la animacién de imagotipo de la
academia y se da un preview de algunas
escenas del curso.

B0 H

Pos’cres ?
1

Se hace una animacioén presentando el titulo
del curso en linea.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, con un cintillo que explique
el nombre del platillo.
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Musica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

Cortes a toma de primer plano, para dar
énfasis a los ingredientes que menciona la
presentadora.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da instrucciones de
como preparar la receta.

= AR

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
instrucciones sobre cdmo preparar los ingre-
dientes de la receta.

Animacion de transicion, donde el texto
explica el tiempo de espera de coccion del
platillo.




Musica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

Plano americano de la presentadora en su

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las

decorado.

9 r . . . 10
area e R/, donq el 5 INSEIECIones e instrucciones sobre como decorar el platillo.
coémo decorar el platillo.
\s
Culinary & Nutvition Sfodio
0 /20dudog (so)suMb00s  wii-acai. com
Brliiae Bl bte &l sl lad Se muestra la animacion de imagotipo de la
1 plano sobre el platillo arreglado y 12

academia y se coloca la informacion de
contacto dandole cierre al episodio.
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7.3.1.8. Storyboard a color. Se traspaso a color el storyboard con la técnica de crayon, para

tener una mejor visualizacion de como seria el producto final.

Musica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

“GIACAl =

Glinary & Nubeiion Studio

Presentacion de contenido en tableta, para
resaltar que es un contenido digital de facil
acceso.

Se muestra la animacion de imagotipo de la
2 | academia y se da un preview de algunas
escenas del curso.

Restre del dia
P e

—

Se hace una animacién presentando el titulo
del curso en linea.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, con un cintillo que explique
el nombre del platillo.
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Mdsica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

R R IS -

Cortes a toma de primer plano, para dar
énfasis a los ingredientes que menciona la
presentadora.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da instrucciones de
coOmo preparar la receta.

= ~
(et va s

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
instrucciones sobre como preparar los ingre-
dientes de la receta.

Animacion de transicion, donde el texto
explica el tiempo de espera de coccion del
platillo.
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Mdsica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da instrucciones de
como decorar el platillo.

10

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
instrucciones sobre como decorar el platillo.

SIACA|

Culinary & Nutition Shodio

O/Wiﬁudiog't (SOYSAME00S Wik acai. o 4

11

Primer plano sobre el platillo arreglado y
decorado.

12

Se muestra la animacion de imagotipo de la
academia y se coloca la informacion de
contacto dandole cierre al episodio.
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7.3.2. Proceso de digitalizacion de los bocetos.
Paso 1
Se utiliza un banco de fotos para elegir los elementos planteados en los bocetos, para luego ser

animados en Adobe After Effects.

Young gir taking fruit from tray full of re... (g
by sonyakamoz )

%
of

‘BoBoBeane

Paso 2
Se utiliza el programa Adobe After Effects para realizar la animacién de introduccién del

programa, trayendo elementos realistas.
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Paso 3
Se utiliza el programa Adobe After Effects para realizar la digitalizacion de los cintillos para
luego ser animados con el nombre de los postres a preparar, manipulando elementos de la misma

linea grafica de la animacion introductoria.
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Paso 4
Se procede a escoger las tomas se utilizaran en el programa, manejando la técnica de volcado

directo en el programa Adobe Premiere Pro y se acoplan segun el storyboard.
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-
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Paso 5
Se utiliza el programa Adobe Premiere Pro para musicalizar el curso realizando cortes para

reducir musica y el efecto de sonido poder constante para que no se escuchen los cortes de audio.
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7.4. Propuesta preliminar.

7.4.1. Storyboard Digital.

Mdsica Instrumental acUstica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

N

\
‘,

Sacal

Culinary & Nutrition Studio

Presentacién de contenido en tableta, para
resaltar que es un contenido digital de facil
acceso.

Se muestra la animacion de imagotipo de la
academia y se da un preview de algunas
escenas del curso.

afion Studio

Culinary & Nu

Se hace una animacion presentando el titulo
del curso en linea.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, con un cintillo que explique
el nombre del platillo.
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Mdsica Instrumental acustica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

ion Studio

Culinary &N

Cortes a toma de primer plano, para dar
énfasis a los ingredientes que menciona la
presentadora.

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da instrucciones de
cOmo preparar la receta.

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
instrucciones sobre como preparar los ingre-
dientes de la receta.

Animacion de transicion, donde el texto
explica el tiempo de espera de coccion del
platillo.
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Mdsica Instrumental acUstica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo

Culinary & Nutgghion Studio

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da instrucciones de
como decorar el platillo.

10

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
instrucciones sobre como decorar el platillo.

1
CIACA |

Culinary & Nutrition Studio

‘/acaistudiogl (502) 5414 6005 www.acai.com.gt

11

Primer plano sobre el platillo arreglado y
decorado.

12

Se muestra la animacion de imagotipo de la
academia y se coloca la informacion de
contacto dandole cierre al episodio.
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Fuente: M. Corleto, 2018. Disponible online:

https://www.youtube.com/watch?v=Vrz0VoXFgDc&t=113s

Especificaciones de video Especificaciones de Audio
Duracion: 00:06:26 minutos Canales Stereo

Formato: H.264 Bitrate: 320kbps

Medidas en pixeles: 1920x1080 Velocidad de sonido: 48000Hz
Fotogramas por segundo: 60fps

52


https://www.youtube.com/watch?v=Vrz0VoXFqDc&t=113s

CAPITULO VIII
VALIDACION TECNICA



Capitulo VIII: Validacion técnica

El proceso de validacion para la investigacion es mixto en grupos heterogéneos, con un enfoque
cualitativo y cuantitativo. El primer enfoque se realizé para cuantificar los resultados de las
encuestas realizadas al grupo heterogéneo para establecer los requerimientos del cliente, objetivos
de la investigacion y la funcionalidad del material audiovisual. Sin embargo, en el enfoque
cualitativo se evalud segun la percepcion de los grupos con la propuesta preliminar. El proceso de
evaluacion se llevo a cabo a través de la encuesta fisica para un grupo de 6 de expertos en el area
de comunicacion y disefio: 4 en las areas de nutricién, disefio grafico, marketing y docencia. (ver
anexo 1) por consiguiente para el grupo objetivo (25 personas) se utiliz una encuesta virtual. (ver
anexo 3). Para la efectividad que presenta el material disefiado en funcion de dar respuesta a los

requerimientos del cliente, los objetivos del proyecto y la funcionalidad para el cliente.

8.1. Poblacion y muestreo

Para la evaluacion del material audiovisual y la constatacion de su efectividad, aplicabilidad a
las necesidades del proyecto “Produccién de material audiovisual para ensefiar a clientes reales la
preparacion de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio.” Se
exterioriza para la validacion técnica con tres grupos: Los especialistas en Comunicacion y disefio,
dentro de los cuales se encuentran catedraticos universitarios, compaferos de trabajo y el cliente
(Jessica Camarero). Por consiguiente, el grupo objetivo de hombres y mujeres comprendido entre
las edades de 30-40 afos, pertenecientes a un estatus socioeconémico del nivel By C+, que cuentan
con los recursos digitales como: electrodomésticos, computadora y acceso a internet ubicados en

la Ciudad de Guatemala.
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8.2. Método e instrumentos

Como método de evaluacion se utilizo la encuesta, con preguntas cerradas con escala de Likert,
utilizada principalmente para la investigacion de mercados y la comprension de opiniones
actitudes del cliente ante el proyecto “Produccion de material audiovisual para ensefiar a clientes
reales la preparacion de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition
Studio.” Este tipo de encuesta permitird a las personas encuestadas a contextualizarse en el area
de produccién de material audiovisual, para que el evaluador tenga una opinién acertada acerca de
material, relacionado con la Gastronomia de postres saludables. La encuesta fue divulgada a través
de Google Forms de Google Drive y una serie fisica para expertos, herramienta que permite la
tabulacion correcta e interpretacion exacta de graficas segun los resultados de la encuesta. Este
instrumento estd compuesto por 10 preguntas, en la parte Semioldgica se evaltan las percepciones
y elementos del disefio, en cuanto a la parte operativa se evalla la funcionalidad del material

audiovisual. (ver ejemplo en anexo 1y 3).
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8.3. Resultados e interpretacién de resultados

8.3.1. Resultados e interpretacion de resultados Parte Semioldgica
1. ;Considera que la produccion del material audiovisual para cursos en linea de postres
saludables de la academia de cocina y reposteria saludable ACAI Culinary & Nutrition Studio, es

visualmente atractiva?

Muy atractiva

Poco atractiva

88.6% Muy atractiva
11.4% Poco atractiva
0% Nada atractiva

El 88.6% de los encuestados considera muy atractiva visualmente la produccion del material

audiovisual y el 11.4% la considera poco atractiva.
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2. ¢Considera que las animaciones son visualmente atractivas al usuario?

Muy atractiva

Poco atractiva

94.3% Muy atractiva
5.7% Poco atractiva
0% Nada atractiva

El 94.3% de los encuestados considera muy atractiva visualmente las animaciones del material

audiovisual y el 5.7% la considera poco atractivas.
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3. ¢Considera que los colores utilizados transmiten al usuario un ambiente culinario?

Mucho

94.3% Mucho
5.7% Poco
0% Nada

El 94.3% de los encuestados considera que los colores utilizados transmiten al usuario un

ambiente culinario y el 5.7% considera que los colores transmiten poco un ambiente culinario.
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4. ;Considera que los planos fotograficos son los adecuados para el material audiovisual?

Muy adecuado

Poco adecuado

Nada adecuado

85.7% Muy adecuado
11.4% Poco adecuado
2.9% Nada adecuado

El 85.7% de los encuestados considera que los planos fotograficos utilizados son muy
adecuados para el material audiovisual, el 11.4% considera que son poco adecuados y el 2.9% que

son nada adecuados.
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5. ¢Considera que la musica que presenta el material audiovisual invita al usuario a continuar

viendo el contenido?

Mucho

85.7% Mucho
14.3% Poco
0% Nada

El 85.7% de los encuestados considera que musica utilizada invita al usuario a continuar viendo

el contenido y el 14.3% considera que la musica invita poco a continuar viendo el audiovisual.
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8.3.2. Resultados e interpretacién de resultados Parte Operativa

6. ¢Considera que la duracién del material audiovisual es el adecuado?

Muy adecuado

Poco adecuado

Nada adecuado

82.9% Muy adecuado
11.4% Poco adecuado
5.7% Nada adecuado

El 82.9% de los encuestados considera que la duracion del material audiovisual es muy

adecuada, el 11.4% considera que la duracion es poco adecuada y el 5.7% que es nada adecuado.
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7. ¢Considera que el audio del material audiovisual es de alta calidad?

91.4% Mucho
8.6% Poco
0% Nada

El 91.4% de los encuestados considera que el audio del material audiovisual es de alta calidad

y el 8.6% considera poco que el audio sea de alta calidad.
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8. ¢Considera que las imagenes cuentan con la iluminacion adecuada?

Muy adecuado

Poco adecuado

91.4% Muy adecuado
8.6% Poco adecuado
0% Nada adecuado

El 91.4% de los encuestados considera que la iluminacién del material audiovisual es muy

adecuada y el 8.6% considera poco que la iluminacion es sea adecuada.
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9. ¢Considera que, al leer el contenido de los cintillos del material audiovisual, la letra es

legible?

Muy legible

Poco legi?le

85.7% Muy legible
14.3% Poco legible
0% Nada legible

El 85.7% de los encuestados considera que al leer los cintillos del material audiovisual la letra

es muy legible y el 14.3% considera que es legible.
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10. Observaciones.

El grupo objetivo, basandose en la brevedad de los videos sobre recetas en las redes sociales,
consideraron que es muy extensa la duracién del material audiovisual, ya que, al ser un curso en
linea de paga, donde se busca repasar cada proceso, los expertos lo consideran que su tiempo de
duracion es correcto. También se hicieron sugerencias de agregar textos al momento de ser
mencionados los ingredientes de cada receta, pero al consultarlo con el cliente, no se considero

este cambio, porque adjunto a los videos el cliente proveera un pdf con la receta.
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8.4. Cambios con base a los resultados

El cliente sefialé 3 cambios que deseaba se aplicaran al material audiovisual. (ver anexo 2).

e Eliminar parte de la animacion principal del material audiovisual donde se muestran frutas,
ya que solo le suma tiempo a la introduccion.

e Luego de exponer el cintillo donde se muestra el nombre del postre a realizar, colocar un
cintillo con el nombre de la presentadora.

e Eliminar partes extensas de los procesos que se pueden omitir.

65



8.4.1. Antes

8.4.2. Después

8.4.3.

Justificacion

Se eliminaron 5
segundos de
animacién que no
representaba nada

y sumaba tiempo.

Culinary & Nutritio udio

Culinary & Nutri Studio

e Jessica
Nuticionista y Fundadora de
Acai Culinary & Nutrition Studio

Sacal

Se coloc6 un
cintillo con el
nombre de la
presentadora y su
puesto dentro de la
academia, para

mayor

identificacién

Culinary &N

ion Studio

Se eliminaron
tomas innecesarias
y se saturo mas el
color del
audiovisual  para

mejor contraste.
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Capitulo IX: Propuesta grafica final

9.1. Storyboard propuesta final.
Fuente: M. Corleto, 2018. Disponible online:

https://www.youtube.com/watch?v=pQ xdu4Xmgc&feature=youtu.be

Especificaciones de video Especificaciones de Audio
Duracion: 00:06:19 minutos Canales Stereo

Formato: H.264 Bitrate: 320kbps

Medidas en pixeles: 1920x1080 Velocidad de sonido: 48000Hz
Fotogramas por segundo: 60fps

Mdsica Instrumental acUstica relajante. Voz grabada de la escena: presentadora da a conocer

los pasos de preparacion del platillo.

[F—— T 7"77' ';—f/
IACAT

Culinary & Nutrition Studio

™~

|' -

Presentacion de confemido en tableta, para Se muestra la animacion de imagotipo de la
1 | resaltar que es un contenido digital de facil 2 | academia y se da un preview de algunas
acceso. escenas del curso.
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Culinary & Nu

ton Studio

Se hace una animacion presentando el titulo
del curso en linea.

Plano amencano de la presentadora en su
area de trabajo, con un cintillo que exphique
el nombre del platillo.

Studio

Culinary & Nutri

Plano americano de la presentadora ensu
5 |érea de trabajo, con un cintillo que la

presente y haga énfasis en su empresa.

Cortes a toma de primer plano. para dar
énfasis a los ingredientes que menciona la
presentadora.

Culinary & N fon Studio

Plano americano de la presentadora en su
7 | area de trabajo, donde da instrucciones de

cOmo preparar la receta.

Cortes a primer plano, para dar énfasis a las
mstrucciones sobre como preparar los ingre-
dientes de la receta.
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Culinary & Nutgdion Studlo

Animacion de transicion, donde el texto
explica el tiempo de espera de coccion del
platillo.

10

Plano americano de la presentadora en su
area de trabajo, donde da mstrucciones de

como decorar el platillo.

11

Cortes a pnimer plano, para dar énfasis a las
mnstrucciones sobre como decorar el platillo.

12

Primer plano sobre el platillo amreglado y
decorado.

I

SCHACAI

Culinary & Nutrition Studio

. aw@m\o_ogl (50Z) 5314 6005 www acalcom gt '

-

13

Se muestra la amimacion de imagotipo de la
academia y se coloca la informacion de
contacto dandole cierre al episodio.
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Capitulo X: Produccion, reproduccion y distribucion

Este inciso especifica todos los requerimientos econdmicos, técnicos y tecnologicos de la

propuesta: Medios impresos, audiovisuales, virtuales, alternativas, cantidad y costo de produccion

y reproduccion del material presentado. Basado en cotizaciones realizadas (ver anexo 4).

10.1. Plan de costos de elaboracion

Para estimar el tiempo de la produccion de material audiovisual para ensefiar a clientes reales

la preparacion de recetas de postres saludables que imparte ACAI Culinary & Nutrition Studio. Se

toman en cuenta aspectos como la recopilacion de informacién tedrica y conceptos de disefio

fundamentales para realizar el proceso creativo y dar paso a la propuesta preliminar.

La siguiente tabla expresa y representa el plan de costos de la elaboracion de estos

audiovisuales:

Fecha

Actividad

Horas trabajadas

Total horas

23y 24 de Julio

Recopilacion de
informacion

2 dias (8 horas
diarias)

16 horas

25 al 31 de Julio

Elaboracion de
Escaleta, Guion
Técnico, Guibén

7 dias (8 horas
diarias)

56 horas trabajadas

literario y
storyboard
4,5,11y12de Produccion: 4 dias (4 horas 16 horas
agosto Grabacion, diarias)
iluminacién y
sonido
18,19,25y 26 de | Post Produccion: 4 dias (8 horas 32 horas
agosto Edicion, animacion, | diarias)
efectos especiales y
musicalizacion.
120 horas
Valor de cada hora trabajada Q25.00
Q3,000.00
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10.2. Plan de costos de produccion

Primero se validd la propuesta preliminar de parte del cliente, al tener este resultado se llevo a

cabo la produccidn de la siguiente manera:

1. Plan de rodaje:

Reunidn con el cliente 2 horas Q50.00

2. Produccion:

Equipo Total dias Costo total

Céamara de video HD 4K + | 4 dias Q4,000.00
tripode
Cémara fotogréafica Canon | 4 dias Q2,000.00
t4i + tripode
Microfonos 4 dias Q2,000.00
Luces 4 dias Q1,200.00
Honorarios: director, 4 dias Q10,000.00
camarografo,
luminotécnico y sonidista.

TOTAL | Q19,200.00

3. Edicidn, animacion, efectos especiales y musicalizacion:

Equipo Total de dias Costo total
Isla de edicién 4 dias Q2,800.00
Editor, animador 4 dias Q4,000.00
TOTAL | Q6,800.00
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Plan de rodaje Q50.00

Produccion | Q19,200.00

Edicidn, animacion, efectos | Q6,800.00
especiales y musicalizacion.

TOTAL | Q26,050.00

10.3. Plan de costos de reproduccion

Se entrego el contenido audiovisual (12 capitulos) en una memoria USB de 16 GB que tuvo un

costo de Q60.00.

10.4. Plan de Costos de Distribucion.

La reproduccion y difusion del material audiovisual le corresponde a la Academia de cocina y
reposteria saludable ACAI Culinary & Nutrition Studio, ya que dicho material serd subido a una

plataforma de paga para cursos.

10.5. Margen de utilidad
El 20% de utilidad de esta produccién es de Q5,822.00

10.6. IVA
El costo del impuesto del valor agregado (IVA) es de Q4,191.84

10.7. Cuadro con resumen general de costos

Detalle Costo
Plan de costos de elaboracion Q3,000.00
Plan de costos de produccion Q26,050.00
Plan de costos de Q60.00

reproduccion

Plan de costos de distribucion Q0.00
Subtotal Q29,110.00
Margen de utilidad 20% Q5,822.00
Subtotal Q34,932.00
IVA Q4,191.84
Gran Total 0Q39,123.84
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Capitulo XI: Conclusiones y recomendaciones

11.1. Conclusiones

e Durante el proceso de investigacion se clarificaron las tendencias y técnicas de grabacion
para la elaboracién de correcta de la produccion audiovisual de Gastronomia de postres
saludables.

e En la Recopilacién de informacién de la academia ACAI Culinary & Nutrition Studio se
utilizaron animaciones del logo, linea gréfica adecuada al tema y cintillos con nombre
especifico de postres y nombre de la conductora.

e EI| disefio de animaciones y cintillos se elaboraron con claridad para la correcta
identificacion del tema planteado por la conductora.

e Durante la edicion del material se tomaron en cuenta las observaciones de las encuestas y

el cliente, de acortar la introduccion a 25 segundos para el cliente y grupo objetivo.
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11.2. Recomendaciones

e Realizar una investigacion completa de fuentes confiables, con una redaccion breve y
concisa sin salirse de los pardmetros del autor, para la ejecucion correcta del material
audiovisual sugerido por el cliente.

e Citar de forma correcta las todas las fuentes de informacion e imagenes para evitar la
réplica de la informacion y duplicacion de la idea del proyecto.

e Asesorar de forma correcta al cliente al momento de cada filmacion: en cuanto al
vocabulario a utilizar, limites de espacio, interaccion con la cdmara, apariencia personal y
los props a utilizar.

e Establecer estrategias de Marketing Digital para la promocion y aceptacion del curso en
linea de postres saludables ante el grupo objetivo.

e Mantenerse a la vanguardia de las tendencias audiovisuales para una aceptacién positiva

del cliente.
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Capitulo XI1: Conocimiento General

Durante el proceso de la carrera de Ciencias de la Comunicacién y Disefio se obtuvieron los
conocimientos necesarios, destrezas y habilidades para llevar a cabo el presente proyecto:

enfocado en la produccion audiovisual.

12.2. Demostracion de conocimientos

Para elaborar el disefio de material audiovisual fue
necesario utilizar las dos ramas de la carrera

Comunicacion . - .
Diseiio Grafico

La comunicacion y todo su estudio fue aplicado al
saber como plantear el mensaje de la propuesta, ya
que al ser una platatorma online, se necesitaban em-
plear todos los conocimientos relacionados con la
semiologia y los procesos de comunicacion.

El diseflo se empezo a trabajar a través, de una con-
ceptualizacion y el estudio de las tendencias, para
crear algo atractivo para el usuario.

Relacion

La comunicacion y el disefio son herramientas que

van de la mano, ya que ambas buscan la efectiva

comprension y aceptacion del usuario final, lo cual
se puede observar en el presente proyecto.
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Capitulo XIV: Anexos

XIV. ANEXO 1

INSTRUMENTO DE VALIDACION EXPERTOS

Universidad Galilea
// Facultad de Commumicacion (FACOM)
J / m Licencizhara en Comunicacion y Dizetio
VERSIDAD

T Wereturda an s Proyects de tesis
Edad Tombre:
Genaro: F[O]M[] Profision:
Cliente  Emperto  Grupe Objetive Puesta:
O O O Afios d spperienciz:
Encuesta de validscitn de proyects:

Disefio de material andiovisual para cursos en linea de postres saludables de la Academia d= cocina
 reposteriz saludable AGAT Culimary & Mumitien Studie. Cruztemala, Guatemala.

Antecedentes

ACAT Culinary & Mutrition Smudio, mace gracizs a su findadora Jessica Camarero que, al
graduzrse de Mulricionistz en Alimentos, emprendio en los negocios en unz academia de cocina ¥
reposteria saludable en Guatensala, sianda la primera en trabajar con recetas meovadoras wilizando
thcnicas culinaria distintas que conservan lo: notrintes de Loz alimentos, fomentanda 21 Ia muician
adecuada para &l cusspo 2 través de alimentos cien par ciento s2ludables v libres da aziwcar, ghaten ¥
lacteos. Inicio con uma academia dertro de u domicilio ubicade en zona 16, donds Mmparte clazes ¥
tallere: 2 personas irteresada en la cocina y repostaria saludable er horario manuting ¥ vezparting.
Enfocindoze en hombres ¥ mngjeres emre 20-40 afios gue desean aprendar las téonicas culinarias
muitivas a traves de sus talleres liores de ghuten, amicar y lacteos.

Zu fimdador, muricionizta y chef, Fessica Camarera; como se menciond con anterioridad ba sido
cenificada 2 través de varkos cwrsos en linea internaciomales ¥ gracias a su sxperisnci adquirida s=
om0 |2 miciativa de crear sus propias classs en linex; sobre postres saludables, aplicando su Slosodi
de comida libre de ghaten, azicar ¥ lacteos, por lo gue surgio ;1 necesidad de comumicacion y dsefio.

La acadermia dz cocina v repasteria sabudable ACAT Colinary & Mutrition Stadio no cuesta an s
acmualidad con material andiovisual que reproduzca 1t curse en lnea de postre: saludables.

Objetive de la investizacion

El proposito de la encuesta a2 svaluar &l disefio del material 2udiovisual para cursos en linsa de
postres saludable: de la Academia da cocina ¥ reposteria saludable AGAT Culinery & Nutrition
Studio, para bombres v nmujeres de 20 2 40 ados, su comprension ¥ &l contenido para aalizar los
resuitados obtenides ¥ que se pueda realizar mejora: necesarias para garantizar on resultado positivo.

Instrucciones:

Ex baze a la informacion previa, observe & dizefio del materia] andiovisual para cursos en line
de postres salodables de la Acedemiz de cociva ¥ reposteria saludeble ACAI Culinary & Iutrition
Studio, que =2 Lo presemta ¥ segim =u criferio comteste b sizuiembes pregumtas de validacion,
marcardo su respuesta con wna X Agraderco el tiempe dispuesto para comtestar esta encuesta.
Parte Semialdgica

1. ;Comsidera que la produccion del material audiovisual para cursos en lmea de postres
saludables de I academia de cocina ¥ reposteria saludable ACAT Culinary & Nutrition
Srudio, es visualments atractiva?

Muy atractival | Poco atractiva[ ] Nada atractival ]

b

:Comsidera que las animaciones son vizualments atractivas al nzuario?
Muyamacting | Pocoamactiva[]  Nadaamactival ]

3. ;Comsidera que los colores utilizados transmiten al usuario un ambisnts culinario?
Macho [ Faco [ Hada[]

4. ;Considera que los plaroes fotograficos son los adecuados par el material audicviagl?
Muy 2decuados] | Peco aderuados| ] 1ada adecnados[ ]

3 Comsidera que la muisica que presenta el materiz] audioviaual ivita 2] wasrio 2 contimar

viende &l contenide?

Macho []

Parte Operativa

6. ;Considera que la duracian del material sudiovisual e: &l adecuzdo?

Wada[]

Muy 2decuade] | Pocoadecuade] | Mada Adecuadd |

7. jComsidera que &l andio del material andiovizual es de altz calidad?

3 ;Comsidera que las imagene: cuentan con k2 iluminacion adecnada?

Miy adscumde{ ] Poco adecado{ ] Mada Adscundo]

Mucko [] Poco [] Mada []

0 ;Comsidera qua, 2l lear ol contanido de los ciotillos del materiale: audipvisual, 1a letra es

legible?
Mduy Legi

Observaciones

kle[]

Hada Legikla[]

Gracias por su tiempo.
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ANEXO 2
VALIDACION DE EXPERTOS Y CLIENTE

i

UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacion

Edad: M

Género: F[_| M Iz
Cliente Experto Grupo Objetivo
o B O

\

e | ’
S Jé eo
< UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacion

Edad: L\g\
Género: FEF] M[]

Cliente

O

Experto

X

Grupo Objetivo

O
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niversidad Galileo
Facultad de Comunicacion (FACOM)
Licenciatura en Comunicacion y Disefio

Proyecto de tesis

Nombre: 6@?’/)/0 &@/

Profesion: MUH K{[;‘M C

(20 ’

Puesto:

\Z.

Afios de experiencia:

ke

Y s

Universidad Galileo
Facultad de Comunicacion (FACOM)

Licenciatura en Comunicacion y Disefio

Proyecto de tesis

Nombre: \)\)MM ’Xf‘W\CO

Profesion: \./\\CC\‘\ . &\om_\‘[ 0\%0
|

Puesto: O@)V@JY\QL\O\C\ \ﬁe‘a AVWLCAL

28 a.

Afios de experiencia:
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Universidad Galileo

// Facultad de Comunicacion (FACOM)
éa Licenciatura en Comunicacién y Disefio

UNIVERSIDAD )
Proyecto de tesis

La Revolucién en la Educacion
Nombre: a{ l%”o

Profesion: @(O&UCA‘O (
Puesto: D S ecdo 4
Y aros

Edad: 4O
Género: F[_] M [¥]

Cliente Experto Grupo Objetivo

L] m ] Afios de experiencia:

u;égw

Universidad Galileo

é/ Facultad de Comunicacién (FACOM)
éﬁ Licenciatura en Comunicacién y Disefio
UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacion

Edad'_@ Nombre: ALSSEQ‘;’J)@/"C% AﬂUI/'fe«

Género: me Profesion: [4; ( 4 NCLa S dﬁ [g &Mn«l(‘ﬁ.&“}"
nel! a(/éﬂjlj

Proyecto de tesis

Cliente Experto  Grupo Objetivo Puesto:

O Z/ O Atfios de experiencia: __ 22 £ anel

83



\obe

Universidad Galileo

// Facultad de Comunicacién (FACOM)
. J éa Licenciatura en Comunicacién y Disefio
' UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacion

Proyecto de tesis

Edad: Qf Nombre:

Género: F[_] M Profesién: C
Cliente Experto _Grupo Objetivo Puesto: A PC b"!'«_]..

O | Afios de experiencia: / /

Na=8
FE Y

Universidad Galileo

/ ’ Facultad de Comunicacién (FACOM)
y ” eo Licenciatura en Comunicacién y Disefio
UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacidn

Proyecto de tesis

Edad: 22 _ Nombre: QOO.!O L\\-&Iek\'

Género: F[X] M[] Profesién: Eﬂgﬁxﬁ&gﬁm

Cliente Experto  Grupo Objetivo Puesto: w
D ] Afios de experiencia: <]
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La Revolucién en la Educacion

Edad: ¥0

Género: F m M[]
Cliente Experto

O X

Grupo Objetivo

]

7o

UNIVERSIDAD

La Revolucion en la Educacidn

Edad: 2!
Género: FK]M[]
Cliente Experto  Grupo Objetivo

X] L] U
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Universidad Galileo
Facultad de Comunicacién (FACOM)

Licenciatura en Comunicacién y Disefio

Proyecto de tesis

Nombre: Awvdv-ea1 Aﬂ_\ih(
Profesion: l/"lo- Comn. Y Pisowo
Pocendz.

Afios de experiencia: & owog, .

Puesto:

Universidad Galileo
Facultad de Comunicacién (FACOM)
Licenciatura en Comunicacién y Disefio

Proyecto de tesis

Nombre:\iOgg'((A COl(mer

Profesion: N-J‘\'\'\(M:f\\fm

Puesto:

Akuleon e

Afios de experiencia: ¥




Observaciones

- MO un e o inhocluaon | 044 o ([&loe
Wrecs dar”_un fdco

- too@r _Cinhlle con omiee ae g proomiackers

/\\(\

\_/\j

Gracias por su tiempo.

Validacion con cliente Jessica Camarero
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Validacion con Licda. Wendy Franco

Validacion con Licda. Rocio Mieres
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Validacion con Lic. David Castillo

Validacion con Licda. Lissette Pérez
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ANEXO 3

ENCUESTA DE GOOGLE FORMS PARA GRUPO OBJETIVO

Encuesta de validacion de proyecto o

Dizafo ce manterial sudovisual pars curscs on 1Nes o6 poatres safudabias &6 la Acaceia o6
cocnay rRpostaTa sAutaTic ADA Qﬂ'\ﬂ'j SNutrition Swde. Cuatamala Suatemala.
¢Considera que |a produccion del material audiovisual para

*CCigancno . 3 -
— cursos en linea de postres saludables de |2 academia de cocina

y reposteria saludable ACAI Culinary & Nutrition Studio, es

Edad * visualmente atractiva? *

Tu respuesta O Muy stractiva
O Poco atractiva

Género * () Nads awractvs

(O Femerinz

) :Considerz que |23 animaciones son visualmente atractivas al
O Masculie

usuario? *

y O Muy atractiva
Curso en linea de postres saludables

O Poco atractiva

(O Naca aractiva

;Considera que los colores utilizados transmiten al usuario un
ambiente culinario? *

O Mucho

[

O Naga

AGAICulnary & Nutrition Sodic, nacs gradias & 50 fondaderns Jassica Camarers que, &l
graduarse da Novidioniata an Almentos amprand dan oz regodos an wra atacemia e
COTNG Y FROOEtara 2al0Ta0IE an Suawmala 2ando e ormars an trabalar conracstas

RS AR ol el s e et L g iConsidera que los planos fotograficos son los adecuados para

afmantcs, fomantanda 4l fa netrdién a3sCuada pana 6l CUGIDO @ través o6 aillmantas clen el material audiovisual?
per clanto saludabiss y libras de az0car, gliten y I8cteos. inicic con una scademia dentro de

50 comictlo chicsdo an 20na 16, donds Impants clases y tallanss a parsanas itarssada en () Muy sdecuades

lacconay e sa & &7 horarie ¥ vREpartng, Erfocdnccas 6N tomIes

y ﬂ'u]if'ii artra 2040 2%05 QUS JREEN Sorender s Wonicas culimaras rutrtivas & travis
08 U5 %aeras 1ores o8 pleter, azicary lactecs. O R St
Su fundacons, rutricionista y chef, Jessica Camarars; come & manciand con (O Nada adecuadas
amarondad ha 2140 Canifioada & avea 08 varca cursea en Mmaa Imamazcnaksy oradiaz e
o EAranta aoouinds 28 1omd S ICIETVE da Croar us proplas Yases ot Ihea o
POSTRE A UCANE ADioanao sU Moot o8 comida ke o6 glatan, azlcar ¥ l&2%ecs, poria R . » . - o .
Que sumId 51 necesidad o comenicaciony e, ¢Congzidera que la mdsica que presenta el material audiovisual
invita al usuario a continuar viendo el contenido? *
La acacemia o6 cocing y repostara salocabic ACAI Culnary & Nuerition Studio no cuanta
an la actualicad oo matenal sudioviaual Que raproduta un 2orso an lings da postres

saiudabiss. O Muche

O Poco

Objetivo de la investigacio (O Naca

El propdaitc da la encussta & avaluar &l claefic dal mataral audicvizual para cursos an
1I"6a % POSIRL SHLdADKES 06 la AZscemia g cocita y repestarta sacakis AGAI Culnary
£ Nutrition Stucla, para Romitres y mujerss o6 20 & 40 2802, su compransldn y &f comtanids
para analzar oz atados chNnIdos Y OUS 56 Dusda feallzar mejas nacssarias pars
garantizar un rasultada poalitive.
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;Considerz que |2 duracion del material zudiovisual es 2l
adecuado?*

(O Muy adecuads
(O Poco adecuade

() Nads adecuacs

;Considerza que &l zudio del material audiovisual es de alta
calidad? *

(O Mucho
O Poco
O Nada

¢Considera que las imagenes cuentan con |z iluminacion
adecuada?*

(O Muy adecuade
(O Pocc adecuads

O Nada adecuads

iConsiderz que al leer 2l contenido de los cintillos del material
audiovisual, la letra es legible? *

(O Muylegitie
O Legibie

() Nacalezzle

Observaciones

Numze emvies cortreeed & e wd 2o Forueriza se Google

Encuesta a través de la plataforma de Google.
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ANEXO 4
COTIZACIONES

@ =S e U | — B e —
pF‘(DDLJC:CIDNES

e ——— e ———

Guatemala 15 de noviembre 2018

Sr. Manuel Corleto
Guatemala, Ciudad

Estimado Seiior Corleto:

En relacion a la cotizacion solicitada, estos son los costos:
Produccion de 12 capitulos de 10 minutos cada uno, del curso en
linea de recetas de postres saludables que incluye el guion
audiovisual, animaciones graficas para entradas y salidas, cintillos,
imagen, grabacion HD, edicién y postproduccion.

No. Actividad Valor unitario Total
12 Capitulo Curso de 7,200.00 86,400.00
Recetas y postres
(10min)

Solicito a usted el 50% de adelanto y restante al tener su visto
bueno, en espera de sus noticias, quedo a sus ordenes

e
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Guatemala, 16 de Noviembre de 2018

Sr.
Manuel Corleto
Presente

Buenas tardes por este medio, pongo a su disposicion la siguiente cotizacion
para Pre Produccién, Produccién y Post Producciéon de 12 capitulos para el curso
en linea de cocina saludable.

INCLUYE:

* Preparacién de set y presentadora.

¢ Grabacion de material a 2 cdmaras, incluye audio.
* Equipo de iluminacion.

¢ Edicién de material.

* Animacién de logo para intro y cintillo

POR CAPITULO Q6,500.00
TOTAL 12 CAPITULOS Q78,000.00

* El precio inluye IVA

* Para poder trabajar requeri un 50% anticipado y 50% al entregar el material.
* Precio valido 15 dias a partir de la fecha de la cotizacién.

* Se le entrega al cliente todo el material en f to digital.

Sin mds que agradecer la atencidn a la presente y esperando poder servirles, me
suscribo.

OCOSs

RS AR IS

7a. Calle B 15-60 zona 21, Col. Bello Horizonte
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Nueva Guatemala de la Asuncién, julio de 20109.
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